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Thuéc vién trdnh thai két hop la gi

Thudc vién tranh thai két ho'p 1a mét bién phap tranh thai cé hormon
gilp phong tranh mang thai ngoai y mudn, cé thanh phan gém hai ni
tiét t6 téng hop la estrogen va progestin.

Cac ndi tiét t6 trong thudc vién tranh thai két ho'p cé 3 cong dung khac
nhau giup tranh thai:

= Ngan can sy rung trirng.

@ Lam co déc chét nhay ¢d tir cung, tr dé céan tré sy di chuyén cla
tinh truing vao buodng t& cung.

@ [am mdéng niém mac t&r cung, ngan can su lam t& cla trirng da thy
tinh.

Sau do, mét vai trirng (nang
nodn) clia budng trirng bat
dau phat trién. Nhung chi
c6d 1 hodc 2 trrng (nang
noén) phét trién dén giai
doan trudng thanh.

Trong ngay dau clia
chu ki kinh nguyét
& ngudi phu ntr, 4
niém mac t& cung
bong ra va chady mau
(goi la hién tuong
hanh kinh). S6 ngay kinh
trung binh ctia nguai
phu n&r khodng 5-7 ngay.

Trong thoi gian nay, ndi mac

t&r cung sé phét trién, day 1én
dé& chuén bi cho qua trinh lam t&
cla phoi. Nhung néu hién tuong
thu tinh khéng xay ra trong 24 gio sau
rung trirng, trirng sé tu chét. Hién tugng kinh
nguyét s& xay ra khoang hai tuan sau rung trirng.

Mot trirng trudng thanh sé
duoc phong thich (hay goi
& rung trérng) vao quanh
ngay 14 clia chu ki kinh. Sau
do, trirng dugc phéng thich
sé dugce don nhan béi cac
tua clia loa voi trirng.

4 (Ngudn hinh: www.nchealthystart.org/public/beforepreg/famplan_before_birth_control.htm)




Hoan toan chinh xac - thuéc c6 hiéu qua bédo vé tranh thai 99%
néu duorc str dung diung cédch va thuro'ng xuyén.

Khi dwgc stir dung ding cach va thuwang xuyén, thuéc vién tranh thai két
hop la mot phuong phap tranh thai hiéu qua nhat.’

« Né&u thudc vién tranh thai két hop dugc st dung ding va thudng xuyén,
trong 300 phu ntr, sé khong ¢d qua 1 phu nit ¢o thai trong nam dau tién
dung thuée.!

Bén canh dé, ngudi ta cling nhan thay thubc vién tranh thai két hgp co
hiéu qua tranh thai t6t hon so v&i bao cao su ding cho nam hoac nir,
mang dat &m dao hay chéat diét tinh tring."

Thu6c rat dé str dung, chi dung 1 vién mdi ngay vao cung mét thdi diém
nhat dinh trong ngay — hay chon thdi diém nao ban cam thay dé nhé nhat.

< Didu quan trong 1& ban phai chéc chan rang ban khong quén uéng mot vién
thudc nao ca. Néu khong, diéu nay sé lam giam hiéu qué tranh thai.

Hay ghi nhé: sir dung thudc vién tranh thai két hop theo

dung chi dinh cua bac si, theo dung huéng dan sur dung
trong méi hép thudc.




Co phdi tat cd cic thuée vien tranh thai két hop
deu giong nhau?

Khéng dung. Thurc té, ¢ nhiéu loai thudc tranh thai két hop khac nhau, dé
phi hop cho nhidu ca nhan phu nii khac nhau.

Cac loai thudc vién tranh thai két hop khac nhau & thanh phan va ham
Iwong céc loai néi tiét tdng hop, ciling nhu liéu trinh udng thuéc khac nhau.

@ Viduynhu: co loai thude tranh thai két hop uéng 21 ngay va nghi 7 ngay trong
1 chu Ki hoac loai khac gom 24 ngay udng thudc cé hoat chat va 4 ngay uéng
thudc khdng cé hoat chét. Cé loai thude co ndng do 30 meg ndi tiét t6 ethinyl-
estradiol / 1 vién, cling ¢ loai nbng dd 1a 20 meg / 1 vién.

Tuy theo tinh trang sirc khoe, do tudi cia ngudi phu nit, sé cé nhirng loai
thudc phl horp riéng.
@ (Co th&loai thudc vién tranh thai két hop nay khong phu hop véi me, chi géi

hodc ban be clia ban, nhung né lai c6 thé phu hop véi ban.

Do dé, khi tu van, bac si sé hoi ban vé tinh hinh sirc khoe, van dé ban quan
tam va giai thich cho ban biét su khac nhau gitra cac loai thudc vién tranh
thai két hop, gitip ban chon Iua loai thuéc phu hop véi ban than.




Hay trao doi truc tip v&i bac si

néu ban gdp phai nhimg vén dé& rac roi

% é lién quan dén chu ki kinh nguyét cua minh.

/3

C6 th& nhidu ngurdi chua biét rdng ngoai tac dung tranh thai,
thudc vién tranh thai két hop con gilp ban hd tro diéu tri
nhtrng véan dé phire tap khac lién quan dén chu ki kinh nguyét:

Ban dang lo lang vé tinh trang kinh nguyét khong déu?

« Khi st dung thudc vién tranh thai két hop, chu ki kinh clia ban sé trd nén déu dan
hon, gitp ban yén tam hon va kiém soat dugc thoi diém hanh kinh ctia minh.

Hay la ban dang lo lang vi c&r méi chu ki kinh, ban ra mau kinh nhiéu, gay mét va
khé chiu cho ban?

@ Céc nghién clru cho théy thudc vién tranh thai lam giam hon 40% luong mau mét
trong chu ki kinh, do do, véi nhitng phu nr hanh kinh nhigu, khi st dung thuéc
tranh thai két hop sé& dugc céi thién t6t hon.246

@@ Trong hudng dan quéc gia vé didu tri cwrong kinh ctia Anh quéc, thudc vién tranh
thai két hgp duoc chi dinh d& diéu tri cac trudng hgp cudong kinh.”

Pau bung khi hanh kinh - con goi 1a thdng kinh — 14 mét trong nhirng van dé
thwo'ng gép cua nhiéu chi em phu nir va ban ciing méc phai van dé nay?

@ Trong mot nghién clru trén hon 1.400 phu ni Thuy Dién cho thdy nhém phu ntr
st dung thudc vién tranh thai két hgp thi céi thién tinh trang dau bung kinh t6t hon
nén it gay anh hudng dén sinh hoat hang ngay hon, cting nhu it can st dung
thudc gidm dau hon so véi nhdm khong st dung.?



Thudc vién trdnh thai két hop
Co tdc dung phu gi khong?

Tuong tu nhu tat ca cdc thude khac, mot sé chj em khi str dung thudce vién
tranh thai két hop c6 thé gdp tac dung phu. Tuy nhién, cac tac dung khéng
mong mudén nay thudng la nhe va da sé cdc trudng hop la thodng qua va
chi kéo dai trong vai thang.%#"4

Céc tac dung phu ndng hon ciing c6 thé xdy ra nhung rat hiém.>°

D6i véi hdu hét chi em phu ni, nhirng loi ich cua thubc vién két hop Ion
hon nhirng rui ro cé thé xay ra.

Nhirng tac dung khdng mong muén thuorng dugc ghi nhan nhét trong thoi
gian str dung thudc vién tranh thai két hop la: budn nén, cang nguc va dau
dau. Trong hau hét cac trwdng hop, cac tac dung phu nay thudng nhe va
tu hét trong vong vai thang sau khi stir dung thu6c.%#74

@ Mot s6 tac dung phu it gap hon clia thudc vién nglra thai két hop 1a: mun trirng ca,
gidm khodi cdm, chéng mat, gitr nudre, thay déi tinh khi, ndn - cac triéu chirng da
day ruét va thay déi can nang, tuy theo loai hormon chira trong vién thuéc.?

Rat hiém xay ra tac dung phu nghiém trong khi str dung thudc vién tranh
thai két hgp, nhu': tinh trang cuc mau déng trong tinh mach (huyét khéi tinh
mach) hay dong mach (huyét khéi déng mach trong nhoi mau co tim hoadc
dot quy).>™°

Ban co thé tham khao thém thong tin vé& cuc méau déng trong mach mau &
phan cudi clia cuén sach nay.

Hay trao doi truc tiép

v&i bac si cua ban

néu ban c6 bét ki tac dung phu nao
ctia thudc tranh thai.




. o ‘
Thudc vién trdnh thai ket hop

€0 lam ban ting cin?

Thudc vién tranh thai két hgp khdng gay anh hudng dang k&
dén can néang ctia ngudi dung trong dai han.

Mot s6 chi em phu ntr cho rang viéc str dung thuéc vién tranh thai két hop co
th&la nguyén nhan gay nén tinh trang tang can.'" Tuy nhién, hién tai cac nghién
clru lam sang chua cé bang chirng vé thudc vién tranh két hop gay anh hudéng
lau dai lén can nang cla chi em phu nir.'>18

Mot s6 chi em phu ntr ¢ thE gap bién dong nhd vé can nang sau khi st dung
thudc vién tranh thai két hop; va dieu nay duoc i gidi co thé do tac dung phu gidr
nudc cla vien thube, gay nén tinh trang tang can tam thoi.™

Hay trao di trurc ti€p vGi bac st clia ban

néu ban mudn tim hiéu thém.




Thuéc vién trdanh thai két hop
CO dnh hudng dén khd néing cé thai
va sinh con khée manh trong tuong lai?

Céu tra loi khdng dinh va chdc chén la: “KHONG”. Théng ké viéc str dung
thudc vién tranh thai két hop tur truéc dén nay khéng ghi nhan bat ki anh
hudng bét lgi nao cua thudce vién tranh thai két hop trén kha ndng sinh sén
cua phu nir ciing nhu strc khdée em bé.

Vién thudc tranh thai két hop la bién phap tranh thai cd thé hdi phuc duoc,
nghia la kha nang co thai cua ban sé tro lai binh thuro'ng ngay sau khi ngung
thuéc.'76

@ Trong s nhirng phu ni ngung thudc tranh thai d& mong muén c6 em bé, co
khoang 1/5 nguai ¢ thai trong vong 1 thang, cé hon 2/5 ngudi co thai trong
vong 3 thang va khoang 4/5 ngudi ¢é thai trong vong 1 nam.'®

@ K&t qua nay khong bi anh hudng bai loai thude tranh thai cling nhu thai gian
st dung thudc.™®

@ Trong nhirng nghién clru d&€ danh gia ti l1é cé thai sau khi s&r dung cac bién
phap tranh thai, ti 16 co thai sau khi ngung cac bién phap tranh thai ctia nhém
phu nit stt dung thudc vién tranh thai két hop va nhém phu nit st dung cac
bién phap tranh thai tu nhién truée do la tuong duong.'”'®

Ngung uéng thuéc mét vai chu ki nham bao toan kha ndng sinh san la
khéng can thiét va khdng durorc khuyén cdo vi cé thé géy ra bat loi cho strc
khoe nguroi sur dung.

Ban c6 biét?

Vi lo ldng viéc str dung thudc vién trénh thai két hop cé thé gay énh hudng bét lori
dén kha ndng cd con sau nay, mét sé chj em phu nir ¢é thé méch nhau ngung ding
thuéc vai tuén hay vai thang méi ndm dé hién tuong phéng nodn cd thé xay ra tur

nhién trong thoi gian dé."° Tuy nhién, dén nay chua cé chirng ctr ldm sang chirng
minh digu nay, hon nira, viéc nay cé thé lam tang nguy co c6 thai ngoai y muén. Biéu
quan trong can luu y, viéc st dung lai thube vién tranh thai sau hon khoang 4 tuén
gidn doan str dung thudc cd lién quan dén tiang nguy cor déng mau.®




Dén day thi chiing ta c6 th& tu tin trao d6i nhtrng thong tin chinh xac vé thuée vién
tranh thai két hop, cling nhu kha nang co thai khi ngung st dung thuéc. Thé con
thudc co anh hudng dén em bé clia chiing ta hay khong? Cac chi em hay manh
dan trd 161 réng viéc st dung thuéc vién tranh thai két hop trude khi mang thai
khong lién quan dén tang nguy co s&y thai.?!

Viéc str dung thudc vién tranh thai két hop trong giai doan sém clia thai ki khéng
lién quan dén dj tat bdm sinh.?

Ngoai ra, st dung thuéc vién tranh thai két hop sé& lam giam nguy co thai ngoai tir
cung.?

Né&u phat hién minh da c6 thai,

ban nén ngtrng su cllunxg
thudc vién trénh thai ket hop.

11
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Ung thu va [a mét trong nhirng loai ung thu xam 18n phd bién & phu nir.23

Khéng cé béng chirng rd rang vé str dung vién tranh thai két hop sé ting
nguy co mac phai cta ung thu vi.242

Ung thur ¢6 tir cung c6 nguyén nhan chinh tir sy hién dién ctia mot loai virus
lay truyén qua dudng tinh duc 1a HPV.% Nhirng nghién clru chi ra rang viéc
slr dung thudc vién tranh thai két hop lau dai co thé gop phan lam téang nguy
co néy'24,25,31

@ Phu ntr chon st dung thuéc vién tranh thai két hop thuong it cd nhu cau st
dung thém bién phép tranh thai nao khéc, nhu bao cao su, do dé cé thé cod
khuynh hudéng tang nguy co nhiém HPV qua duong tinh duc.®

« Duirng lo lang vé diéu nay néu cac ban mong mudn st dung thuéc vién tranh thai
két hop trong khoang thoi gian dail Thay vi lo 1ang, cac ban nén di kham phu
khoa dinh ki. Khi do, cac ban s& dugc bac st chuyén khoa kham, tam soat ung
thu ¢@ tir cung (Pap’s smear) va lam xét nghiém dinh ganh virus HPV. Nhu vay,
chung ta hoan toan yén tam khi st dung thuéc va van dam béo tam soét dinh ki
cac bénh phuy khoa, cling nhu tam soat sém nguy co ung thu ¢t cung.




Thudc vién trdnh thai két hop
cé lam tdng nguy co ung thu?

Sy that la thuGc vién tranh thai két hgp lam giam nguy co phét trién cac loai
ung thu khac.
“  Nhirng nghién ctru da chirng minh st dung thuéc vién tranh thai két hop giam
nguy co ung thu budng trirng?3-% va ung thu ndi mac t&r cung.?5%6-%°
< Thoi gian st dung thuéc cang dai, nguy co ung thu cang giam. 25:%6.37
< Khi ngung st dung thuéc, né con co hiéu qua bao vé it nhat vai nam sau

dé 25,38,36,37

“®  Thudc vién tranh thai két hgp con gilp gidm nguy co ung thu dai trurc trang. 404!

Ban cd biét...?

Str dung thudc vién tranh thai két hop khéng gay
gia tang nguy co bénh ung thu néi chung.®

Phu nii str dung thudc vién tranh thai két hop
thdm chi con cé thé giam thiéu duoc
nguy co méc bénh ung thu néi chung.?

13



Cau tra loi la "Co". Thudc vién tranh thai két hop con
c6 thém mot s6 loi ich khac nhu:

Mang lai sir chti dong cho ngudi phu nir trong viéc ngtra thai.
Khong can thay déi théi quen khi “quan hé”.

Gilp didu hoa kinh nguyét va giam céc triéu chirng tién kinh nguyét.
Gidm nguy co ung thu budng trirng va ung thu ndi mac tir cung.
Gidm nguy co' viém nhiém ving chau.

Giadm thai ngoai tr cung.®

M6t s6 thube tranh thai ¢ chi dinh trong diéu tri mun trérng cé.%'-%

Can nhd rang:

Thudc vién tranh thai két horp khong phai fa bién phap gitip phong tranh HIV,
AIDS va cédc bénh lay truyén qua duwong tinh duc khdc. Néu ban c6 nguy
co tiép xtc vé&i bénh truydn nhiém, ban hodc ban tinh cia ban nén s
dung bién phép béo vé nhu bao cao su. Ban nén dén gdp béc si dé
14 duwrore tur van thém vé cdc bénh lay truyén qua durong tinh duc.




Thong tin
an toan

15



Thuyén tac huyét khoi tinh mach t gi?

Thuyén tac huyét khéi tinh mach 1& tinh trang xuét hién cuc mau déng gay tac nghén
& tinh mach, thuong la & cac tinh mach sau & chan hoac vung chau. Nguy hiém
hon, cac cuc mau déng nay cé thé& bong tréc va di vao vong tuan hoan, lam tac
ngh&n dong mau t¢i phdi (con goi 1a thuyén téc phdi) va gay tir vong.

Nguy co’ thuyén tic huyét khéi tinh mach & phu ni str dung vién
thudc tranh thai két ho'p

Bang 1. Ty 1& mac thuyén téc huyé&t khéi tinh mach.

o
oo .

Phu nir khéng c6 thai va khong st dung thudc vién tranh thai két hop: 4/10,000/n&am.
@ Phu nir st dung thuéc vién tranh thai két hgp: 7-10/10.000/n&m.

= Phy ntr ¢6 thai hodc hau san: 20-30/10.000/ndm.

S

= Thuyén tAc huyét khdi tihh mach hiém khi xay ra khi dung thudc vién tranh thai
két hop.

= Nguy co thuyén tac huyét khéi tinh mach & cao nhét trong nhirng thang dau str
dung thudc vién tranh thai két hop va sau dé gidm dan vé mirc 6n dinh.

« Khong co sy gia tdng nguy co thuy@n tac huyét khéi tinh mach khi chuy&n déi gitra
cac loai thuée vién tranh thai két hop.

= Nguy co thuyén tac huyét khéi tinh mach tang tré lai néu ban ngung udng 4 tuan
roi bat dau st dung lai (du cung loai thudce trude dé hay déi qua thudc khac).

16



Nhdn dién huyét khot tinh mach

Nguy co tao 1ap cuc mau dong con tuy thudc vao thé trang clia phu nir dung thudc
tranh thai. Vi vay, trong qué trinh dung thudc vién tranh thai két hop, viéc xem xét céac
yéu t6 lam tang kha nang tao lap cuc méau dong la rét can thiét.

Hoi xem nguéii phu nir chuén bi hoac dang dung thudc vién tranh
thai két ho'p c6 mét trong cac tinh trang sau khéng?
< Pang thtra can hodc béo phi (BMI > 30 kg/m?)
Co hut thudce 1a va trén 35 tudi
Co huyét ap cao
Co lipid mau cao
Trong gia dinh cé ngudi < 50 tudi bi thuyén tac huyét khéi

Bi dau nra dau (migraine)

a ad 00 0 d

Bi bénh tim mach nhu rung nhi, loan nhip, bénh mach vanh, bénh van
tim...

d

Bi dai thao duong
<  Biung thu, lupus ban dé hé théng, bénh Crohn, viém loét dai trang, hoi
chirng tan huyét - tang uré mau

< Dang dung corticosteroid, thudc an than, thuéc chéng loan than, thudc
chéng tram cam, hdéa tri liéu ung thur....

< Vlra sinh con trong vong 6 tuan hodc madi st dung lai thudc tranh thai
sau khi ngung = 4 tuan

< Vira thuc hién phau thuat lon

©  Béat dong chan trong mot thoi gian dai (do bj thuong, bd bot, hodc b
bénh)

< Ngbi trén phurong tién di chuyén (nhu méay bay/tau xe) > 4 gio/ngay, nhu
khi di du lich xa

Néu ngu'&i phu nir cé 1 trong cac yéu t6 ké trén, ho can dén gap bac
si/duwoc si dé duoc tw van thém.

17



Nhan dién huyét knéi nn mach

Phu nir dang dung thudc vién tranh thai két ho’p can di kham ngay
khi c6 mét trong cac triéu chirng sau vao bat ky thé'i diém nao?

=)

Chan sung va dau nédng, co thé di kém cam giac &m chan bat thuong,
hodc thay d&i mau da (tré nén tai, dé hodc tim xanh), c6 th& chi 1 bén.

Dot ngdt khd thé hoadc thd nhanh, dau ngurc nang, dau tang dan khi hit
thé sau, cd thé ho ra méau.

Pau nguc hoac khoé chiu viing nguc, thuong la bat ngd; kem vaéi cam
giac nang né hoac khé chiu & nira ngudi trén kéo dai dén lung, ham,
hong, hodc canh tay, day bung, kho tiéu, chay md hdi nhiéu, ndn, chéng
mat.

Yé&u hodc mét cam giac & mét, tay ho&c chan, déc biét & mot bén co
thé&; kho khan khi noi, dot ngdt 1an 16n hodc mat y thire; dét ngdt nhin mo
ho&c khong nhin thay; dau dau nghiém trong.
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Trudc khi tua chon

phudng pPhap trdnh thai, hay dam bdo
rang ban biét tat cq sy that

Co réat nhiéu hiéu Iam xung quanh
thu@c vién tranh thai két hop

Hay ndi chuyén vaéi bac st dé nhan dugc sy tu van day di vé viéc
lya chon phuong phép tranh thai t6t nhéat cho ban.




g A A

N
'ﬁ\ PHOI HOP THUC HIEN

PUOC TAI TRQ BOI

Chuong trinh stic khde cong déng dugc phdi hgp thuc hién bai:
Téng cuc dan s6 - K& hoach héa gia dinh,
PP-PF-WHC-VN-0005-1 Trung tdm H6 trg Phu nir Cham soc Stic khoe - Hoi lién hiép Phu nit Viét Nam.
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