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Trong ngày đầu của
chu kì kinh nguyệt
ở người phụ nữ,
niêm mạc tử cung
bong ra và chảy máu
(gọi là hiện tượng
hành kinh). Số ngày kinh 
trung bình của người
phụ nữ khoảng 5-7 ngày.

Trong thời gian này, nội mạc
tử cung sẽ phát triển, dày lên
để chuẩn bị cho quá trình làm tổ
của phôi. Nhưng nếu hiện tượng
thụ tinh không xảy ra trong 24 giờ sau
rụng trứng, trứng sẽ tự chết. Hiện tượng kinh 
nguyệt sẽ xảy ra khoảng hai tuần sau rụng trứng.

Một trứng trưởng thành sẽ 
được phóng thích (hay gọi 
là rụng trứng) vào quanh 
ngày 14 của chu kì kinh. Sau 
đó, trứng được phóng thích 
sẽ được đón nhận bởi các 
tua của loa vòi trứng.

Thuốc viên tránh thai kết hợp là một biện pháp tránh thai có hormon 
giúp phòng tránh mang thai ngoài ý muốn, có thành phần gồm hai nội 
tiết tố tổng hợp là estrogen và progestin.

Các nội tiết tố trong thuốc viên tránh thai kết hợp có 3 công dụng khác 
nhau giúp tránh thai:

Ngăn cản sự rụng trứng.

Làm cô đặc chất nhầy cổ tử cung, từ đó cản trở sự di chuyển của 
tinh trùng vào buồng tử cung.

Làm mỏng niêm mạc tử cung, ngăn cản sự làm tổ của trứng đã thụ 
tinh.

Sau đó, một vài trứng (nang 
noãn) của buồng trứng bắt 
đầu phát triển. Nhưng chỉ 
có 1 hoặc 2 trứng (nang 
noãn) phát triển đến giai 
đoạn trưởng thành.

Khi được sử dụng đúng cách và thường xuyên, thuốc viên tránh thai kết 
hợp là một phương pháp tránh thai hiệu quả nhất.1

Nếu thuốc viên tránh thai kết hợp được sử dụng đúng và thường xuyên, 
trong 300 phụ nữ, sẽ không có quá 1 phụ nữ có thai trong năm đầu tiên 
dùng thuốc.1

Bên cạnh đó, người ta cũng nhận thấy thuốc viên tránh thai kết hợp có 
hiệu quả tránh thai tốt hơn so với bao cao su dùng cho nam hoặc nữ, 
màng đặt âm đạo hay chất diệt tinh trùng.1

Thuốc rất dễ sử dụng, chỉ dùng 1 viên mỗi ngày vào cùng một thời điểm 
nhất định trong ngày – hãy chọn thời điểm nào bạn cảm thấy dễ nhớ nhất.

Điều quan trọng là bạn phải chắc chắn rằng bạn không quên uống một viên 
thuốc nào cả. Nếu không, điều này sẽ làm giảm hiệu quả tránh thai.

Hãy ghi nhớ: sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp theo 
đúng chỉ định của bác sĩ, theo đúng hướng dẫn sử dụng 
trong mỗi hộp thuốc.

Thuốc viên tránh thai kết hợp là gì

Chu kì kinh nguyệt

Thuốc viên tránh thai kết hợp

                    
               sẽ giúp bạn tránh thai
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Bạn đang lo lắng về tình trạng kinh nguyệt không đều?
Khi sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp, chu kì kinh của bạn sẽ trở nên đều đặn 
hơn, giúp bạn yên tâm hơn và kiểm soát được thời điểm hành kinh của mình.

Hay là bạn đang lo lắng vì cứ mỗi chu kì kinh, bạn ra máu kinh nhiều, gây mệt và 
khó chịu cho bạn?

Các nghiên cứu cho thấy thuốc viên tránh thai làm giảm hơn 40% lượng máu mất 
trong chu kì kinh, do đó, với những phụ nữ hành kinh nhiều, khi sử dụng thuốc 
tránh thai kết hợp sẽ được cải thiện tốt hơn.2,4-6

Trong hướng dẫn quốc gia về điều trị cường kinh của Anh quốc, thuốc viên tránh 
thai kết hợp được chỉ định để điều trị các trường hợp cường kinh.7

Đau bụng khi hành kinh – còn gọi là thống kinh – là một trong những vấn đề 
thường gặp của nhiều chị em phụ nữ và bạn cũng mắc phải vấn đề này? 

Trong một nghiên cứu trên hơn 1.400 phụ nữ Thụy Điển cho thấy nhóm phụ nữ 
sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp thì cải thiện tình trạng đau bụng kinh tốt hơn 
nên ít gây ảnh hưởng đến sinh hoạt hàng ngày hơn, cũng như ít cần sử dụng 
thuốc giảm đau hơn so với nhóm không sử dụng.8

Có thể nhiều người chưa biết rằng ngoài tác dụng tránh thai, 
thuốc viên tránh thai kết hợp còn giúp bạn hỗ trợ điều trị 

những vấn đề phức tạp khác liên quan đến chu kì kinh nguyệt: 
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Tương tự như tất cả các thuốc khác, một số chị em khi sử dụng thuốc viên 
tránh thai kết hợp có thể gặp tác dụng phụ. Tuy nhiên, các tác dụng không 
mong muốn này thường là nhẹ và đa số các trường hợp là thoáng qua và 
chỉ kéo dài trong vài tháng.9,47,48 
Các tác dụng phụ nặng hơn cũng có thể xảy ra nhưng rất hiếm.9,10

Đối với hầu hết chị em phụ nữ, những lợi ích của thuốc viên kết hợp lớn 
hơn những rủi ro có thể xảy ra.
Những tác dụng không mong muốn thường được ghi nhận nhất trong thời 
gian sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp là: buồn nôn, căng ngực và đau 
đầu. Trong hầu hết các trường hợp, các tác dụng phụ này thường nhẹ và 
tự hết trong vòng vài tháng sau khi sử dụng thuốc.9,47,48

Rất hiếm xảy ra tác dụng phụ nghiêm trọng khi sử dụng thuốc viên tránh 
thai kết hợp, như: tình trạng cục máu đông trong tĩnh mạch (huyết khối tĩnh 
mạch) hay động mạch (huyết khối động mạch trong nhồi máu cơ tim hoặc 
đột quỵ).9,10

Bạn có thể tham khảo thêm thông tin về cục máu đông trong mạch máu ở 
phần cuối của cuốn sách này.

Một số chị em phụ nữ cho rằng việc sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp có 
thể là nguyên nhân gây nên tình trạng tăng cân.11 Tuy nhiên, hiện tại các nghiên 
cứu lâm sàng chưa có bằng chứng về thuốc viên tránh kết hợp gây ảnh hưởng 
lâu dài lên cân nặng của chị em phụ nữ.12,13

Một số chị em phụ nữ có thể gặp biến động nhỏ về cân nặng sau khi sử dụng 
thuốc viên tránh thai kết hợp; và điều này được lí giải có thể do tác dụng phụ giữ 
nước của viên thuốc, gây nên tình trạng tăng cân tạm thời.14 

Thuốc viên tránh thai kết hợp không gây ảnh hưởng đáng kể 
đến cân nặng của người dùng trong dài hạn.

Một số tác dụng phụ ít gặp hơn của thuốc viên ngừa thai kết hợp là: mụn trứng cá, 
giảm khoái cảm, chóng mặt, giữ nước, thay đổi tính khí, nôn - các triệu chứng dạ 
dày ruột và thay đổi cân nặng, tùy theo loại hormon chứa trong viên thuốc.9

Thuốc viên tránh thai kết hợp
có tác dụng phụ gì không?

Thuốc viên tránh thai kết hợp
                                   có làm bạn tăng cân?

Hãy trao đổi trực tiếp với bác sĩ của bạn
nếu bạn muốn tìm hiểu thêm.
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giảm khoái cảm, chóng mặt, giữ nước, thay đổi tính khí, nôn - các triệu chứng dạ 
dày ruột và thay đổi cân nặng, tùy theo loại hormon chứa trong viên thuốc.9

Thuốc viên tránh thai kết hợp
có tác dụng phụ gì không?

Thuốc viên tránh thai kết hợp
                                   có làm bạn tăng cân?

Hãy trao đổi trực tiếp với bác sĩ của bạn
nếu bạn muốn tìm hiểu thêm.



Đến đây thì chúng ta có thể tự tin trao đổi những thông tin chính xác về thuốc viên 
tránh thai kết hợp, cũng như khả năng có thai khi ngưng sử dụng thuốc. Thế còn 
thuốc có ảnh hưởng đến em bé của chúng ta hay không? Các chị em hãy mạnh 
dạn trả lời rằng việc sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp trước khi mang thai 
không liên quan đến tăng nguy cơ sẩy thai.21

Việc sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp trong giai đoạn sớm của thai kì không 
liên quan đến dị tật bẩm sinh.22

Ngoài ra, sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp sẽ làm giảm nguy cơ thai ngoài tử 
cung.2

Câu trả lời khẳng định và chắc chắn là: “KHÔNG”. Thống kê việc sử dụng 
thuốc viên tránh thai kết hợp từ trước đến nay không ghi nhận bất kì ảnh 
hưởng bất lợi nào của thuốc viên tránh thai kết hợp trên khả năng sinh sản 
của phụ nữ cũng như sức khỏe em bé.
Viên thuốc tránh thai kết hợp là biện pháp tránh thai có thể hồi phục được, 
nghĩa là khả năng có thai của bạn sẽ trở lại bình thường ngay sau khi ngưng 
thuốc.15,16

Trong số những phụ nữ ngưng thuốc tránh thai để mong muốn có em bé, có 
khoảng 1/5 người có thai trong vòng 1 tháng, có hơn 2/5 người có thai trong 
vòng 3 tháng và khoảng 4/5 người có thai trong vòng 1 năm.16

Kết quả này không bị ảnh hưởng bởi loại thuốc tránh thai cũng như thời gian 
sử dụng thuốc.16

Trong những nghiên cứu để đánh giá tỉ lệ có thai sau khi sử dụng các biện 
pháp tránh thai, tỉ lệ có thai sau khi ngưng các biện pháp tránh thai của nhóm 
phụ nữ sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp và nhóm phụ nữ sử dụng các 
biện pháp tránh thai tự nhiên trước đó là tương đương.17,18 

Ngưng uống thuốc một vài chu kì nhằm bảo toàn khả năng sinh sản là 
không cần thiết và không được khuyến cáo vì có thể gây ra bất lợi cho sức 
khỏe người sử dụng.

Thuốc viên tránh thai kết hợp
có ảnh hưởng đến khả năng có thai
và sinh con khỏe mạnh trong tương lai?
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Ung thư vú là một trong những loại ung thư xâm lấn phổ biến ở phụ nữ.23

Không có bằng chứng rõ ràng về sử dụng viên tránh thai kết hợp sẽ tăng 
nguy cơ mắc phải của ung thư vú.24-29

Ung thư cổ tử cung có nguyên nhân chính từ sự hiện diện của một loại virus 
lây truyền qua đường tình dục là HPV.30 Những nghiên cứu chỉ ra rằng việc 
sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp lâu dài có thể góp phần làm tăng nguy 
cơ này.24,25,31

Phụ nữ chọn sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp thường ít có nhu cầu sử 
dụng thêm biện pháp tránh thai nào khác, như bao cao su, do đó có thể có 
khuynh hướng tăng nguy cơ nhiễm HPV qua đường tình dục.32

Đừng lo lắng về điều này nếu các bạn mong muốn sử dụng thuốc viên tránh thai 
kết hợp trong khoảng thời gian dài! Thay vì lo lắng, các bạn nên đi khám phụ 
khoa định kì. Khi đó, các bạn sẽ được bác sĩ chuyên khoa khám, tầm soát ung 
thư cổ tử cung (Pap’s smear) và làm xét nghiệm định danh virus HPV. Như vậy, 
chúng ta hoàn toàn yên tâm khi sử dụng thuốc và vẫn đảm bảo tầm soát định kì 
các bệnh phụ khoa, cũng như tầm soát sớm nguy cơ ung thư cổ tử cung.

‘

Thuốc viên tránh thai kết hợp

có làm tăng nguy cơ ung thư?

Thuốc viên tránh thai kết hợp

                      có làm tăng nguy cơ ung thư?

Sự thật là thuốc viên tránh thai kết hợp làm giảm nguy cơ phát triển các loại 
ung thư khác.

Những nghiên cứu đã chứng minh sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp giảm 
nguy cơ ung thư buồng trứng25,33-35 và ung thư nội mạc tử cung.25,36-39

Thời gian sử dụng thuốc càng dài, nguy cơ ung thư càng giảm.25,36,37

Khi ngưng sử dụng thuốc, nó còn có hiệu quả bảo vệ ít nhất vài năm sau 
đó.25,33,36,37

Thuốc viên tránh thai kết hợp còn giúp giảm nguy cơ ung thư đại trực tràng.40,41



Ung thư vú là một trong những loại ung thư xâm lấn phổ biến ở phụ nữ.23

Không có bằng chứng rõ ràng về sử dụng viên tránh thai kết hợp sẽ tăng 
nguy cơ mắc phải của ung thư vú.24-29

Ung thư cổ tử cung có nguyên nhân chính từ sự hiện diện của một loại virus 
lây truyền qua đường tình dục là HPV.30 Những nghiên cứu chỉ ra rằng việc 
sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp lâu dài có thể góp phần làm tăng nguy 
cơ này.24,25,31

Phụ nữ chọn sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp thường ít có nhu cầu sử 
dụng thêm biện pháp tránh thai nào khác, như bao cao su, do đó có thể có 
khuynh hướng tăng nguy cơ nhiễm HPV qua đường tình dục.32

Đừng lo lắng về điều này nếu các bạn mong muốn sử dụng thuốc viên tránh thai 
kết hợp trong khoảng thời gian dài! Thay vì lo lắng, các bạn nên đi khám phụ 
khoa định kì. Khi đó, các bạn sẽ được bác sĩ chuyên khoa khám, tầm soát ung 
thư cổ tử cung (Pap’s smear) và làm xét nghiệm định danh virus HPV. Như vậy, 
chúng ta hoàn toàn yên tâm khi sử dụng thuốc và vẫn đảm bảo tầm soát định kì 
các bệnh phụ khoa, cũng như tầm soát sớm nguy cơ ung thư cổ tử cung.

‘

Thuốc viên tránh thai kết hợp

có làm tăng nguy cơ ung thư?

Thuốc viên tránh thai kết hợp

                      có làm tăng nguy cơ ung thư?

Sự thật là thuốc viên tránh thai kết hợp làm giảm nguy cơ phát triển các loại 
ung thư khác.

Những nghiên cứu đã chứng minh sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp giảm 
nguy cơ ung thư buồng trứng25,33-35 và ung thư nội mạc tử cung.25,36-39

Thời gian sử dụng thuốc càng dài, nguy cơ ung thư càng giảm.25,36,37

Khi ngưng sử dụng thuốc, nó còn có hiệu quả bảo vệ ít nhất vài năm sau 
đó.25,33,36,37

Thuốc viên tránh thai kết hợp còn giúp giảm nguy cơ ung thư đại trực tràng.40,41



Mang lại sự chủ động cho người phụ nữ trong việc ngừa thai.
Không cần thay đổi thói quen khi “quan hệ”.
Giúp điều hòa kinh nguyệt và giảm các triệu chứng tiền kinh nguyệt. 
Giảm nguy cơ ung thư buồng trứng và ung thư nội mạc tử cung.
Giảm nguy cơ viêm nhiễm vùng chậu.
Giảm thai ngoài tử cung.50

Một số thuốc tránh thai có chỉ định trong điều trị mụn trứng cá.51,52

Câu trả lời là "Có". Thuốc viên tránh thai kết hợp còn 
có thêm một số lợi ích khác như:

Sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp

               có lợi ích nào khác ngoài tác dụng

                    
                    

 phòng tránh thai?
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Thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch là gì?
Nhận diện huyết khối tĩnh mạch

Thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch là tình trạng xuất hiện cục máu đông gây tắc nghẽn 
ở tĩnh mạch, thường là ở các tĩnh mạch sâu ở chân hoặc vùng chậu. Nguy hiểm 
hơn, các cục máu đông này có thể bong tróc và đi vào vòng tuần hoàn, làm tắc 
nghẽn dòng máu tới phổi (còn gọi là thuyên tắc phổi) và gây tử vong.

Nguy cơ thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch ở phụ nữ sử dụng viên 
thuốc tránh thai kết hợp

Bảng 1. Tỷ lệ mắc thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch.

Phụ nữ không có thai và không sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp: 4/10,000/năm.

Phụ nữ sử dụng thuốc viên tránh thai kết hợp: 7-10/10.000/năm.

Phụ nữ có thai hoặc hậu sản: 20-30/10.000/năm.

Thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch hiếm khi xảy ra khi dùng thuốc viên tránh thai 
kết hợp.
Nguy cơ thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch là cao nhất trong những tháng đầu sử 
dụng thuốc viên tránh thai kết hợp và sau đó giảm dần về mức ổn định.
Không có sự gia tăng nguy cơ thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch khi chuyển đổi giữa 
các loại thuốc viên tránh thai kết hợp.
Nguy cơ thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch tăng trở lại nếu bạn ngưng uống 4 tuần 
rồi bắt đầu sử dụng lại (dù cùng loại thuốc trước đó hay đổi qua thuốc khác).

Hỏi xem người phụ nữ chuẩn bị hoặc đang dùng thuốc viên tránh 
thai kết hợp có một trong các tình trạng sau không?

Đang thừa cân hoặc béo phì (BMI > 30 kg/m2)

Có hút thuốc lá và trên 35 tuổi

Có huyết áp cao 

Có lipid máu cao 

Trong gia đình có người < 50 tuối bị thuyên tắc huyết khối 

Bị đau nửa đầu (migraine)

Bị bệnh tim mạch như rung nhĩ, loạn nhịp, bệnh mạch vành, bệnh van 
tim…

Bị đái tháo đường

Bị ung thư, lupus ban đỏ hệ thống, bệnh Crohn, viêm loét đại tràng, hội 
chứng tán huyết - tăng urê máu

Đang dùng corticosteroid, thuốc an thần, thuốc chống loạn thần, thuốc 
chống trầm cảm, hóa trị liệu ung thư….

Vừa sinh con trong vòng 6 tuần hoặc mới sử dụng lại thuốc tránh thai 
sau khi ngưng ≥ 4 tuần

Vừa thực hiện phẫu thuật lớn

Bất động chân trong một thời gian dài (do bị thương, bó bột, hoặc bị 
bệnh)

Ngồi trên phương tiện di chuyển (như máy bay/tàu xe) > 4 giờ/ngày, như 
khi đi du lịch xa

Nếu người phụ nữ có 1 trong các yếu tố kể trên, họ cần đến gặp bác 
sĩ/dược sĩ để được tư vấn thêm.

Nguy cơ tạo lập cục máu đông còn tùy thuộc vào thể trạng của phụ nữ dùng thuốc 
tránh thai. Vì vậy, trong quá trình dùng thuốc viên tránh thai kết hợp, việc xem xét các 
yếu tố làm tăng khả năng tạo lập cục máu đông là rất cần thiết.

Nhận diện huyết khối tĩnh mạch
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rồi bắt đầu sử dụng lại (dù cùng loại thuốc trước đó hay đổi qua thuốc khác).

Hỏi xem người phụ nữ chuẩn bị hoặc đang dùng thuốc viên tránh 
thai kết hợp có một trong các tình trạng sau không?

Đang thừa cân hoặc béo phì (BMI > 30 kg/m2)

Có hút thuốc lá và trên 35 tuổi

Có huyết áp cao 

Có lipid máu cao 

Trong gia đình có người < 50 tuối bị thuyên tắc huyết khối 

Bị đau nửa đầu (migraine)

Bị bệnh tim mạch như rung nhĩ, loạn nhịp, bệnh mạch vành, bệnh van 
tim…

Bị đái tháo đường

Bị ung thư, lupus ban đỏ hệ thống, bệnh Crohn, viêm loét đại tràng, hội 
chứng tán huyết - tăng urê máu

Đang dùng corticosteroid, thuốc an thần, thuốc chống loạn thần, thuốc 
chống trầm cảm, hóa trị liệu ung thư….

Vừa sinh con trong vòng 6 tuần hoặc mới sử dụng lại thuốc tránh thai 
sau khi ngưng ≥ 4 tuần

Vừa thực hiện phẫu thuật lớn

Bất động chân trong một thời gian dài (do bị thương, bó bột, hoặc bị 
bệnh)

Ngồi trên phương tiện di chuyển (như máy bay/tàu xe) > 4 giờ/ngày, như 
khi đi du lịch xa

Nếu người phụ nữ có 1 trong các yếu tố kể trên, họ cần đến gặp bác 
sĩ/dược sĩ để được tư vấn thêm.

Nguy cơ tạo lập cục máu đông còn tùy thuộc vào thể trạng của phụ nữ dùng thuốc 
tránh thai. Vì vậy, trong quá trình dùng thuốc viên tránh thai kết hợp, việc xem xét các 
yếu tố làm tăng khả năng tạo lập cục máu đông là rất cần thiết.
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Nhận diện huyết khối tĩnh mạch
Tài liệu tham khảo

Phụ nữ đang dùng thuốc viên tránh thai kết hợp cần đi khám ngay 
khi có một trong các triệu chứng sau vào bất kỳ thời điểm nào?

Chân sưng và đau nặng, có thể đi kèm cảm giác ấm chân bất thường, 
hoặc thay đổi màu da (trở nên tái, đỏ hoặc tím xanh), có thể chỉ 1 bên.

Đột ngột khó thở hoặc thở nhanh, đau ngực nặng, đau tăng dần khi hít 
thở sâu, có thể ho ra máu.

Đau ngực hoặc khó chịu vùng ngực, thường là bất ngờ; kèm với cảm 
giác nặng nề hoặc khó chịu ở nửa người trên kéo dài đến lưng, hàm, 
họng, hoặc cánh tay, đầy bụng, khó tiêu, chảy mồ hôi nhiều, nôn, chóng 
mặt.

Yếu hoặc mất cảm giác ở mặt, tay hoặc chân, đặc biệt ở một bên cơ 
thể; khó khăn khi nói, đột ngột lẫn lộn hoặc mất ý thức; đột ngột nhìn mờ 
hoặc không nhìn thấy; đau đầu nghiêm trọng.
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Có rất nhiều hiểu lầm xung quanh
thuốc viên tránh thai kết hợp

Hãy nói chuyện với bác sĩ để nhận được sự tư vấn đầy đủ về việc 
lựa chọn phương pháp tránh thai tốt nhất cho bạn.
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