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Con duwong di lam

T6i van ludn cd gang lam ndt cdng viéc
va thu don d6 dac ra vé sau moi nguoi.
Mot s6 déng nghiép khédc cling vay,
nhung chang ai ndn na khi lam ca hai
nhu t6i, bdi véi mot nguoi duoc cho la
bao dan, t6i chdng bao gio cht y xem d6
la ca nao.

Hém nay cling nhuw nhitng ngay nhiéu
viéc khdc, toi r&i cong ty ldc 22h30 nén
chang cé ai di cung vi cac dong nghiép
da roi cong ty luc 22h.

Trén dudng tir khu céng nghiép vé noi
thué tro, bat chot tdi nghe thay tiéng
mot c6 gai kéu ctru. Phia ven duwong toi
thodng nhin thay bdng dang hai nguoi
dang vat 16n v&i nhau. Thinh thodng van
€O vai cai xe mdy vun vut lao qua, nhung
ho khéng dé y hodc khdong ddm dé y dén
tiéng kéu ay. Luc nay, toi cling bat dau
thay so, nhung tiéng kéu nhu niu chan
toi lai.

Chiéc xe may d6 kénh dé cang dudi dat,
bén canh 1a mot cb gai dang giang co véi
moét nguoi con trai, cd vé nhu anh ta
dang cd cudng blic cé gii. Toi ciing
khong biét phai lam sao khi chirng kién
canh nay, xéng vao ctru ngay thi s¢ hai
ngudi con gai khdng thé chéng tra duoc
tén d4. C6 18 mai ddi phé véi sy phan
khang quyét liét cla ban gai 4y nén han
khéng dé y dén t6i. Panh phai coi nhu
khéng thay gi, téi lanh sang mdt chd goi
cho ban trai dén trg giup.

(Tiép theo trang 12)

“Con dwong nay da dé lai trong téi mét ndi

ém énh khén nguéi méi khi di qua”

Meo nhé phong chdng BLTD khi ra dudng

¢ Ludn théng bdo cho mét nguo'i ban tin cdy
néu ban cé viéc phai ra khoi nha vao buéi
tdi hay khi dén mdt cudc gdp ma ban khéng
chac chan vé sy an toan;
Dé nghi mot nguwedi ban tin cdy cha déng
goi dién cho ban vao nhirng lic nhat dinh
khi ban ra khoéi nha vao budi t&i hay dén
mot cudc gdp ma ban khong chic chan sé&
an toan;
Cai s6 dién thoai nong clia ngudi than, 113
hay bao vé co quan vao nhitng phim tat dé
trong trwdng hop khan cdp ban cé thé chi
nhan mét nat 1a cé thé goi duoc;
Khi dién thoai d3 két néi ké ca trong trudng
hop ban khéng trd 161 hay néi dugc van dé
clia minh, dirng ngdt mdy, hay kéu to hoic
néi nhirng cdu dé ngudi bén kia nghe va
biét dwoc ban dang gdp nguy hiém, dia
diém ban gdp nguy hiém va déi twong de
doa. Nhirng thong tin nay sé gilp giai thoat
cho ban va cé thé dugc si dung lam bang
chirng bdo vé quyén loi cha ban sau nay.
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Dgn tré trdi nghiém

Quyén tw do va an toan
than thé'™
Khéng ai dwgc xdm
pham dén co thé cua
ngudi khdc bdng bét ky
hinh thirc néo. O khia
canh tinh duc, méi ngudi
cé quyén tv do dua ra
quyét dinh c¢6 quan hé
tinh duc hay khoéng,
quan hé khi nao... Viéc
tao dp lwc dé nguori khdc
(nguoi
nguoi la...) phdi quan hé
tinh duc véi minh khi ho
khéng muén la hanh vi
cwong burc, bao luc tinh
duc. Trong truong hop

yéu, vo, hay

nay, nha nwdc va cdc co
quan lién quan co trdch
nhiém Phong chéng bao
luc trén co so gidi, bdo
vé va chdm soc nan nhdn
bi bao luc tinh duc, bao
lyc trong gia dinh va
truy té thd pham gdy
bao luc.

Trang 2

Khi “nira kia” 1a tac gia ctua bao luc tinh duc

“Minh [an nao cling cdm thay so sét
mdi khi gdp ban trai. Mdi Ian gip noi
chuyén duwoc ddm ba cau la anh 3y lai
doi quan hé. Minh khéng muén quan
hé tinh duc (QHTD) thi anh ta gian doi
va doi chia tay. Vi trét c6 QHTD roi
nén gid danh phai chiéu, khéng lay
anh 8y minh biét 1ay ai bay gio?”.
Huyén, mot nit cdng nhan dang lam
viéc tai KCN Khai Quang, Vinh Phic
chia sé trong nuwéc mat.

Cau chuyén trén la modt gbéc khuat
trong doi séng tinh duc ma van con
nhiéu chi em phai trdi qua. B&i &
nhitng dinh kién clda x3 hoi vé chuyén
tinh duc ctia ngwoi nit van con dang la
rao can lam cho nhiéu nit thanh nién
tré nén ty ti, khi khdng ddm dau
tranh dé cé hanh phtc vé cho minh.
Van con nhitng cau chuyén chua ké
Lan (I1am viéc & KCN Séng Than 1, Binh
Duwong) cling & trong tinh hudng
tuwong ty nhu Huyén. C6 quen Hung
qua sy gidi thiéu cla ban be. Du hai
ngudi & xa nhau nhung c& khoang 1
thang Hung lai ra tham Lan hodc Lan
khan géi vé qué thdm ngudi yéu. Moi
[an gap lai 1a mot [an Lan cam théy lo
so khi quay tr& vé vai cong viéc cla
minh. Phan vi lo cé thai, phan vi s¢
Hung s& hét yéu minh khi d3 théa
man. Chuwa muén quan hé tinh duc
nén cling nhu théi quen cla nhiéu
nguoi con gai, Lan cling dua ra ly do
can “gitt gin cho dén ngay cudi”,
nhung Hung thi nhat dinh khéng chiu.
Mdi 1an gdp g& lai 1a mét lan 4p luc
vdi Lan khi ban trai c& lubn miéng
phan nan: “Em s¢ anh roi bd em khi
anh d3 cé duoc em roi sao? Em nghi
anh la nguoi nhu vay a? Khong 1é em
khong tin anh, khong yéu anh?”. Ly |&é

ay da khién cho Lan buéng xudi:
“Thoi chiéu mét 1an cho xong”. Nhung

Bao luc cdn bi logi bé khdi tinh duc...

(Ngudn anh: Internet)

moi chuyén khong nhu Lan hinh dung
vi d3 quan hé tinh duc mét [an nén
nhitng lan khac Hung déu mudn
chuyén ay dién ra.

Lan chuwa lan nao thuc su mudn
nhung vi [an nao Hung cling l3p lai
ludn diéu: “Em da cho anh mot [an roi
thi chang cé ly do gi khong thé cho
anh nhirng lan ti€p theo. Em d3 khong
tin anh thi chdng ta |am sao tiép tuc
duoc?”.

Lan bi day vao tinh huéng “dam lao
thi phai theo 1ao”, d3 quan hé mot lan
roéi thi cling danh chap nhan, nhung
cd khéng hé cdm nhan duoc khodi
cam hay bat ky sy thodi mai ndo ma
chi cé cdng thang va lo au.

Mot cau chuyén khac dau dén hon
khi Dung (cobng nhan dang lam viéc tai
KCN Long Thanh, Péng Nai phai chiu
dwng su xi va, tham chi danh dép caa
chéng khi anh ta nghi ngd chi ngoai
tinh trong trwong hop 10 cd thai.
Dung strc khée yéu nén khong it lan
cO dung cac bién phap tranh thai hién

TQuyén SKSSTD (Ngudn: Hiép héi ké hoach hod gia dinh quéc té - IPPF)
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dai nhung déu khéng hop. Dau tién la
dung thu6c tranh thai hang ngay Dung
thdy kinh nguyét c loan ca lén. Theo
hudng dan cla chi ban thudc ltc dang
udng thuéc s& khdng cé kinh. Vay ma
sau muoi 1am vién thubc c6 d3 co
kinh va méi hai vi thuéc Dung d3 c6
kinh dén 3 1an. D3 thé, Dung con bi
chéng mat, dau dau khéng tai nao
lam viéc dugc. Cac chi cung phan
xudng bao “thé 1a khéng hop thudc”,
Dung lai d3t vong. Chang hiéu sao, co
lai bi tudt vong ngay sau khi dat vai
ngay, bung thi dau va mau kinh ra
nhiéu. Mé&t moi qud, Dung cling théi
khéng dat vong tréd lai. Dung bao cao
su thi chéng khéng chiu, anh 3y c&
muén “dé bo”.
Cau chuyén khong dirng lai & dé khi
d3 hai [an Dung phdi dén bénh vién
dé hut thai. Chdng c6 thi luc nao cling
nghi ngd vg ngoai tinh vi “d3 xuét tinh
ngoai thi lam gi cé thai”. Dung ké lai:
“Minh nao cé ai khic ngoai chong,
chang hiéu sao ct hd lai cé thai. Moi
lan nhu vay 13 gia dinh nhw cé chién
tranh, minh khé tdm vé cung. Co
nhiéu lic muén ly hén nhung nght
thuong cho hai dira con. Vi lai, minh
ma ly hén thi moi ngudi lai hdi vi sao?
Rat khé dé noéi rd vai nhitng ngudi
xung quanh vé ngon nganh cau
chuyén cta minh”.
BLTD la khéng thé chap nhan
Chuyén gia Anh Hong, chuyén gia tu
van tryc tuyén tai trang web:
http://tamsubantre.org/,

ngudi d3 dugc ldng nghe va chia sé
nhirng cdu chuyén cda cac ban Huyén,
Lan va Dung? khing dinh: “Trong
trwong hop nay, cac ban nit dang phai
chiu bao Iyc tinh duc, va ca nhitng tén
thuong vé mat tinh than. Moi nguoi
trong cudc duong nhuw dang phai cam

chiu, chdp nhan vong xoay cla bao
lyc. VAn dé & chd, nhitng céi tréi budc
con ngudi vao vong xoay ay lai chinh
la nhirng th& vo hinh nhuw quan niém,

... d& hanh phtc luén néng nan trong moi
phtt bén nhau (ngudn énh: Internet)

dinh kién sai [Am vé chuyén tinh duc
cla nit, v& vai trd cla ngudi nam, nit
trong gia dinh va x3 hoi. P& roi, nhiéu
chi em vé tinh nghi minh cé 16i khi
QHTD truwdc hon nhan va hon nhan
nhu 1a mot cdi mdc, mot cdi chirng chi
dé hgp ly héa chuyén quan hé tinh
duc & nit. Diéu nay cling v6 hinh
chung lam cho nhiéu nam gidi ngd
minh cé quyén phan xét nit gidi, co
quyén gay bao lyc véi chi em. Ho cho
rang: Nit gidi thi khéng thé QHTD
trwdc hdn nhan, khong thé QHTD vdéi
ngudi khac trwdc khi dén véi minh.
Tré tréu thay mot s6 nguwdi nam co
thé QHTD v&i nhiéu ngudi nit trong
khi anh ta vin doi héi chi em phai I3
ngudi dau tién dén véi minh.

Khong dirng lai & do, viéc duy tri hén
nhan cling lai 1a mét tiéu chuan khac
dé danh gid pham chat cda ngudi phu
nit. Chi em sé ngay lap tirc bi phan xét
danh gid néu cudc hén nhan cta ho bi
tan rd. Boi vay, ngay ca chuyén ra
khoi hén nhan, ra khéi méi quan hé &
dé ngudi nit chi thdy c6 khd dau va

2Tén nhdn vat da duoc thay déi

Trang 3

bao lyc thi cling khéng dé
dang vé&i ho”.

Chuyén vién Anh Hong
cling cho rang: “Pé chi
em dd manh va thang
thdn phadn khang trwdc
nhirng hanh vi bao lyc, du
manh t&r chdi nhirng
ngudi khong mang lai
hanh phidc cho minh, tir
chdi hén nhan hoic ra
khdi hén nhan khi nhin
thdy nd khdéng phai la té
am, thi rat can sy thay
déi tlr chinh mbi nguoi
trong cong déng vé
chuyén tinh duc & nam va
nit, cling nhu can thai do
khong chap nhan cla tat
ca mMoi nguoi trudc cac
hanh vi bao luc. Chi khi
moéi ngudi thay déi dé
van dé tinh duc khéng
con 1a té nhi, van dé bao
lyc tinh duc dwoc moi
nguoi dat trén ban thao
ludn va cuwong quyét noi
“khdng” thi khi dy chi em
md&i di manh dé dua ra
nhitng quyét dinh phu
hop vdi minh.

Héng Minh
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Héi Thdo: “Phdt trién
chinh sdch va Xéy dung
chwong trinh chdm soc
strc khoe sinh san, tinh
duc (SKSSTD) va du
phong Iy nhiém HIV cho
thanh nién cbng nhén
(TNCN) cdc khu cong
nghiép (KCN)” do Trung
tdm Sdng kién Strc khée
va Dén sé (CCIHP) cuing
cdc doéi tdc Phong
thwong mai va Cbéng
nghiép Viét Nam (VCCl),
Hiép héi Phong chéng
HIV trong c¢bng dbéng
doanh nghiép Viét Nam
(VBCA) va S& Y té& Ha Noi
phéi hop té chire tai Nha
khdch Thanh nién (s6 5
H& Xudn Hwong, Ha Néi)
vao ngay 30 thdng 10
vira qua. Héi thdo nham
hé trg doanh nghiép xdy
dwng chinh sdch nhdn
su tai don vj theo hudng
ddp tng nhu cbu va
quyén chdm séc SKSSTD
cho nguwoi lao déng.

Trang 4

Néu ban dau tw vao con nguoi

Mot san pham duoc nhirng
nguoi lam ra né cham chut
tirng chi tiét, ho lam ching
bﬁng tinh cdm va tam | | E——
huyét cia minh sé& khac vadi .

san pham dugc lam ra bdi
nhitng nguoi lao dong
dang birc béi vi bi bdc 16t |
cing thang vé tinh than
hay mét moi vé thé chat .
Nén néu ban dau tuv vao
con ngudi, ban dang dau
tw vao hiéu qud cla san “Pdu tu vao con nguoila déu tu vao hiéu qud sén xudt

HOI THAO
e NG THN
IfPHONG LAY NHIE
KHU CONG NGHIEP
nam 2013
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Xxuat va nang cao gid tri

thwong hiéu cla san pham, nang cao tinh canh tranh cla san pham trén thi
trudng, ndng cao uy tin cha cdng ty vdi cdc nha dau tu, ngudi tiéu dung cling
nhu tdng cudng niém tin, sy gan bé cla cong nhan vdi noi minh [am viéc.

D6 13 diéu ma céc doanh nghiép sé dat duoc khi xay dung chinh sach nhan sy
tai don vi minh theo hudng dép &ng nhu ciu va quyén chdm sdc sirc khde cho
nguoi lao dong, trong dd co SKSSTD.

Cham séc SKSSTD cho nguoi lao déng: van con nhirng khoang trong

Viét Nam d3 budc vao giai doan dan sé vang hon 7 ndm @) cung vdi lan séng di

cw cla ngudi dan vé cdc thanh phd I&n va sy phét trién manh mé cda nganh
céng nghiép da thu hut mot lwong ddng dao thanh nién tap trung vé cdc KCN.
Su tap trung déng thanh nién tai cdc KCN cé thé tao nén nhirng van dé kinh té,
x3 hoi, trong d6 cé cdc van dé vé SKSSTD. Diéu nay, cang lam tang nguy co
QHTD va nao pha thai khong an toan, viém nhiém phu khoa, bénh I3y truyén
qua dudng tinh duc, bao luc va lam dung tinh duc & TNCN. Trong béi canh do,
TNCN lai it cé diéu kién tiép can vdi cac théng tin chinh théng va cac dich vu
than thién vé SKSSTD dé c6 kién thirc, ki ndng bao vé sirc khde clia chinh minh.
Dong tinh véi van dé nay, ba Nguyén Van Anh, phé phong k& hoach, S&' Y T& Ha
Ndi chia sé: “Chung téi thuc sy mudn phéi hop véi cac doanh nghiép dé bu Iap
nhitng khodng tréng trong chdm séc SKSSTD cho ngudi lao dong. Tuy nhién,
viéc cac chuong trinh khdm, truyén théng hay nang cao nang lwc cho cadn bd y
t€ nha may dé ho hd tro trwc ti€p cho cong nhan rat khé vao dugc doanh
nghiép. Chung tdi khong hiéu vi ly do gi: vi doanh nghiép qua tap trung cho san
xuat hay vi van dé chdm séc SKSSTD chua thuc sy 13 vAn dé vu tién cla doanh
nghiép va cla chinh cdn bd y té, can bo nhan sy cla cong ty...?”.

Cau hoi cla ba Van Anh van chua cé 10 gidi dap & nhiéu doanh nghiép, tuy
nhién néu co ai d6 ndi rang van dé SKSSTD chuwa phai 1a van dé ngudi lao dong

3Theo Thanh thiéu nién: Tém tét chuyén dé cia Lién Hop Quéc giai doan 2012-2016
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quan tdm va day la ly do doanh nghiép chwa wu tién cho van dé nay, thi ciing
can xem lai b&i viéc cham sdc SKSSTD thue sy la nhu cdu cha ngudi lao dong.

Trong chién dich h6 tro cic B =

doanh nghiép trong cbng

tdc cham soc SKSSTD cho
ngudi lao dong bang cac
chuong trinh truyén
thong , kham san phu khoa ||
va tu van tryc tiép cho
cong nhan, 100% cong
nhan khi tham gia cam
thdy chuwong trinh thuc su .
¢ y nghia vé&i minh (mircy
nghia 4 — 5 diém/véi 5
diém 1a cao nhat) va 99,5%
mudn tiép tuc thuc hién chuwong trinh & nhitng nam tiép theo.

mm.. N

Dai dién céng ty Suncall trinh bay két qua thao luén

Pau la giadi phap?

Giai phap dé dap &ng nhu cau va quyén cham séc SKSSTD cho ngudi lao dong
khong hé khé d6i vai nhitng doanh nghiép tuan thd theo luat va chinh sach cua
nha nuwdc, cd tdm nhin trong viéc xay dung va phat trién nguén nhan lyc cho
codng ty va phat trién thuwong hiéu cla minh theo huéng bén virng.

“Luat khéng phai chi cé nhitng diéu khoan huwéng dan thi hanh ma con cé ca
nhitng diéu khoan x{r phat nhitng doanh nghiép khéng thuc hién. Tuy nhién,
Ban t6 chirc khéng mong doi doanh nghiép lam theo ky cudc cho xong dé
khong bi phat, ma diéu hdi thdo mudn hudng t&i d6 13 viéc ddp &rng nhu cau va
quyén chdm sdc SKSSTD cho ngudi lao dong. Nhw vay viéc di tir chinh sach cla
chinh cong ty 1a mot trong nhirng gidi phdp bén vitng”, 6ng Pham Ngoc Chinh
dai dién VBCA va VCCI nhan manh diéu nay sau khi éng va dai dién S&' Y té gidi
thiéu nhitng van ban luat cha nha nudc trong viéc cham soc SKSSTD va phong
chéng HIV cho ngudi lao déng.

La mot trong nhirng doanh nghiép hién cé nhirng chinh sach cham séc sirc khde
tdt cho ngudi lao déng, trong d6 c¢d SKSSTD nhu viéc: ddm bdo quyén lgi cho
ngudi lao déng duoc nghi ba muwoi phat/ngay trong ba ngay cé kinh, dwgc nghi
nam ngay di kham thai trong thoi ky mang thai... Dong thoi trong thdi gian vira
qua, day cling 13 moét trong nhitng doanh nghiép tao diéu kién cho cdng nhén
duoc truyén théng vé SKSSTD, khdm phu khoa va tv van tryc ti€p cho céng
nhan, Suncall Viét Nam van dang tiép tuc dap &ng quyén lgi cho ngudi lao dong
trong linh vire nay. Dai dién tai doanh nghiép tham gia hdi thdo, B3 Nguyén Thi
Van, phé phong nhén sy, chia sé: “Viéc xay dung md hinh doanh nghiép dap
&rng nhu cdu va quyén cho ngudi lao déng trong chdm séc SKSSTD ciing |a mot

Trang o

trong nhitng chién lwoc
Suncall huwéng téi. bay
cling la xu huwdng tat
yéu dé ting loi thé
canh tranh cho cong ty.
Thuc té, ching toi cling
dang nhan duoc yéu
cau tir khach hang vé
viéc can phai c6 Ban an
toan strc khdée ndi
chung va SKSSTD ndi
rieng. Nén khi duoc hd
tro cong tac tw van dé
thanh 13p ban nay,
cung vdi viéc xay dung
nhirng chinh sach phu
hop trong van dé cham
soc strc khoe néi chung
va SKSSTD ndi riéng, thi
t6i nght day thuc sy la
mot co hdi cho cong ty

a0

toi”.
Hy vong, vdi sy hd tro
tl¥ cac don vi va kinh
nghiém thuc tién tu
nhitng doanh nghiép
hat nhan trong chuong
trinh  nay, mot cong
doéng doanh nghiép dap
ng nhu cdu va quyén
cham séc SKSSTD cho
ngudilao dong sé duoc
thanh [3p trong mot
thoi gian khéng xa dé
c6 nhiéu hon nira
nhirng nguwoi lao dong
duoc cham soc SKSSTD,
duwoc khoe cd vé thé
chat 1an tinh than.

Quy Lam
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Vé sinh co quan sinh

duc (€CQSD) dung cach

¢ Vé sinh CQSD trudc va
sau méi lan di tiéu, di
dai tién bdng dung
dich vé sinh phu ni@
chuyén dung.

¢ C4 hai nguoi déu cén
vé sinh CQSD trworc va
sau khi QHTD.

¢Khéng nén dung xa
béng hay cdc chdt tdy
rira manh dé vé sinh
CcQsD.

¢ Khéng dung nuwdc co
chira nhiéu vi sinh vat
nhw nwdc ao hé, kénh
rach... dé tédm rira

¢ Khéng tw thut rira 6m
dao khi khéng cé chi
dinh cua bdc sy .

¢ Lira chon sén phém
rtva phu khoa thich
hop, an toan khi ding
hang ngay, dam bdo
cdc yéu cdu:Lam sach
nhe nhang, giam
ngtra, ngdn ngtra
viém nhiém phu khoa;
khtr mui héi vang kin;
dwong da vung kin

dem lgi cédm gidc
thodi mdi, tw tin cho
nguoi dung.

PGS. TS. Nguyén Dirc Vy

Trang B

“Vung kin” khée gép phan phong chéng bao luc tinh duc

“\/&i ly do minh bj viém nhiém am dao,
c6 khi ca thang vo chéng mdi quan hé
tinh duc (QHTD) v&i nhau mot Ian. Moi
lan vg chdéng gan gilii minh lai nghe cau
néi mudn thud : mat cd hing, bi gi ma
m3i chang khoi? Anh ta Iam chuyén d6
chi dé giai tda nhu cau tinh duc khi d3
qua birc bach, nén khdng hé ¢ sy au
yém minh dé khdi ddong ma chi lam
cho xong. Méi lan nhu vay, minh dau
anh ta ciing chang quan tam. Dan dan
minh cling s¢ chuyén QHTD. Budn,
nhuwng minh c& cdm thay viéc nay 13
do minh nén c& nhan nhin chiu
dung...”. Ban nit cdng nhan ay khi chia
sé vdi chuyén gia tu van ma nudc mat
ct lan dai trén ma.

Khi dwoc tw van ho tro, nit cong nhan
d3 duwoc gidi téa phan nao nhitng ton
thuwong dang cé, chi cling nhan ra dé
[a hanh vi bao lyc va khéng con thai d6
cam chju va nhan nhin: “...Khéng cé ly
do gi dé€ minh phai chiu dung hanh vi
bao Iwc ca vé tinh duc, tinh than va thé
xac nhu vay. Minh sé ndi ré cho anh ta
biét minh mudn gi va khdng mudn gi
trong chuyén nay. Néu anh ta khéng
thay d6i, khéng tén trong mong muén
cta minh, khéng tran trong co thé cla
minh, minh s& chadm d&t cudc hén
nhan nay”.

Ngudi nit cong nhan dy da khéng con
cam chiju, nhwng s6 lvong ngudi duoc
tw van, dugc ho tro truc tiép khong
nhiéu. Con biét bao nhiéu chi em &
trong hoan cdnh tuwong ty van dang
chdp nhan va cam chju nhu d6 la mot
trong nhirng rdi ro cta sé phan.

Ly do khién nhiéu chi em xuat hién
cadm gidc tu ti, tw d6 16i cho minh va
cam chiu 13 b&i khi cé viem nhiém chj
em c6 thé thay sung, néng, dd, dau &

DUGC PHATN HOA LINH

Vé sinh hang ngay dung cdch dé
“ving kin” luén khée

CQSD, thay khé chi béi cdm gidc nglra
ngay va vung kin lai cé mui hoi, tanh
khé ngti.. Néu khéng may man va
khéng diéu trj kip thoi khién bénh dién
tién dai dang, dé tai phat hoic gay
nhirng bi€n chirng nghiém trong: viém
c6 tlr cung, viém voi trirng, vo sinh...
thi cdm gidc ty doi 16i, ty trdch ban
than cta chi em lai cang tang lén.
Tuy nhién, bién phap phong nglra mac
va tai mac phu thudc chinh vao yéu té
don gian la viéc “Vé sinh CQSD hang
ngay, dung cach”. Pay la khuyén cdo
tir PGS. TS. Nguyén Dirc Vy — Chu tich
héi San phu khoa & SDCKH Viét Nam.
DU ban ni* ¢é viém nhiém hay khéng
c6 viém nhiém thi cling khéng bao gidr
la ly do dé chi em phai chiu bat ky mot
hinh th&c bao luc ndo. Song, néu
ching ta biét rang cé ai d6 chju bao
lwc chi vi ngh? minh cé 16i khi bj viéem
nhiém thi mét cach don gidn dé ching
ta phong ngtra va hod trg cho cac ban
bé, déng nghiép, chi em cha minh
tranh diéu nay bang cach don gian la
gilr co quan sinh duc khoe.

Ths Lwu Thi GAm



TINH DUC: DONG THUAN HAY CUGNG BUC? Trang 7

Hinh thirc xi&r phat ngwéi chéng c¢6 hanh vi BLTD hﬁlué hﬁn [:hi"h sach

Héi: T6i va chdng 18y nhau duwgce 5 ndm.  cda Luat nay;

Riéng trong chuyén tinh duc anh ta la ) pyoc cung cap dich vu y té&, tu van
ngudi rat thd bao thé nén da c6 nhiéu  tam Iy, phap luat;

lan tdi bi chdy mau trong khi quan hé
tinh duc véi anh ta. Téi khong mudn
quan hé tinh duc thi bj chéng danh
hodc chtti bdi la ngoai tinh v&i ngudi
khac. Téi d3 chiu dwng qud nhiéu roi.

d) Puoc bé tri noi tam lanh, dugc gilr
bi mat vé noi tam lanh va théng tin
khdac theo quy dinh cta Luat nay;

Pia chi tw van phong
chéng bao luwc

¢ HO tro nan nhan bao

d) Cac quyén khac theo quy dinh cla

s R ) TINE lwe vé tAm ly va cach
Toi muon hoi: to6i cé thé to cdo chinh phap luat. e xit y
chbng clia minh v& chuyén nay khong? Do vay, chi co thé thong bao cho cac g Xt
NEu t6i t6 cdo thi anh ta s& bj x{r Iy nhu €0 quan, té chire hoac ngudi cé tham (04) 3 775 9339

thé nao? quyén & dia phuvong vé hanh vi bao
lyc gia dinh clia chéng minh dé kip
thoi bao vé ban than. Trong truong
hop nay, ngwoi ¢ hanh vi bao lyc gia .
dinh tuy vao mic dé cha hanh vi lirc vé phap ly:
cling nhuv hau qua ma nguoi dé gay 0168 219 2887
ra,A’co\fche bi ap dung’mot,trolng\hm http://hotrophaply.net/
ché tai sau: bién phap x& ly hanh
) _ chinh, ché tai hinh sy theo nhu quy
b) Yéu cdu co quan, ngudi c6 tham ginh cla phap luat.
quyén ap dung bién phdp ngin chan,

bao vé, cAm tiép xuc theo quy dinh

http://tamsubantre.or
Tra |&i: Can c&r vao Diéu 5 Luat phong
chéng bao lyc gia dinh 2007 nan nhan

N ¢ HO tro nan nhan bao
bao luc gia dinh cé cac quyén sau day:

a) Yéu ciu co quan, t8 chirc, ngudi cd
thdm quyén bdo vé sic khde, tinh
mang, nhan pham, quyén va lgi ich hgp
phap khac ctia minh;

CDI Viét Nam

Lan d3u rung dong gfll] thu gidn

Chang trai hdi nguoi yéu: — A, cling mot déi lan! - ¢o gai dap.
- Trong ddi em d3 bao gi® em cdm - Em thay trong trwdng hop nao? -

thady mét cdi dung cham du rat nhe Chang trai td mo cyc dd hoi.

cia mét ngudi khdc ma lam rung - Lic... bac si nha khoa gb nhe vao

dodng tat ca cidc day than kinh cla em chiéc rdng hu cta em!

Cé mang

Cd sinh vién bi c6 gido phat nén nghi co mang" i Tﬁg}‘q‘gm;‘g‘q
hoc. Anh ngudi yéu hoc cung 16p khéng  — Anh ngudi yéu td ra hiéu biét: | [ ™0
thdy di hoc lién nhan tin: "Sao em "Anh co lam gi dau. Voi lai moi
khong di hoc". mot tuan sao biet duoc".
— €6 nang nhan lai: "Co mang, em so - C6 gdi tirc gian: "O truong ai cung

gua, khong muon hoc nua". biet roi, anh con choi a. Co mang _
— Anh nguoi yéu hoang hét: "Co mang truoc lop ai cung thay".

hoi nao sao anh khong biet". — Cudi cung thi anh chang ciing hiéu
— €O lien nhan lai: “Tuan truoc. Anh va ra la minh bi nham gitta "cé |

em cung lam, nhung chi minh em la mang" va "c6 mang".
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Ngay ca khi ban néi
“co” vdi tinh duc,
nhuwng sw déng thuén
cua ban chi vi bj dp
Iwc thi khi do ban dd
la nan nhén cua bao
Iwe tinh duc. Tinh duc
chi lanh manh va
dém bdo quyén cua
moi ngudi khi khéng
c6 yéu té boc 16t, lam
dung, cudng buec.
Tinh duc phdi dam
bdo sw an todan cho
nhirng nguoi trong
cudc va xudt phat tir
s s4n sang, tuw
nguyén, doéng thoi
hwéng dén sw hai
long théa mén cho ca
hai nguoi.

Trang 8

Khi tinh duc 13 diéu kién cho tinh yéu

Toi c6 quen mdt ngwdi va mudén
di dén hén nhan. Anh ay ludn
mudn quan hé tinh duc nhung
toi khong thich. Duong nhu va&i
anh 3y dé la diéu kién dé yéu
nhau. T6i khdng muén thi anh ta
cuwdng burc, toi khdong biét phai
lam sao nira?

Ban nit, 23 tubi, Nghé An

Ban thédn mén,

Ching t6i hidu phan nao camm | M

giac khé x&r ban dang cdm nhén
khi ban muén két hén vdi mot
nguwdi con trai, nhuwng ban (ngudn dnh Internet)
khong hai long vi dudng nhu vai

ngudi y viéc quan hé tinh duc lai 13 diéu kién cda tinh yéu!

Dirng dé tinh duc la diéu kién cho tinh yéu

DAu biét rang khi & bén mot ngudi ban gdi, chuyén nguwdi nam cé nhu cau, cé
ham muédn tinh duc 1a diéu cé thé xay ra va hoan toan chdp nhan duwoc. Ban
nam cling cé quyén thé hién nhu cau va mong muén duwoc gan giii vé co thé vdi
ban gdi cda minh, nhung diéu quan trong la ban gai cling cé quyén tir chéi néu
nhw chuwa san sang. Vi thé, trong tinh hudng ctia ban, hién tai ban khong thich
chuyén quan hé tinh duc va néu ban d3 ndi rd ban chuva mudn diéu d6, nhung
ban trai van thuc hién hanh vi nay thi hanh vi cla anh ta d3 tré thanh cudng
birc tinh duc. Trén thyc té&, ban duwgc phap luat bdo vé dé chéng lai viéc bj
cudng birc tinh duc. Trong tinh huéng ngudi nam cudng blrc ban quan hé tinh
duc thi anh ta s& bi phat tU néu ban t6 cdo hanh vi ndy cla anh ta vdi cic co
quan phap luat. Néu ban bi cu®ng birc, ban can thé hién rd sy phan khang cla
minh va dén gip can bd y t& noi gan nhat dé dwoc bac si kham va chirng nhan
cho ban vé viéc vira bi cudng birc.

Ban than mén, ching tdi chua hiéu diéu gi khién ban tiép tuc duy tri méi quan
hé hién tai va mudén két hén vai ngudi con trai d6. Song, ban biét ddy mot méi
quan hé, mot cudc hdn nhan khéng thé hanh phic néu nhu & d6 khdng cé tinh
yéu, khéng cé su quan tam chia sé va tén trong 1an nhau. Ngudi con trai ay
khéng hé ton trong ban, anh ta cwdng birc ban trong chuyén quan hé tinh duc
ngay khi dang yéu, 18y chuyén quan hé tinh duc la diéu kién cho tinh yéu, thi sau
nay néu cac ban cé két hon thi con diéu gi anh ta khong thé ép ban? Khi anh ta

" khéng con mudn quan hé tinh duc vdi ban hodc c6 ngudi khac hay cach khac dé

dap &ng nhu cau cta minh thi liéu lic 8y cé con cai goi la tinh yéu nita khéng?
Khi ay, néu cac ban d3 két hon réi thi chuyén gi sé dién ra? Ban c6 thé suy nght

(Tiép theo trang 9)




TINH DUC: DONG THUAN HAY CUGNG BUC?

Mai yéu anh!

Em vdn nhd& ngay chung ta quen nhau
anh tirng d6 em cdu hdi: “D6 em ssiW| |
nghla & gi? Em loay hoay khéng biét d6 |
la ky tw bi Gn gi. Cho dén khi vé nha anh |+
nhdn em: “Chi cdn xoay nguoc lai dién
thoqi, em sé biét ngay. A nhé e!” Ciing |
tir luc d6 tinh cdm cua em dé danh tron
noi anh. Hai ndm la qudng thoi gian du [
dai dé em va anh cdm nhdn chi cé thé cé " &
hanh phtc khi ching ta & bén nhau. Em i
yéu anh nhiéu lam!

Nguyén Thi Thu H. g&tri d€n anh Phung V&n Th. (S6 dién thoai 0987569xxx) dang
lam viéc tai KCN Bac Thing Long

Lam vo anh em nhé!

DU biét la nhém mdy nhung anh khéng thé nao quén dwoc giong néi dm dp cua
em. Anh “mdt day” goi dién va nhdn tin cho em chi mong duwgc em ban tdm du
chi mét l6n. Hai thdng troi kién tri mdi dugc em dé'y dén, viy ma gio em va anh
dé tré thanh mét déi. Anh cém on éng trdi vi khi dé dé cho anh nhdm mdy dé
biét em. Anh ciing cdm on em vi dé danh tinh cdm cho anh trong sé bao nhiéu
ngudi theo dubi em. Anh hira du cé chuyén gi xdy ra anh méi yéu thuong em.

Em lam vo anh nhé!
Anh Hoang Minh T. (S6 dién thoai 0934525xxx) giti dén chi Pham Thanh M. (S6
dién thoai 09652324xx) dang lam viéc tai KCN Phu Thi

Khi tinh duc... (tiép theo trang 8)

Ban ciing lvu y rang viéc k&t hdn hay khong khéng phai chi dwa vao mong mudn
cla riéng ban, mong mudn cla ban sé khong thé thanh hién thyc néu thuc sy
anh ta khéng muén diéu d6. N&u vi mot Iy do gi d6 ma ban vin mudn tiép tuc
mdi quan hé hién tai thi ban cé thé chia sé ré ban khéng muén chuyén quan hé
tinh duc. Ti ch8i quyét liét chuyén nay bang cach néi “khéng” rd rang, kéu ciru
néu anh ta tiép tuc, dung hét sirc clia ban dé day anh ta ra hodc d4 cho anh ta
mot cdi vao co quan sinh duc néu anh ta c6 tinh cudng ép ban... Quan trong
nhat 1a ban tranh nhitng tinh huéng chi cé hai nguoi: & trong phong riéng hai
ngudi, hodc di choi riéng hai ngudi & noi vang vé... ban nhé!

Dé dugc tu van thém vé phong chéng bao luc trong tinh yéu va hén nhan, ban
c6 thé vao tw van tryc tuyén tai website: http://tamsubantre.org/

Chuc ban c6 duoc lwa chon phi hep cho minh!
Tam su ban tré 360

Trang 3
goc sé chia

Loi yéu thuong nhiéu khi
khéng dé néi, Ioi xin 16i
ciing khéng dé dé dua
ra, nhitng cdm nhén vé
ban bé, dbng nghiép,
nhitng nguwoi thdn yéu
hay vé chinh noi ban lam
viéc, cdc chuong trinh,
hoat déng ban tham gia
nhiéu khi ciing khéng dé
bay to. Goc sé chia -
chuyén muc mdi cua
Nhip séng tré sé la cdu
néi, Id noi ban cé thé gui
loi yéu thuong va nhirng
sé chia cda minh dén vdi
nguwdi muén néi. (Ban cé
thé gu¥i tin nhdn dén

Goc sé chia theo sé:

0164 648 7119 Khi guvi
ban dé ré gwi chuyén
muc Goc sé chia va ghi
ré tén, dia chi cia ban
va nguoi/don vi ban
muén gt Ioi nhdn dén.
Néu gui email hodic thu,
ban gui theo dia chi

trang 12)



goc tam hon

Néu chung ta yéu
thwong moét nguoi,
héy biét trén trong
khi ban con cé thé.
B&i khéng ai ndi
trwdc duoc twong lai,
dirng bao giov dé
minh phai héi hdn vi
minh dd khéng du
quan tém, khéng du
yéu thuwong, hodc
khéng du can dam
dé vuwot qua nhifng
khé khdn, dé giir
nhitng gi minh yéu
quy ...

Trang 10

Cau chuyén tinh yéu

Cynthia va Alvin choi véi nhau tir nhd, va khi I1&n 1én mot chdt, tinh ban cda ho
chuyén thanh tinh yéu, nhung bé me hai bén khéng chdp thuan.

R6i Alvin nhan duoc modt hoc
béng du lich. Sg tinh yéu s& anh
hwdng dén viéc hoc cta Alvin,
b6 me ciu tim dén Cynthia, yéu
cau cd trdnh mat Alvin. Nght
dén sy nghiép cta Alvin nén
Cynthia déng y.

Alvin cuwc ky suy sup. Vai ngay
sau, Cynthia nghe chi Alvin néi
rang ciu da tdi London. Nhiéu
thang tr6i qua, Cynthia khong
nhan duoc tin gi tir Alvin. Doi
khi, khéng chiu ndi nira, co goi
dién cho chj gai Alvin dé hoi
thdm. Chj Alvin néi rang cau van khde manh, hoc gidi va d3 cé ban gai mai. Cyn-
thia cdm thdy moi th& nhu déu dao 16n, du biét d6 la diéu tdt nhat cta Alvin. C6
c6 quén Alvin nhung khéng thé. Cynthia trd nén tuyét vong, mét mai va hay khoc.

Mét dém, khi Cynthia dang khdc, thi co ti€ng chuéng dién thoai. Dau day bén kia
la tiéng cla Alvin : “Cynthia, dirng khéc. Anh sap vé nha rdi, che anh nhé!”

Chi dugc cd thé, roi Alvin voi va gac dién thoai.

Dém hém dé, Cynthia ndm mo thay Alvin. Ho gdp nhau & khu cong vién trudc day
hai ngudi thwong dén choi. Alvin néi rang ciu rat vui dwoc gap lai Cynthia, rang
cau khéng hé cé ban gai mdi. Nhung trude khi Cynthia kip hoi gi thi Alvin d3 bién
mat.

Sang hém sau, Cynthia vdi va goi dién cho chi cda Alvin, k& lai moi chuyén va hdi
c6 phai Alvin sdp vé khdng. Chi gai Alvin chgt 6a khéc: “Cynthia, xin 16i em, tat ca
la do chi ndi d6i ddy. Alvin d3 mat cach day 6 thang, nd bj tai nan 6 t6... Alvin tirng
ndi 1a né khéng chiu dugc khi thdy em budn... Chi d3 nght 1 cé thé ndi ddi dé em
quén Alvin di...”

Cho du Cynthia khang dinh m&t ngan 1an rang dém hom truwdc, Alvin d3 that sy goi
dién vé cho cd, thi chi gai Alvin van khing khing rang d6 chi 1a do c6 twédng tuong
va su that 13 Alvin d3 méat rBi

— ‘| Lan nay, Alvin néi nhiéu ho’n, rang cau chu’a bao gi® quén Cynthia, rang cau khéng
& canh Cynthia duwoc, nhung ho van cé thé néi chuyén qua dién thoai nhu vay.

vao nha, “Em thay Cynthia néi chuyén dién thoai vdi ai d6 sudt dém hém qua”.
Swu tam
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Thit xao sot dira

Vi chua ngot cla mdn an sé gitp ban cdm thay ngon miéng hon rat nhiéu. Thém Hhéu I-_a!:l
vao dé, mén thit xao sét dira nay lai khéng qua khé nirva chi!

NQEYE"_I"?E | Khi cong thém vao

céng thire cua moi
- 250g thit 3 chi (hodc nac vai) mén &n tinh yéu va

AT\ ) " & " -1long trang tring, 100g bot ngd s sé chia. mén &n
’iﬁ“% ¥ 1 -1quacadchug, 1/2 qua difa, 1 qud ' ’
—a o ! ' sé ngon hon, dém

s ¢t chudng, 1/2 ci hanh tay o
- 60ml sét cd chua da hon rat nhiéu.
- Xi dédu, hat tiéu, muai

- Tam uup thit voi ha'r 'heu va xi dau khoang 10 roi 'l'mn deu Vo Jong
trang tring. Sau dd, lan thit qua bot ngd réi bo vdo chién vang.

- Xdo thom cdc loai rau ¢l véi s6t ca chua cho hoi tdi réi do thit vdo
xao cling cho dén khi tat ca ngam va chin déu.

- Cac ban chd y ném ném thém dudng va mudi vao s6t cho vira miéng
nhél




Trang 12
|

Trung tam Sang kién Sirc Con duwong di lam...(Tiép theo trang 1)
khée va dan sd (CCIHP)

%k %k k%

DC: S6 2, ngach 49/41,

Ban trai t&i Ia dan ban dia nén anh dy d3 cung mot ngudi ban nita dén chd
tdi sau vai phut. Lic nay tat ca chidng toi xdng vao clru cd gai. Ngudi ban gdi
ay khi thoat ra quan do van con xdc xéch va day mét mai vi ¢ gang chéng

Huynh Thuc Khang, HN
bT: 04 3 577 0261

Fax: 043577 0260
Website: http://ccihp.org
http://tamsubantre.org/
Email: ccihp@ccihp.org
Email Ban bién tap:

nhipsongtre@ccihp.org

Chiu trach nhiém:
Ths,BS Hoang Tu Anh
Ban ¢ van

Ths,BS Pham Vi Thién
(CCIHP)

Ths. Quach Thi Thu Trang
Ths,LS Hoang Nguyén Binh

trd. C6 18 vi hoang so, miéng van
khong ngdt kéu "ciru em vai" khi
did & trong vong tay cla toi.
Nhitng tudng khi phan uat qua,
cd gai s& mudn ké pham tdi bi
phap luat trirng tri ngay, chudng
tdi dé nghi dua ké cudng bic ay
Ién cong an phudong. Nghe vay,
khéng phai chi minh anh ta xin
tha ma chinh ban gai do cling xin
tha cho han. C6 khéc I16c: "Théi
anh chi oi, hay minh tha cho han,
han cling chua lam gi dwoc em,
em s lén phuong nhidu céi rac
réi, ma lai mang tiéng nira...".
Chung t6i khuyén thé nao cb ay
cling khéng chiu nén danh tha
cho tén do vé.

Pua ban gai bi nan vé khu tro, toi

Chuyén vién Lan Anh cua chuong
trinh tw vdn Tdm sw ban tré 360
chia sé: Gid nhu c6 co ché dé dam
bdo tinh 4n danh cho nan nhan cla
bao lyc tinh duc thi han ho d3
khéng “xin tha” cho chinh ké hai
minh. Nhung, gid nhw mdi ching ta
thay doi dé khong dé 1én vai nit gidi
nhitng gdnh n3ng vé gid tri hay
pham chat, dao dirc trong van dé
tinh duc thi hdn nhitng ngudi trong
cudc da ty déng cam nhan duoc sy
an toan vé tdm ly cho minh, chi em
da khong phai ty ti, khong phai chiu
thiét thoi ngay ca khi minh khong
hé ¢4 16i nhu vay.

(CDI Viét Nam) thay nhe long hon khi c6 dy d3 duoc an
toan. Cam thay vui hon vi néu tdi cling gidng nhitng ngudi di dudng c coi
nhu khéng cé chuyén gi xay ra thi khong biét bay gio ban gai dé sé thé nao.
T6i cdm thay bat cong khi nhitng ké cé hanh vi cwdng birc van ngang nhién &
ngoai vong phap luat. Diéu tdi tran trd 1a liéu khi téi & trwdng hop cla ban
géi dy, toi c6 1am khdc di? Bdi cho du 1a nan nhan, ching téi cling cdm thay
vO cung khé khan khi phai déi dién véi du ludn, vdi nhitng diéu tiéng va véi
ca twong lai cta chinh minh. Twong lai dy s& khéng con [a mau héng néu mot
chang trai biét rang chi em chuing toi da tirng bi mot ngudi khac cudng birc,
hay lam dung.

Nguyén Thj Diéu Linh

Phu trach Ban bién tap:
Phung Thi Hién
Ban bién tap:
Pham Thi Hong
Vi Manh Cudng

Nguydn Thi Hang Thu Thao (KCN Bac Thang Long)

Moi y ki€n déng gép cho chuyén san va tin bai, xin gtti vé email ban bién tap:

Ludng Thi Hué
nhipsongtre@ccihp.org hodc gtti thu theo dia chi cia CCIHP

{:}CCIHP (ég} EI arrow>

b kit o ST Lo
Dv &n Thuc day Quyén sirc khée sinh san, Tinh duc cho Thanh nién cong nhan

Nguyén Thj Mai Lan
Lé Thi Thdo

Cao Thj Trang

cac Khu cong nghiép tai Ha Noi

)  In 7000 ban 1qi Cong ty C6 phan In Hong Ha
So dang ky ke hoach xuat ban 308-2013/CXB/31/08-25/VHTT
Cap phép ngay 26/11/2013, in va ndp luu chiéu thdang 11/2013



