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Van con nhi¥ng khoé khin khi... c&i mé

Nhu bao nhiéu ngudi con cla vung qué
nghéo khac, t6i cling mudn c6 gang hoc
hanh dé c6 duwgc cong viéc minh yéu
thich. Nhung moi viéc da khong nhu y
mudn, téi chon con dudng xa hon: vira
di lam, vlra theo hoc nganh t6i thich.
Sau 2 nam lam viéc, t6i danh duoc mot
khoan tién dd dé theo hoc tai chirc &
trudng dai hoc Nong nghiép |. Ngay di
lam, t6i vé di hoc, t6i khdng nglrng phan
dau cho wdc mo tré thanh moét ké todn
gioi clia minh.

Gan day t6i thay “cd bé” cd nhirng biéu
hién khac thuvong nhu nglra, cé mui la
va con ndi ca nét, tdi da sang bénh vién
phu san Ha N&i tham khdm va duoc bac st chan doan bi viém co quan sinh duc (CQSD)
do nhiém ndm. Béc si chi cho t6i thudc boi, thudc udng va giai thich 1d do mang trinh
clia t6i van con nén khong dat thudc. Sau 2 thang, “cd bé” cé tién trién nhung van
khdng khde manh hoan toan khién tdi rat lo. Ti chia sé cung dong nghiép dé vira bat
lo I3ng, vira hoc hdi thém kinh nghiém cla cac chi em cho “c6 bé” manh khée tré lai.

M@&i ngay dén cong ty lad mét ngay vui khi moi
nguoi cé thé chia sé, tdm tinh

Khdac véi mong doi, khi t6i chia sé cdu chuyén, moi ngudi cé nhitng cdi nhin va dnh mat
khdc. Nhitng cai “khac” tdi cdm nhan tir déng nghiép khong phai 13 sy twdng twong,
cling khong phai vi t6i d3 qud nhay cdm. Toi nhan ra diéu d6 khi nghe cac chi em ban
ludn vé téi trong nha vé sinh: “Nhin mat lanh lanh ma hda gid nai, khdng lam chuyén
do thi dau cd bi vay, lai con bién minh la khéng diéu tri dat thudc vi thé nay thé no. N6
bi nhuw thé& 13 d3 dd hiéu 1a loai con gdi thé nao rdi, lai con ludn t6 vé thanh cao”.
Sau hdm dé mai budi di lam téi cdm thay khdng khi hét strc nang né, toi khéng biét dén
khi nao t6i ma&i co thé vo tu cudi dua, vo tu sé chia vdi ddng nghiép trd lai nhu xua...
Minh Ha (KCN Phd Thi)

Chuyén gia Lan Anh cta chuong trinh Tdm sy ban tré 360 chia sé: Nguoi khéng
quan hé tinh duc van cé thé mdc viém nhiém CQSD bao gém cd mét s6 viém
nhiém duoc coi la bénh Idy truyén qua duong tinh duc nhw viém nhiém do ném...
Viém nhiém CQSD cé thé Idy qua quan hé tinh duc, ciing cé thé phdt sinh do
ngudn nudc bj 6 nhiém, thuc hanh vé sinh CQSD chua dung cdch, tinh trang surc
khée va viéc ding thuéc... Ban bé cua ban dang thiéu théng tin nay nén ho déng
nhdt bénh & CQSD vdi viéc dd quan hé tinh duc, va viéc quan hé tinh duc cia ni¥
thanh nién la xdu, ld hv héng. Pirng bé di thé manh va sw cdi mé ban cé dé chia
sé théng tin, héa gidi nhitng hiéu Idm cho ddng nghiép ctiia minh ban nhé.
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Dgn tré trdi nghiém

Quyén dat dwoc chudn
muc cao nhdt vé sirc
khée sinh san tinh duc
(SKSSTD), bao gém ca
tiép cdn dich vu chdm

soc SKSSTD*.

Khi quyén nay dwoc thuc
thi, nguroi ddn duoc dam
béo moi diéu kién dé cd
thé thu huwdng nhitng
chudn muc cao nhdt vé
SKSSTD. Theo do, viéc
cung wng dich vu chdm
s6c SKSSTD cdén phdi tinh
dén nhitng khdc biét cia
mbi nhém dé dém bdo
céng bdng va binh déng

cho tét cd moi nguoi.

“M6t lan...” va nhirng dm anh

Khi lam “chuyén ay” v&i déi tic, néu
khéng thuc su céd tdm thé&, khéng
lwvdng trudc nhitng nguy co dé can

nhac hodc c6 phuwong an dy phong i
cho ban than, cé thé cai ban nhan |
duwoc khéng chi 1a nhitng can bénh |

nan y ma con 13 nhitng ndi lo vé hinh
rat kho loai khéi tam tri.

Mot Ian “Thaéi kén”

“Cai thang dan ba ay chap gi” — cau
nlra dua, nra that cta ban clng xém
d3 cham vao long tu &i cda Ldm, lan
nay LAm d3 tic ludi: “Thd mdt lan
xem sao”. May déng d6i c6 vii thém:
“U, phai thr di cho né biét mui doi”
Ca nhom d3 quyét dinh dén dija chi tin
cdy ma Bang, thanh vién trong nhém
gidi thiéu va dan duong. Chang can
phai “lam hang” bang cach qua vong
cat tdc, gdi dau, Bang td ra sanh khi
dua ngay yéu cau “théi kén” cho céac
thanh vién trong nhém.

Gap khach quen, cdc cb6 gai & clra
hang cling khéng phai rao trudc dén
sau. Moi viéc dién ra nhanh chéng,
mdi nguoi cling chi mat chua day 10
phut cho trai nghiém do.

Ra khoi quan ai cling ha hé, chi ¢o
LAm 13 nang triu nhitng 3u lo va héi
han. Lam tu trach minh d3 khéng du
can dam tir chéi dé roi bay gio day
nhitng lo 1ang vé nguy co nhiém bénh
lay truyén qua dudng tinh duc, dac
biét 13 lo nhiém HIV. Nhitng ngay tiép
theo, Ldm cling chang ndi, chang ring
vGi ai trong xém. Di lam vé, anh lai
mai miét ra quan nét hoi cich tra tim
thdong tin trén mang, réi cling m&
trang nay trang khac dé tim hiéu vé
nguy co nhiém bénh cla minh: cé
trang bao cb, c6 trang bdo khong,
khéng biét lam thé nao, LAm chi con

Trang 2

Hdy chdc chdn la ban dé sén sang khi lam

“chuyén dy”

cich di xét nghiém. K&t qua xét
nghiém & cdc noi déu cho thay Ldm
khéng nhiém HIV.

Nhung, chdng hiéu sao, ndi lo HIV vin
con doé nén hé cr c¢o biéu hién khac
thwong gi cla co thé nhuv s miii,
nhirc dau, nglra ngdy, néi mun.... 1a
Lam lai nghT dé |a biéu hién cta HIV va
lai mudn nghi lam dé di xét nghiém.
Ldm khong con tap trung cho cong
viéc va ciling khong con tu tin dén véi
ngudi con gai anh cé cdm tinh nita.
Mot lan di bar

Giang ciing trong tinh huéng twong ty
cla LAm, nhung quyét dinh di bar cla
anh dén trong trang thai khdng con
tinh tdo. Cac chién hitu cda Giang d3
kéo anh di sau khi dé lai mot bai chién
trudng véi nhitng chai rwou trang,
nhitng miéng banh da, va vai qua
chudi xanh con dang dé...

Ly do ndm chang trai cia xdm nhéu
cung nhau va cung nhau di bar chi la

* Quyén SKSSTD (Ngudn: Hiép hdi ké hoach hod gia dinh quéc té - IPPF)
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thr, th&r xem & bar cé gi?

Thay may anh chang d3 néng ndc mui
men, lai c6 vé kha “lanh” chi chd quan
hoi thang:

— Cé nhu cau kia khéng may chi?

- C6, cd nhédm doéng thanh.

Vay la mdi ngudi “moét chuyén tau
nhanh”. Khé nbi, khong biét vi ruou
hay vi qua lo I&ng nhung khi hai co
quan sinh duc tiép xuc véi nhau chua
ldu thi dwong vat cla Giang dot ngdt
xiu xuéng. Anh cling d3 nhanh chéng
rdt ngay dwong vat ra, dé lai bao cao
su van con bao quanh dm dao cla cb
gai. Tr do, Giang khong thé nao loai
bo dwgc suy nghi minh cé thé da
nhiém HIV.

Gidng nhu Lam, Giang cling d3 phai di
xét nghiém nhiéu lan. bac si va céac
can bo tu van giai thich cho Giang vé
co ché lay nhiém HIV, ho néi moét
nguwdi chi ¢ nguy co lay nhiém HIV
khi dich cé chra nhiéu vi rat cda
nguwdi bénh nhu dich tiét 4m dao,
mau, dich tir cac vét tén thuong roi
rét vao vét thuong hé hay vung niém
mac (16 sdo, hau mén...).

Nhu vay, tinh huéng clda Giang rd
rang khong cé nguy co vi ngay khi
duong vat bi xiu, Giang da rut ra, hon
nita, xét nghiém sau 12 tuan ké tir
ngay Giang di bar d3 cho két qud dm
tinh. Nhung Giang van ct tu ly giai, tu
cho la minh thudc trwong hgp dac
biét: “Nhiém HIV nhung hon ca nam
van chua phat hién ra”, ndi lo nay lam
anh rat hay gdp chirng dau dau va
mét moi.

M6t Ian gap lai

Chuyén nghi mét cta cong ty tai Sam
Son da vo tinh cho Ngan gap lai ban
trai cl. Tudn bay gid 13 nhan vién
quan ly cla quay bar karaoke tai khu
resort nay. Anh chitrng chac, lich sy va

phong d6. Day la ly do khién cho cau
néi “Tinh cl khéng ru cling dén” d3

Bao cao su chit khéng phdi niém tin giup ban
phong trdnh bénh Iéy truyén qua dudng TD

khéng sai trong trudng hop ciia Ngan.
Gap lai nhau cd hai déu xao déng va
ho khdng kiém ché dugc cdm xuc cla
minh. Khong luvong trwdc dugce tinh
hudng nay, song néu cé lvong trudc
Ngéan ciing khong dung bao cao su vi
niém tin cla c6 van danh tron cho
anh nhu ngay nao.

Nhung niém tin cda Ngan cé phan
lung lay khi quay tr&@ vé nha, khi chot
nhd la anh bay gio da khac, khong
con 13 moét chang méc mac va hién
lanh khi yéu co.

Cé mot cdi gi do trong anh khién
Ngan lo 1ang, cé thé cong viéc hién tai
tao co hoi cho anh tiép xuc véi nhiéu
ngudi hon va cé nhiéu cé gdi cling tin
anh nhu c6 d3 tin. Néu vay thi sao? Lo
s¢ minh nhiém bénh lay truyén qua
duong tinh duc nhu viém gan B hay
HIV, nhung c6 lai khong dam di xét
nghiém. Ngan chi tim hiéu xem liéu
khi phau thuat cho chéng cd cach day
3 thdng, ngudi ta cod lam xét nghiém
HIV va viém gan B khong, néu cé thi
nghta 13 anh khéng bi 1y nhiém gi tir
c6, néu khéng thi c6 khéng biét nhu
thé n3o nira.

Trang 3

Chuyén gia va “Mét lan”
chia ban

Chia sé vé nhitng trai
nghiém “mét 1an” cda
cac nhan vat, chuyén
vién tv vin Anh Héng
cla chuwong trinh Tam
sw ban tré 360 cho rang:
Ai cling c6 thé & trong

| nhitng tinh hudng tuwong

ty cda Lam, Giang va
Ngan. Nhuwng néu da trai
nghiém, h3dy dé nhirng
trai nghiém &y la quyét
dinh cta chinh ban, mét
quyét dinh dwoc dua ra
khi ban thuc sy tinh tdo,
thyc sy muodn, thyc sy
san sang va di luwong
trwdc nhirng rui ro dé cé
phuwong an phong bi,
hodc it nhat la chéap
nhan nhitng rdi ro c6 thé
xay ra dé khong phai néi
[&i an han sau nay.

Dac biét, viéc cé quan hé
tinh duc hay khong, &
thoi diém nao va vdi ai
khéng phai la cich dé
chirng minh “ban [inh”,
hay khing dinh “nam
tinh”. Chi cé o1 ndi
“khong” manh mé va
dit khodt trong tinh
huéng khdéng sin sang
md&i chirng té ban Iinh
dan 6ng. C6 mét diéu
dang buén la chi ¢6 bao
cao su chir khong phai
niém tin giup bdo vé ban
khoi bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

Thao Phuong
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“Trudc kia ching minh rdt ngai néi > %'

SR : vé tinh duc va sinh sén trwdc dém
[:u lhe hd" ch“ﬂ h'é,l? déng. Budi sinh hoat déu tién vé
suttc khoe sinh sén, tinh duc, (chd
dé Trdnh thai), khi ngudi diéu
“M6ét téi khdc” Ia trién hanh cho xem cdc bién phdp trdnh
thai gém cd bao cao su nam va nir,
ban thi khéng dam s¢ vao, ban thi
xdu hé chay di mét... do doc Nhip
séng tré, va duwoc cdc truwdng
chén thuc vé nhitng nhém déng vién, moi ngudi da hét
ngudi khuyét tat, nguoi  ngai ngdén. Bdy gid, ching minh
khiém thi, céng déng d?u tw tin I:?él l}fU’O"C idm déng ;(\7
o san sang théo luén nhitng vén dé :
LGBT, nguoi co HIV, lién quan dén swrc khde sinh sén, Poster dnh cia nhém CNDC vé buéi sinh hogt
nguoi noéng dan, thanh tinh duc” nhém lién quan dén SSKSSTD
nién va nguwoi lao ddng

|

/!

I&dm vdi 108 birc anh vé
khia canh doi thuwong
nhét nhwng giadn dij

D4 13 cau chuyén tac gid Nguyén Mai Lan, cong ty Nhdm D6 Thanh d3 chia sé
di cuv... Cdc buc anh la cung btrc anh sinh hoat nhém vé strc khde sinh san, tinh duc - mot trong cac
nhitng sén phdm déc hoat dong cla dy an Thic day quyén sirc khoe sinh san, tinh duc (SKSSTD) cho
déo duoc ghi lai béi thanh nién cdng nhan cac khu céng nghiép tai Ha Noi do Trung tdm Sang kién
, - o Stre khde va Dan sé (CCIHP) thyc hién.
chinh nhitng nguwoi co ~
b Trong “Mot toi khac”, moi
8 cau chuyén, mdi bic anh
cla mdéi nhém déu &n
twong, hap din. O goc
trién 13m cla nhitng nguoi
cdng nhan di cv khéng chi
I} c6 nhitng sac mau clia sy
binh di, ém dém, & do,
ngudi xem cé thé nhin
#thdy mot “T6i” — “Mot
cdéng dong cdng nhan di
cu” chd déng, ty tin, khoe
manh va an toan.

thé mdi chi cam dén
mdy danh lan ddu tién,
lén tham gia chwong
trinh PhotoVoice - dnh
ké chuyén do 15 t6 chirc
xd hoéi dan sy Viét Nam
t6 chuc. Trién lam dé
thue hién dot déu tir 13
dén 22/9/2013 tai céng
vién Ly Thdi T6, Ha Néi.
Theo duv kién, trién lam

Y o e “O day, ngudi xem cé thé
sé tiép tuc duoc trién GAc trién Iém “Téi tu tin . - R M
nhin thady cudc song

khai tgi TP Ho Chi Minh thudng ngay cla ching toi, tuy con cé nhitng khé khan vé vat chat nhung van
va truong DH Khoa hoc tran day nhi*ng niém vui, tinh yéu thuong va sy sé chia”, ban Vii Thj Hang, cong

x@ hoéi va Nhén vén, PH ty Tan Viét An d3 chia sé nhu vay khi néi vé nhitng diéu muén glri gam cla
Sw Pham Ha Noi trong nhém qua nhitng birc anh, nhitng ciu chuyén tai trién 1am.
ném 2013. “Cong nhan di cu khong phai chi manh mé hon, bét e ngai hon trong viéc tiép

can thong tin lién quan dén strc khde sinh san, tinh duc — cai ma moi ngudi van
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con xem 13 té& nhi, khi cé co héi, khi dugc tham gia, ching téi hoan toan cé thé
tré thanh nhitng “nha bdo”, “nha tw van” khéng chuyén vé ca céc van dé lién
quan dén tinh duc va sinh san s ; ’

cho ban bé, déng nghiép cla
minh”, ban Ludng Kim Hué,
cdng ty Pentax bd sung.

“Truwdc day, qua bao chi, toi
hinh dung nguwoi cong nhan di
cu luén bi cudn vao cdi vong
quay cla com — do - gao - tién,
cudc séng cé & té nhat va
budn chan lam. Trong chuyén
tinh yéu tinh duc, thanh nién di
cw, dic biét 1a nit cé vé dé d3i,
dé quan hé tinh duc va nao pha
thai khdng an toan... Nhung
qua trién ldam nay, toi da co Ngudi dén tham quan tai trién I6m

mét géc nhin khac: & nhom

nao ciing cé ngwoi nay nguoi kia, cd hién twong nay hién tuwong khac, nén
khong thé khai quat tir mot vai hién tuong cho ca cdng doéng. Toi thay & day
nhitng hinh anh rat dep, rat chan thuc vé nguoi thanh nién di cu. Ho cling nhu
nhirng nhédm thanh nién khac khi dugc trao co hoi, dugc tao diéu kién ho hoan
toan cd thé chd dong, tu tin xay dung cudc sdng, mdi quan hé tinh yéu, tinh
duc thodi mai, an toan”. Ban Lwong Hoang Anh, sinh vién truong Cao dang Du
lich chia sé khi tham quan tai trién 1am.

Hoa Cat

N{r cong nhan v¢&i chuwong trinh cham séc SKSSTD

“Ui, ngai thé, chwa khdm bao
gid” hay “Co phai cdi... quan
khéng chi?”, ngd vao roi lai
chay ra la nhitng diéu cé thé
nhin thdy & mot s6 nit cong
nhan khi dén véi khu vic Cham
soc strc khée sinh san tinh duc
(SKSSTD). Nhuwng cung vdi
nhiéu chi em rat ty tin di vao |
khdam, mét s6 do duwoc ban trai
(chéng) khuyén khich, cung su
ho tro clia cac can bd thuc hién
chuwong trinh, khu vyc nay da
nhanh chdng trd nén tap nap.

(tiép theo trang 12)

Cdn b6 chuong trinh hé tro céng nhdn
tai ban hwdng ddn

Trang o

Thong tin chwong
trinh cham séc
SKSSTD

Trong cdc ngay cudi
tudn tir tuén 2 thdng
9 dén hét tudn 2 thdng
10 nam 2013, Trung
tdm Sdng kién surc
khée va Ddn sé
(CCIHP) va Dy dn
“Nhuong quyén Xa héi
BlueStar-Ngoi Sao
Xanh” - Té chirc phi
chinh phu quéc té
Marie Stopes
International d& phéi
hop vai Céng ty Denso
té6 chic chuong trinh
kham phu khoa va tw
vdn mién phi vé Strc
khde sinh sdan, surc
khoe tinh duc
(SKSSTD). Chuong
trinh duwoc 16ng ghép
trong hoat déng kham
strc khoe dinh ky cho
toan bé gdn 2400
cbéng nhdn cua céng ty
DENSO. Chwong trinh
dwoc thuwc hién tai

Vién nghién cwru Khoa
hoc ky thudt bdo hd
lao dbéng (sé6 216,
Nguyén Trdi, Ha NGi).
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odthéban chiabiet?

Dung dich vé sinh phu
khoa chuyén dung hang
ngay phdi dém bdo cdc
yéu cdu: Lam sach nhe
nhang; ngdn ngira Vi
trung gdy bénh viém
nhiém phu khoa; khi
mui héi vung kin; an
toan khi dung thuong
xuyén, pht hop vdi sinh
ly vang kin; dwéng da,
tdi tao da, giup da va
niém mac vung kin luén
twoi nhu@n, tgo cdm
gidc thodi mdi, ty tin
cho ban gdi.

Trang B

“Vung kin”: nguy co’ nhiém bénh va cach phong ngira

“Vung kin” cGa nam va nit déu cé nguy
co nhiém bénh khi ching ta khéng cé
phuwong an dy phong hiéu qua. Tuy
nhién, cdng tic phong bénh cla céc
ban gai nan gidi hon cac ban trai rat
nhiéu bd&i XX s&@ hitu mot “vung kin”
kha dac thu.

Nhi¥ng nguy co’ nhiém bénh

Vén di d3 cé ciu tao md, truc tiép
“thong thuong” vdi bén ngoai, “vung
kin” cha XX lai c6 vi tri dia ly khéng
thuan: Phia trudc am dao la miéng
niéu dao, niéu dao cua ban gdi lai rat
ngan, rat dé bj vi sinh vat bén ngoai
xam nhép. Pdng thoi nwéc tiéu cling
c6 thé 13 ngudn gdéc gay viém nhiém
cho am dao. Phia sau am dao la hau
moén, nén “vung kin” rat dé bj “6
nhiém” bd&i cac chat thai tir co quan
bai tiét trong diém nay cla co thé.

XX s&@ hitu san pham dac thu 13 “kinh
nguyét”, song nhiéu khi san pham nay
cling dé gay ra cac phién toai cho ban
géi khi mai miét lam viéc dén quén ca
thoi gian thay bang lam cho vi khuan
dé phét sinh va gay viém cho “vung
kin”, ddy 1a chua ké c6 ban con bj kich
rng vai mét s6 loai bang vé sinh dung
dé thdm san pham dic thu cda minh.
Ngoai ra, viéc vé sinh “vung kin” con
doi héi phai tuan thd theo “quy trinh”
nghiém ngat, dac biét |a trong cac thoi
ky kinh nguyét, hdu san, thai nghén.
Do d48, néu s dung san pham rira phu
khoa hang ngay khong thich hop; thut
rira &m dao khi khdng cé chi dinh cua
bac s§; s dung ngudn nudc khdng
dam bao vé sinh dé tam rlra déu dé
lam cho “vung kin” nhiém bénh. Pay 13
chuva k& dén nhitng yéu t6 rd rang
khac nhu khong s&t dung bao cao su
phong 1ay nhiém bénh qua dwdng tinh

St dung dung dich vé sinh chuyén diing
hang ngay la mét trong nhi¥ng bién phdp
ngdn nglra viém nhiém “viing kin”

duc khi quan hé véi d6i tac da nhiém
hodc dang cé nguy co nhiém bénh.
D3u hiéu goi bao

Viéc chan dodn va diéu tri bénh 13
nhiém vu cta bac si, nhung bac si chi
thuc hién duogc diéu dé khi ban tim
dén ho. M6t s& nhitng biéu hién &
vung kin nhu: nglra, rét, dich tiét am
dao cé mau sic va mui bat thuong,
hay cé swng, néng, do, dau... chinh la
nhitng diu hiéu goi bdo dé XX tim dén
chd bac si chuyén vé sdn phu khoa
ngay.

Va cach phong nglra

Di khdm phu khoa la gidi phap hiru
hiéu dé ban phat hién nhitng bénh
khéng triéu chirng & “vung kin”.

(Tiép theo trang 10)
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Viéc xay dwng budng tam va budng vé sinh & cong ty?

Hoi: T6i dang lam cong nhan tai cong ty
may. Vi céng ty cé nhiéu cong nhan nir
nén nhu ciu cd nhan rat nhiéu. Tuy
nhién, céng ty 1y ly do kinh té khé
khan nén khoéng xay dung ducoc khu
nha vé sinh va budng tadm cho chi em.
Xin héi Ludt sw cong ty lam nhu vay co
dung phap luat khéng?

Pap: Cin cr Khoan 3, Piéu 154, BO Luat
Lao Pong 2013 quy dinh ddi véi lao

dong nit, nguoi sir dung lao déng cé
nghia vu “Bao dam cé dd budng tdm
va budng vé sinh phu hop tai noi lam
viéc”. Nhuw vay, cong ty vién ly do khd
khan ma khong xay dung budng tdm
va budng vé sinh cho céng nhan nit 13
trdi phdp luat. Ban cé thé kién nghi
lén Ban gidm ddc hodc Cdng doan
cla cong ty dé giadi quyét.

CDI Viét Nam

Néu khéng nghi phép thi dwoc hwéng ché dd khac khdong?

Héi: Cho t6i hoi Néu co quan tdi khdng
b6 tri thoi gian cho t6i nghi phép duoc
thi t8i cé dwoc hudng ché d6 gi khac
ngoai lvong khéng?

Péap: Cin c& Diéu 114, BLLD 2013 vé
hach todan tién lvong nhitng ngay chua
nghi quy dinh: “Nguoi lao déng do thoi
viéc, bi mat viéc 1am hodc vi cic ly do

Tai moét truong dai hoc, nguoi ta yéu
cau sinh vién viét mot cdu chuyén cuc
ngan nhung van phai bao gdm day dd 4
ndi dung: Ton gido, Phong kién, Tinh

Chang va nang ngbi trong cdng vién,

chdng thay chang “déng day” gi, nang

goi y: “Anh! Con gai va con trai khac

nhau cho nao ay nhi?”

— Thi con gai hay dé téc dai, con trai
téc ngan.

— Thép thap mét ti dugc khéng anh?

Chang suy nghi mét luc réi bao:

— Con trai hay deo that lung, con gai

khac ma chua nghi hang ndm hodc
chua nghi hét s6 ngay nghi hang ndm
thi dwoc thanh toan bang tién nhirng
ngay chuwa nghi”. Ban cd thé kién
nghi co quan thanh toan nhirng ngay
chua dwoc nghi phép bang tién mat.
CDI Viét Nam

Cau chuyén cuc ngan

duc va Huyén bi. Bai dugc gidi cao
nhat thé nay: "Lay Chda". Nt Hoang
tyw nhd. "Ta c6 thai roi. Khéng hiéu la
ga nao nhi?"

Xubéng duédi ti nira

it hon.

— Ui cha, anh “xudng” thap dot ngot
qua! Con gi khac nhau dudi cai
that lvng khong anh?

Lan nay chang vo tay cai dét, ding

day néi:

— Dung roi, chi c6 thang dién mai di
giay cao got!

ST

Trang 7

hdivé uat & chinh sdch

Nguoi st dung lao
déng cé nghia vu
“Bao dam co6 du
bubng tdm va
bubng vé sinh phu
hop tai noi lam

viéc”.

goc thu gidn




Trang 8

d Khi ban gai cd vi rat viém gan B
WRTEOIGE0NGLADBG T - ¢ A T

May ngay nay téi hoang mang khi

. s biét ban gai cha minh bi Viém Gan

tivdn hﬂ“ {[f@ B ching toi yéu nhau da lau va d3

c6 quan hé tinh duc. Tuy nhién, toi

khong bi 1ay do ¢6 tiém phong. Vay

ban gai t6i cé bi anh hudng gi tdi

sttc khoé sau nay khoéng? Con

chlng toi sau nay cé bj nhiém bénh
tlr me khong? Trén trong cdm on!

Tinh yéu thuong, sy Ban nam, 24 tuéi, Vinh Phuc
sé chia vé moi mdt Ban thén mén,
trong doi séng vo Ban lo 13ng vé tinh trang viém gan B
) cla ban gai vdi strc khoe cla cd ay ’
chong la phuong va clia con cac ban sau nay, chung

Con ctia nhitng ngudi me ¢ vi riit Viém Gan B

thuéc hiéu quég dé tbc;lnhq!’Zigp:c'?'n nao cam giac lo lang sé duorc tiém phong ngay khi sinh ra
phong ngira nhiéu Ban gdi ban d3 di xét nghiém kiém tra viém gan B & dau? K&t qua kiém tra cua

A , c6 8y nhu thé nao? Ban tiém phong vi rat viém gan B dugc bao 1au réi? Thoi
logi bénh, trong do - n C s , L , R )
diém ban tiém phong |a trudc khi hai ban c6 quan hé tinh duc hay sau dé?
c6 cd viéc chung Tam trang lo lang cGa ban khi ban gai nhiém vi rat viém gan B 13 c6 thé hiéu
duoc. C6 |8 bat ky ai roi vao hoan canh nhu cda ban ciing khé tranh khéi ban
khoan nay. Nhung ban biét day, viém gan siéu vi B 1a mdt bénh truyén nhiém do
viém gan B. mot loai vi rat gdy ra & gan. Loai vi rat nay c6 thé lay truyén tlr ngudi mang vi
rat sang nguwoi khac thong qua ba con dwong chinh: quan hé tinh duc khéng an
toan, truyén mau va cac san pham clia mau (bao gdbm ca tiém chich khéng an
toan), me truyén sang con.

séng hoa binh vdi

Véi tinh huéng cla céc ban, néu ban d3 dugc tiém phong day dd cac mii viém
gan B truwdc khi hai ban cé quan hé tinh duc thi ban s& khéng cé nguy co nhiém
vi rat viém gan B tlr ban gai. Ngugc lai néu ban chua tiém du sé miii phong viém
gan B hodc tiém sau khi cé quan hé tinh duc thi nguy co lay nhiém vi rat viém
gan B tir ban gdi 1a cé thé xay ra. Ban sé& can lam xét nghiém viém gan B dé kiém
tra kha ndng lay nhiém cla minh. Néu hai ban cé du dinh di dén hén nhan va
sinh con thi hai ban s& can tham khdo y kién cla bac si chuyén khoa phu san dé
chuan bi nhitng diéu kién can thiét giup gidm thiu nguy co lay nhiém sang em
bé. Cadc em bé dugc sinh ra bdi cadc ba me ¢ vi rat viém gan B can dugc tiém
phong viém gan B cang sém cang t6t (trong vong 24 gid ké tir khi sinh ra). Hién
nay chua cé moét loai thudc nao cd thé tiéu diét hoan toan vi rat viém gan B khi
d3 xam nhap vao co thé. Ngudi nhiém vi rdt viém gan s& chung séng sudt doi
vdi vi rdt nay. Tuy nhién sy chung séng nay cé hoa binh hay khdng phu thudc rat
l&n vao ché do sinh hoat, nghi ngoi va kha ndng mién dich clia co thé.

(Tiép theo trang 9)




"CHUYEN AY” VA NHONG NGUY CO

C6 phai la vi em da qua yéu anh?

Anh &! Cho du ¢é dang & bén canh anh, em vdn
luén thdy nhd. N6i nhé cung sw lo so mét ngay
nao dé khéng con anh bén canh ct lubn ¢ trong | ) 4

nhuw v@y khéng anh? Trdi tim em rdt yéu dudi khi
khéng c6 anh; em lam dwoc moi viéc néu nhw
anh cho em mét 1o ddng vién khich 1. Tat cd cé '

phdi la viem dé qud yéu anh? =

Nguyén Thi H., s& dién thoai 09875668xx glti dén
Van Minh (s6 thoai p
09045634xx) dang lam viéc & khu cbéng nghiép

anh  Nguyén dién

Bac Thang Long

Anh s& mai nam chit tay em

Em di lam ca lgi con tranh tha thoi gian di hoc thém. Nhiéu lic anh ciing budn va
gidn em vi dé khéng danh nhiéu thoi gian cho anh. Nhwng anh biét em ciing déu
muén nhw vdy. Mét ¢é gdi tw IGp va manh mé nhw em luén khién anh bj chinh
phuc. Em hédy c6 gdng dn uéng va gii¥ gin sirc khde nhé cé bé. Qua nhitng ngay
vdt vd sé la thanh céng va hanh phuc. Anh hira s& ndm chdt tay em va ciing em
di dén cuéi con duong.

Phung Vin Nam s& dién thoai 09879987xx gii dén ban Nguyén Thi Ha
09774356xx dang lam viéc & KCN Phu Thij

Khi ban gai... (ti€p theo trang 8)

B&i 90% trudng hop nhiém vi rdt viém gan B khong cé cac biéu hién viém gan,
suy gidm chirc nang gan va dugc coi la “ngudi lanh mang mam bénh”. Con lai
10% c6 thé dién ti&én thanh viém gan cap tinh, man tinh, ung thuv gan, xo gan... Vi
vay ban gai ban can di kham sirc khoe dinh ky va kiém tra chirc nang gan 6
thang/ lan. Khi & trong tinh trang viém gan, xo gan hay ung thu gan... thi can tich
cuc diéu tri. Con binh thuwong ban gai ban chi can chd y nghi ngoi, an udng diéu
dd, tranh lam viéc qua sirc va céac thirc dn cay ndng, cac chat kich thich, an nhiéu
rau xanh, hoa qud... Khi st dung bat ky loai thudc chita bénh nao cé dy ciing can
tham khao y kién bac s§ chuyén khoa dé khong lam ting ganh ning cho gan.
Hy vong nhitng thong tin trén phan nao giai ddp nhirng ban khoan cla ban.
Chuc ban moi diéu t6t lanh!

Tam sw ban tré 360

Trang 3

fc se chia

q h

Loi yéu thuong nhiéu khi
khéng dé néi, Ioi xin 16i
ciing khéng dé dé dua
ra, nhitng cdm nhén vé
ban bé, dbng nghiép,
nhitng nguwoi thdn yéu
hay vé chinh noi ban lam
viéc, cdc chuong trinh,
hoat déng ban tham gia
nhiéu khi ciing khéng dé
bay to. Goc sé chia -
chuyén muc mdi cua
Nhjp séng tré sé la cdu
néi, & noi ban cé thé gui
loi yéu thuong va nhirng
sé chia cda minh dén vdi
nguwdi muén ndi. (Ban cé
thé gu¥i tin nhdn dén

Goc sé chia theo sé:
0164 648 7119 Khi gui
ban dé ré gwi chuyén
muc Goc sé chia va ghi
ré tén, dia chi cia ban
va nguoi/don vi ban
muén g Ioi nhdn dén.
Néu gui email hodic thu,
ban gui theo dia chi

trang 12)
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goc tam hon

Nhitng nguoi co tém
hén réng md giéng
nhw moét hé nudc thi
nbi budn khéng lam
ho mat di niém vui va
sw yéu doi. Nhung
vdi nhitng nguoi tdm
hén chi nhé nhw mét
céc nudc, ho sé tu
bién cudc séng cua
minh tré thanh ddng
chdt va chéng bao
gio’ hoc duoc diéu gi

c6 ich cd.

Trang 10

Hat mudi va triét ly cudéc séng

Ai cling c6 luc gap kho khan trong pgm
cudc séng, va nhitng khé khan dé
gidng nhu modt thia mudi, nhung
moi ngudi lai hoa tan né theo mot f
cach khac nhau. :
Mot chang trai tré dén xin hoc mot
ong gido gia. Anh ta luc nao ciing bi
quan va phan nan vé moi khé khan. §
Dai véi anh, cudc song chi cé nhitng g
ndi budn, vi thé viéc hoc tap ciing §
chang hirng thu gi hon. Mot [an khi
chang ta than phién vé viéc minh EEEE ‘ _ { 5

hoc mai ma khéng tién bd, ngudi thay im ldng ldng nghe roi dua cho anh mot thia
mudi that day va mét cdc nwdc nho.

— Con cho thia mudi nay vao c6c nuéc va udng thir di.
Lap tirc chang trai lam theo rdi udng tht.
— Céc nwdc man chat thay a - chang trai tra 10i.
Ngudi thay lai dan anh ra mot hd nuwdc gan d6 va d6 mot thia mudi day xudng
nuwdc. Bay gid con hdy ném th&r nwdc trong ho di.
— Nuwdc trong ho van vay thoi, thua thay.
N6 chdng hé man Ién chit nao. Chang trai néi khi mic mét it nwdc dudi hd va
ném thd. Nguwdi thay chdm rdi ndi: "Con cla ta, ai cling ¢d luc gap kho khadn trong
cudc sdng, va nhitng khé khan dé gidng nhu thia mudi nay, nhung mdi ngudi lai
hoa tan né theo mét cach khac nhau. Nhitng ngudi cd tdm hoén réng mé gidng nhu
mdt hd nudce thi ndi budn khdng 1am ho mat di niém vui va su yéu doi. Nhung voi
nhirng nguwdi tdm hon chi nhé nhw moét c6c nwdc, ho sé tu bién cudc séng cla
minh tré thanh dang chat va chang bao gio hoc dugc diéu gi ¢ ich ca".

ST

“Vung kin” ciia XX: nguy co... (tiép theo trang 6)

Bén canh dé viéc tu phong nglra 1a rat quan trong: “Thuc hién vé sinh ving kin
hdang ngay, dung cdch dé giam thiéu khé néng bi viém nhiém phu khoa déng thoi
ngdn ngira bénh tdi mac”, PGS. TS. Nguyén Birc Vy — Cha tich hoi San phu khoa &
SDCKH Viét Nam khuyén cdo. Ong cling lwu y chi em: Tam rira thudng xuyén (nhat
la trong thoi ky kinh nguyét), vé sinh vung kin hang ngay, sau mbi lan di dai tién
bang nwéc sach va dung dich vé sinh phu nit chuyén dung hang ngay; Ludn luén
gitt cho bd phan sinh duc ngoai kho, sach, khong s&r dung nhirng dung cu, khan,
vat la dua vao trong 4m dao dé lau 4m dao, 4m hd vi bat c Iy do ndo. Trdnh mac
quan chat va phai thay quan |6t thwdng xuyén.

Ths. Lwu Thi GAm




"CHUYEN AY" UA NHONG NGUY CO Trang |

Mém thom thit kho khoai so

M&n man an vai com cd phan thit thdm gia vi va khoai so bui bui cho bira t6i ngon hh 2 t
miéng. Eu a-!l
Nguyén liéu:

400g thit nac vai; 2-3 cl khoai so vira an
Mudi, &t bot, dudng, nwdc mam; Vai
nhanh rau mui, hanh khd, dau hanh I3;
Nudéc dira tuoi hay nudece loc.

Cach lam:

Buwédrc 1:

Thit nac vai rira sach, cdt thanh tirng miéng
vira an, chan so thit qua ndi nudc soi dé
loai bd tap chat, sau d6 rira lai that sach.
Cho vao bat thit mot thia nhd nuwdc mam,
mét it hat tiéu, nlra thia nhé mudi, trén
déu wdp khodng mot tiéng.
Buwdrc 2:

Khi céng thém vao
céng thurc cia moi
Khoai so got vd, ngdm khoai vao au nudc |§ mon dn tinh yéu va
c6 pha mot it mudi, sau dé rira khoai lai |
cho that sach, cat khoai lam d6i néu khoai
nho, hodc lam bén phan néu cu khoai to.
Buwdrc 3:

sy sé chia, mén dn
sé ngon hon, dgm

o da hon rdt nhiéu.
Dun nong moét thia nhéd dau diéu, phi hanh
khdé thom, cho thit vao dao san lai, xao
khoang 5-7 phut.

Buwdrc 4:

Cho khoai so vao dun cung, ruéi thém mot |
it nwéc mim vao ndi, day kin ndp dén khi |
sOi.
Buwédrc 5:
Mé& nap nodi, d6 vao mot it nwdc dira tuoi
hay nwdc loc va mét it &t bét, ti€p tuc dun
sOi [ra nhé dé thit tham gia vi.
Buédrc 6:
Thinh thodng dao nhe tay dé phan khoai
khong bi nat, ném gia vi cho vlra an, dun
dén khi an th& thay phan thit mém, thdm
gia vi thi ban tat bé&p, thém rau mui thai |
nhd va phan dau hanh vao, muc ra dia
dung lam mén man an véi com.

Ngudn tin: ngoisao.net
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Trung tam Sang kién Sic Khi ban gai cé... (tiép theo trang 5)
khée va dan sd (CCIHP)

rx Dén vdi chuwong trinh, nit cong

) nhan duwoc kham phu khoa, xét
BC: S6 2, ngach 49/41, nghiém sé&m ung thu cd tl cung
Huynh Thuc Khang, HN (VIA) va dugc cung cip cac bién
PT: 04 3 577 0261 phap tranh thai, dugc tu van vé
Fax: 04 3577 0260 SKSSTD va tadm Iy mién phi. Chj
Website: http://ccihp.org em con duwoc nhefln mot tdi qua tw
cong ty Dwoc pham Hoa linh.
Mot nit cong nhan 23 tudi chua
co gia dinh va cling chua tirng di
Email Ban bién tap: kham phu khoa, nén d3 di vao va
nhipsongtre@ccihp.org di ra rat nhiéu lan roi méi quyét
dinh kham va twv van, chi chia sé:
“Déy la lan ddu tién em duoc
Chiju trach nhiém: nhan chuong trinh nay. Lic dau Chuyén gia Lé Lan Anh dang tu vdn cho céng
Ths,BS Hoang Td Anh em cu /Ao {6‘7 chua cé\ chBAng, chuwa  nhén tai churong trinh chém séc SKSSTD
’ quan hé tinh duc thi khéng duoc

Ban ¢ van khdm. Vao khdém, bdc st gidi thich cho em biét vdi nhifng ngudi chua rdach
Ths,BS Pham Vi Thién mang trinh, ’bdc sTsé chi quan sdt va 14y dich & c/&'a dm dao nén sé kfzéng anh
(CCIHP) | huéng gi Ic'fén mang trinh cd. Bdc sT cho em thuéc béi va nudc rira dé diéu tri.
Qua tw vén cda chi, em ciing dworc biét ré hon vé nguyén nhén géy tinh trang
Ths. Quach Thj Thu Trang viém cda minh. Em ct* lo moi ngudi khéng hiéu lgi twdng em dé quan hé tinh
Ths,LS Hoang Nguyén Binh ||  duc nay no thi chét. Em cém on chuong trinh rét nhiéu”.
(CDI Viét Nam) Mot s6 nit cong nhan mac du cd nhitng tréd ngai ban dau khi tiép can vdi
chuong trinh, nhwng khi vuot qua dugc nhitng rao cdn dé, chi em déu cdm
thay hoat déng cé y nghia va rat hitu ich v&i minh. D6 13 ly do vi sao, dén
buéi thi tu cia chuong trinh, v&i sy tham gia cia khoang 600 nit cong nhan
v3i gan 450 phiéu khao sat d3 thu dwoc, 100% chi em danh gid y nghia cla
chuong trinh d&i vdi minh & mérc 4 — 5 diém (5 la mirc ¥ nghia cao nhat) va

Phung Thi Hién tat ca nir cdng nhan déu mudn chuong trinh cham séc SKSSTD nay duorc tiép
Ban bién tap: tuc trién khai trong nhitng nam ti€p theo. “Hy vong, sé cé nhiéu hon ni¥a cdc
céng ty cho céng nhdn duoc hudng nhitng dich vu nay nhu ching em” 1a 1oi
clla mét nhom cdng nhan cha cong ty DENSO bay té vdi can bé chuong trinh
Vi Manh Cudng khi ra khéi khu vure khdm phu khoa va tu van vé SKSSTD.

http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org

Nguyén Thj Diéu Linh

Phu trach Ban bién tap:

Pham Thi Hong

Nguyén Thj Hang Linh Mai

Moi y ki€n déng gép cho chuyén san va tin bai, xin gtti vé email ban bién tap:
nhipsongtre@ccihp.org hodc glti thu theo dia chi cia CCIHP

Ludng Thi Hué
Nguyén Thj Mai Lan

Lé Thi Thao )k
Cao Thj Trang {:} CCIHP @ D al‘l‘ow>

TRUNG TAM SANG KIEN

SUC KHOE VA DAN 56 "m}‘

Dv &n Thuc day Quyén sirc khée sinh san, Tinh duc cho Thanh nién cong nhan

cac Khu cong nghiép tai Ha Noi

In 5000 ban tai Cong ty C6 phan In Hong Ha
So dang ky ke hoach xuat ban 308-2013/CXB/31/07-25/VHTT
Cap phép ngay 01/10/2013, in va ndp luu chiéu thdang 10/2013



