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Chi la vi em chwa yéu anh...

Anh dén bén t6i khi todi vira tron 20 tudi 1a mot co
hoc trd nho vira roi khdi ghé nha trwong. RO xa
mai trudng vai biét bao tdm trang khong biét chia
sé cung ai. Anh dén bén tdi 1ang nghe va chia sé
moi budn vui. Md&i r&i xa mai trwdng than yéu va
vong tay clia cha me dé |&én thanh phé lam va bat
dau cudc sdng ty 1ap nén tdi khong thé van hanh
cudc sdng cta minh mot cach ém &. Khi d6 toi can
|am mot vong tay dé che ché.

Khi anh dén t6i
cam thay anh I3
mot moén qué’
ma Ong troi ban
tang. Anh la
méi tinh  dau
cUa toi va toi da
yéu anh rat
nhiéu, mac du
thoi gian chung
t6i gap nhau it. Thoi gian dau yéu nhau, t6i d3 rat
lo s nhitng ct chi vuét ve du yém anh danh cho
tdi nhwng yéu anh duwoc hon mot nam d3 khién téi
quen dan vdi diéu dé. Trong nhitng lan di choi gan
day anh d3 cé y ra toi di nha nghi, anh ndi anh
mudn hai dira cé khong gian riéng. Lic dau toi vor
nhu khéng hiu y cta anh nhwng sau d6 anh d3
néi thang mong mudn dwoc gan gilii vé co thé cla
anh vdi téi. Toi d3 tir chéi.

Anh nhuw m¢t mén qua danh cho téi

Anh néi néu em khéng déng y cé nghia la em
khéng yéu anh that long va em khoéng tin twdng
anh nén mdi nhu vay. Con tdi, t6i ty hoi liéu anh
cé quan tdm dén suy nghi, cdm gidc ma téi dang
trai nghiém hay khong? To6i chua hé chuan bj san
sang cho viéc dé vi toi con rat nhiéu lo 1ang. Toi lo
vi mét ly do ndo d6 tdi va anh sé khéng dén duorc
v&i nhau. T6i lo c6 “em bé” khi t6i vin chua san

sang lam me & tudi 21.
Toéi cdm thay téi chua
dd tw tin va san sang
cho chuyén dé...

Anh van vay, van khong
hé hdi téi vi sao em
chua mudn, anh van chi
néi didu anh muén va
hoai nghi tinh yéu to6i
danh cho anh. Gi¢ khi &
bén anh cdi cdi cam
gidc an toan d3 bién
mat ma thay vao dé Ia
cdm giac mét maéi moi
khi anh néi “chi la viem
chua yéu anh...”

Thanh Hang (KCN Phu
Thi)

Chuyén gia néi:

Khi yéu, chuyén coé
mong muén dugc gan
glii vé co thé vdi ngudi
minh yéu la chuyén ty
nhién va binh thuwong.
Tuy nhién, “chuyén ay”

chi dep khi cad hai san
sang. Ban chua

san
sang va con lo lang. Su
trao déi gitta hai nguoi
la can thiét dé hiéu hon
vé nhau, tranh cho
nhau nhitng cam giac
mét moi, hoai nghi va
cé quyét dinh phu hop
dé an toan va hanh
phuc.
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Quyén 1* : Quyén cé

khoai cam tinh duc

Nhu cGu c¢6 khodi
cam tinh duc la mét
nhu céu binh thuong,
tw nhién nhw nhirng
nhu cdu khdc cda con
nguwoi nhw nhu céu
duoc dn, duoc ubng,
dwoc mdc va duoc
8... Vi thé, méi nguoi
cé quyén thuc hién
nhitng viéc dé giup
mang lgi cho minh
khodi cam tinh duc
mién la viéc minh
anh

lam  khéng

huéng dén ngudi

khac.

Trang 2

Troé chuyén véi ngudi yéu vé chir X thir ba

Véi mdt dat nwdce chiu nhiéu dnh hwdng cla
nén van héa A Dong thi tinh duc luén [a mot
dé tai hét sirc té nhi, do6 cling 13 ly do khién

nhi khi ban chua hiéu rd vé
nguwoi dy hay mdéi quan hé
cla ban méi bat dau néu

phan 1&n cic cip d6i cdm ban khong
thay ngai ngung khi dé cap mudn  bi
dén “chuyén ay”. Tuy nhién, nguwdi  ay
nhitng quyét dinh vé tinh [ % hiéu  sai
duc cé lién quan dén ca hai chd y cda
nguoi trong cudc vi vay nd ban. Khi
doi hoéi nhitng nguodi yéu méi  bat
nhau cé k{ nang giao tiép t6t dau ban cé
véi nhau. H3y chd y dén thé chua
nhitng yéu t6 dudi day d& cha X thi ba c6 thé 1o mot chi d& thavj €N NOi
cudc tro chuyén vé van dé trec  tiép

nhay cadm cla ban va ngudi dy trd nén thd vi
va hiéu qua.
Xac dinh thoi diém thuan loi

Tung la mot chang trai c&i md, than thién va
dé gan. Ciing b&i nhitng dic diém d6 ma anh
khéng qua vat va trong cdng cudc chinh phuc
trai tim nguoi dep — moét a khéi cla cong ty.
Ban bé ai cling mirng cho mot cap doi trai tai
gai sac thi d6t nhién hai ngudi tuyén bé chia
tay khi méi quan hé méi bat dau dwoc hon 1
thang. Khéng ai hiéu ly do vi sao, mdi sau nay
Tung md&i tiét 16 sy ¢6 din dén cudc chia ly:
“Thoi diém ma minh chon dé néi chuyén véi
nang vé chit¥ X thr ba khéng phu hop, dé la ly
do khién minh that bai trong cudc tinh nay.
Minh chua kip tim hiéu quan diém va suy nghi
clia nang vé “chuyén ay” nén khong biét rang
nang rat e ngai va dé phong vdi nhirng van dé
té nhi. Hon nita m&i quan hé tinh cdm cla
ching minh méi bat dau nén khi minh dé cap
tdi chuyén gidi tinh, nang d3 rat so hii va cho
rang minh 1d mot gd choi boi, muén “hoa 14
canh” véi nang. Ngay 1ap tirc nang kiém cé doi
minh dua vé nha bang dwoc va sau dé gli cho
minh mot tin nhan gido hudn vé thdi trdng hoa
clia minh roi tr dé cat dat lién lac luon. Mac
cho minh giai thich nang van kién quyét doi
chia tay”.

Ban chi nén tro chuyén va&i nguoi 8y vé tinh
duc khi méi quan hé hai ban d3 thyc sy gan
glii. Ban dirng mao hiém néi dén chuyén té

ndi dung ban mudn dé cap
vé “chuyén ay” ma c6 thé
lwa chon cdch ti€p can an
toan théng qua 16i néi gidn
ti€p va nhd dirng quén déy
tdi thdi dd cda “mot nlra”.
Néu ban thay ngudi ay thé
hién sy huwdng ng va coi
m& trao ddi thi ban cd thé
ti€p tuc cdu chuyén, con néu
ngudi dy té ra ngai ngung
hodc phan &ng qua gay gat
thi day chua phai 13 thoi
diém thich hop dé hai ban
tro chuyén vé van dé té nhj
do dau.

Lwa chon khong gian phu
hop

Mai van khéng thé quén cai
lan dau tién cd6 chd dong
“khoi mao” cho cudc tro
chuyén vé “chuyén ay” cung
ban trai: “Minh cé may co
ban than chia tay ngudi yéu
chi vi khéng tim duoc sy ton
trong trong doi séng tinh
duc, ma mau chét van dé la
ho rat it khi trd chuyén hodc
chua bao gio chia sé cdi md
vdi nhau vé “chuyén ay”.

Dé khoéng tiép tuc 13p lai sw

* Quyén tinh duc (Nguon: Hiép héi ké hoach hod gia dinh qudc té - IPPF)



Néi vé "chuyén ay"

Trang 3

c6 ngd ngan d6 minh da Ién k& hoach s& trao déi
v3i ban trai vé quan diém cda minh trong tinh duc
d6 13 “chuyén ay” chi dién ra khi minh sin sang va
thuyét phuc ban trai ing hd minh thuc hién mong
mudén nay. Ho6m dd 13 cudi tuan, ban trai dén
phong minh an com va ca hai
cung xem mot bd phim tam ly
tinh cam lang man. Trong
phim cé mét canh sex man
néng cda hai nhan vat chinh
khi€n minh nghi rang day sé la
co hoi thuan lgi dé minh m&
dau vé cau chuyén rat khé néi b
nay. Khi minh vira méi bat
dau, mac du d3 chuan bi truéc
nhwng minh van thay rat bdi
réi va then thung, ban trai
minh t& ra nhu rat hiéu y cia minh, anh 4y lao vé
phia minh hén téi tap va bat dau cé nhitng hanh
dong di qua xa. Minh d3a phai rat vat vd mdi vung
vay khoi vong tay cudng nhiét cta ban trai, ngay
l4p t&rc minh d3 phai hét 1én va yéu ciu anh &y
dirng lai. Ban trai minh ngo ngac: “Khéng phai em
dang bat den xanh cho anh sao?”. Héa ra la anh
chang d3 bat nham tin hiéu va minh d3 phai danh
thém thoi gian dé gidi thich vé y dinh cda minh.
Mot khéng gian kin ddo hay khi ban va nguoi ay
vira xem mot canh “néng” hodc moét bire tranh goi
cam... s& la nhitrng tac nhan kich thich nhu cau tinh
duc tréi day. N&u ban chua mudn “chuyén ay” xay
ra ldc nay thi dirng “d6 thém dau vao Ira” bang
viéc bat dau cau chuyén vé chl dé té& nhj nay. Ban
c6 thé thu thi véi ngudi yéu vé chi dé nay & mot
goc riéng trong cong vién, khi hai nguoi di dao hay
& mdt noi cong cdng nao d6 van cé ngudi qua lai..
dé tranh hiéu nham tir phia nguoi ay.

Giao tiép hiéu qua

Ban va ngudi dy cé thé clng thao luan vé bat cl
van dé gi ma hai ban dang quan tdm trong linh
viee tinh duc. D& cudc trd chuyén cé hiéu qua ban
c6 thé noi rd quan diém cla ban vé “chuyén ay”,
ban mong muén diéu gi, khéng muén diéu gi va
dirng quén dua ra ly do thuyét phuc. Khi tro
chuyén, néu ban chua nhan duoc sy déng thuan
tir phia ngudi yéu thi cling dirng qua lo 1ang bdi
mdi nguwodi déu cé nhitng quan diém riéng va
khéng phai khi nao né cling déng nhat véi “mot

Mot khbéng gian phi hop giup ban tw
tin hon

? 4

nra” con lai. Ban ciing
dirng bac bo ngay y kién
cla nguodi dy va khang
khdng bao vé quan diém
cla minh, b&i néu ban la
mot ké doc
doan ban
sé khd coé
thé thuong
lwong  va

-

| khién  d6i

i tdn trong y
&® " kién cla

ban. Hay
lang nghe
tich cuc

nhirng suy nghi va mong
mudn cla ngudi minh
yéu dé cho ngudi &y
thay rang ban tdn trong
ho, khi dé nhitrng ly do
ban dua ra dé giai thich
cho quan diém riéng cla
ban s& dé dang tim duoc
sy ang hé hon. Ban ciling
cé thé dua ra nhitng
minh chdng sinh dong
ngay trong cudc séng
hang ngay cta ban ma ca
ban va ngudi y déu biét
dé y kién cla ban cé co
s& virng vang hon.

Giao tiép vé chu dé tinh
duc la diéu can thiét
trong tinh yéu, nd la
cach giup ban bay té
nhitng suy nghi cda
minh, déng thoi d6 cling
13 co hoi dé ban hiéu
hon vé suy nghi cla
ngudi minh yéu dé tir d6
cung nhau tim dugc sy
théng nhat.

Anh Dwong
(Ngubn: TAm su ban tré)

Ldng nghe tich cuc
nhitng suy nghi va
mong mudén cla nguoi
minh yéu dé ngudi dy
thay rang ban Ia nguoi

biét tén trong.




G706 08 LR - WA T

cd theban chiabidt?

Cac ban thanh nién
céng nhan cé thé
viét bai chia sé vé
chinh nhitng trai
nghiém cda minh
vé cac van dé surc
khde sinh san, tinh
duc, tinh yéu dé
déng gop xay dung
noi dung chuyén
san. Bai viét cla
cac ban xin gri vé
cho Ban bién tap
chuyén san (dia chi

@ trang 8) theo
hinh thi&c gli thuw
qua duong buu

dién hoac thu dién
tlr.

Trang 4

Tl thang 10/2012 moi
thang, thanh nién cong
nhan sé dugc don nhan
mot s6 cla chuyén san
danh riéng cho minh vé
cha dé sirc khde sinh
san, tinh duc, tinh yéu
cac ban quan tam.
Chuyén san sé duogc
phat dén tay thanh nién
cong nhan cac khu cong

nghiép: NOGi Bai, Phu
Thi, Bic Thing Long
gua mang luwdi cong

nhadn nong cét va hé
théng Goc théng tin
than thién dat tai cac
khu nha & cla cong
nhan.  Chuyén san
hwdng dén “si¢ ménh”
trang bi cho thanh nién
céng nhan kién thirc va
khd nang gidi quyét cac
van dé trong mdi quan
hé tinh yéu, tinh duc ti
chinh nhitng cau
chuyén thuc té cha céac
ban.

Chuyén san danh riéng
cho thanh nién cong
nhan, do chinh cbng
nhan xdy dung vi thé

ngay tir dau tdm thanh
nién cong nhan nong

Nhém cbéng nhdn nong cét xdy dung

chuyén san

cbt cda khu céng nghiép
No6i Bai va Pha Thi (Ha
NGi) da tham gia vao
budi hop 1ap k& hoach
va xay dyng ndi dung
cho s6 chuyén san dau
tién vao ngay 14/10 tai
van phong Trung tam
Sang kién Strc khée va
Dan sd (CCIHP).

Cic ban da thdo luan
hét sirc nghiém tic, soi
noi va dua ra rat nhiéu y
twdng, chd dé hap dan
cho tirng s6. “Nhip séng
tré” dwoc chon dé dat
tén cho chuyén san.
Ban Hué (mét thanh
vién nong cbt) chia sé:

Khi cdng nhén viét vé tinh yéu, tinh duc

“Khi biét théng tin s& cé
chuyén san hang thang
cho cong nhan
toi thdy ching
t6i duogc quan
tdm rat nhiéu.

| TOi mong
mudn chuyén
san Vvé slc

khde sinh san,
tinh duc nay sé
duoc phat cho
cong nhan tai
cac khu nha
tro. Hodc cd nhiéu thi
cé thé phat cho cong
nhan & cong ty khi di
lam. Pay la co hoi dé
cac ban cong nhan nhu
ching téi cé thém kién
thirc va cé thé ty minh
viét nhitng bai gan giii
nhat, thiét thuc nhat
vdi chinh cudc séng cla
minh”

Hy vong rang véi nhiét
huyét cla tubi tré, cac
ban thanh nién coéng
nhan s& dem dén cho
ban tin mot nhip séng
tré, s6i dong.

Van Ha

Lan dau XXX va nhirng diéu lvu y

P&i séng tinh duc thuin lgi 1 mot khéi

dau toét dep rat quan trong. Nhwng dé dat
dwoc diéu dé, ban can biét cach chudn bj — 23
chu déo cho lan quan hé tinh duc dau tién.

Lan dau nén la khi nao?

Néu “Quan hé tinh duc [an ddu = Dém tan |
, €O 18 cau hdi trén 13 khdng can thiét.

hén”

I

™

La

Nhuwng néu khong thé, rd rang ban phai trd sy sén sang la yéu t6 quan trong trong
|6 dwgc cdu hdi nén hay khéng? Vi quan hé

“chuyén dy”



Noi vé "chuyén ay"

Trang o

Lan dau XXX va... (tiép)

tinh duc co lién quan
dén nhitng nguy co sau
dé: Mang thai ngoai y

muén, nhiém
bénh lay
truyén qua

dudong tinh
duc va ca nguy
co thay dé6i
méi quan hé
gitta hai nguoi.
Liéu ban c¢o
san sang d6i
mat? Néu ban
chua hinh
dung hét nhirng nguy
co c6 thé xay ra, chua
biét minh cé thé dai
dién v@i nhirng nguy co
ay hay khong, cé thé
viéc “ndi c6” vdi quan
hé tinh duc tai thoi
diém 3y s& bat lgi nhiéu
cho ban. Ban can can
nhac!

San sang vé tam ly

Khi d3 chdp nhan budc
vao doi sdng tinh duc,
viéc cé duogc phuong
thirc tranh thai ngoai y
muén va phong tranh
lay nhiém cdc bénh lay
truyén qua dudng tinh
duc cling la gidi phap
giip ban loai bé lo lang
vé van dé nay.

Tuy nhién, d6 chi la mot
trong s& nhitng van dé
nguwdi trong cudc co thé
gap. Diéu quan trong la
ban can xic dinh rd
nhitng khic mac tam ly
cla minh va giai toa
trwdc khi lam chuyén
ay. Boi khi khéng thoai

Sw chuén bj kj cang khéng bao gior Id thira
khi khéi déu “chuyén dy”

mai, ban c6 thé sé bj dau luc giao hop, dac biét 13
nit thwong gap phai tinh trang nay. Do 13 vi khi cé
“van dé” vé tam ly, thay vi hung phan, ban nit s& bj
trc ché tinh duc. Do d6,
rat kho khan trong tiét
dich sinh duc, va/hodc co
gidn am dao, dé Ila
nguyén nhan dan dén
hién tuvong dau khi quan
hé.

San sang veé thé chat

San sang vé tam ly sé&
gép phan tao nén sy sin
sang vé mat co thé.
Nhung néu “vung vé” khi “kich thich” gitra nhirng
ngudi trong cudc, cé thé dan dén tinh trang mat
hing khi quan hé. Ban nam cé thé roi vao tinh
trang “trén bao dudi khong nghe”, con ban nir ¢
thé bi khé 4m dao hodc sy gidn co 4m dao khéng
tot gdy dau rat khi giao hop. Bdi vay, khong chi
riéng ban nam can chd y dén viéc kich thich cé hiéu
qua cho ban nit ma chuyén &y rat can su hop tac
cla phai yéu dé ca hai cung dwoc hudng thu “khic
dao dau” ém ai.

Lan dau khéng phai khi nao ciing tron ven

Nhi*tng ngudi chua tirng quan hé tinh duc thuong
c6 hinh dung rat lang man vé [an dau tién cla
minh. Nhung su thuc, trong nhitng [an nhu thé,
ngudi trong cudc thuwong chua céd kinh nghiém,
chua dugc chuan bj chu ddo, cung vdi su tudng
twong va hap dan Ian nhau... 13 nguyén nhan dan
dén viéc khdng lam chi dugc cdm xdc cha minh.
Day 13 mot trong s6 cac nguyén nhan din dén hién
tuwong xuat tinh sdm hay xiu dwong vat tam thoi &
nam gidi, hodc khéng thé duwa duong vat
vao 4m dao. Tham chi, su vdi vang cua
ngudi nam vd hinh chung bién ho thanh
“thé bao” khi khéng hiéu rang, hung
phan cla ban ni* thwdng dén mudn hon. |
Khi giao hop trong trang thai chua tiét
dich @4 d6, co am dao ciling chwa gidn n&
tot dé dwong vat co thé di vao, ban nit s&

bj dau, rat co quan sinh duc. —

(Xem tiép trang 8)

St dung bao cao su
khi quan hé tinh
duc giup ban
phong tranh mang
thai ngoai y mudn
va bénh I3y truyén
gua duong tinh

duc.




G706 08 LR - WA T

tuvanbantre

Nhiéu nguodi  khi

yéu khong quan
tdm dén qud khw
cla nguoi yéu nhu
thé nao vi vdi ho
viec d3a quan hé
tinh duc hay chua
cling khong anh
huwdng gi dén tinh

véu ma ho danh

cho nguoi do.

Trang B

“Chuyén ay” sudn sé = d3 XXX?

Anh/ chi cho em héi, néu nhu ban trai cia minh
rat ranh ré vé viéc quan hé tinh duc thi cé phai
nguwoi dé da quan hé véi mot ngudi nao do trudc
khi quan hé va&i minh phai khéng? Vi em nghi néu
chi doc trén sach bdo hay chi xem phim thi khéng
thé nao quan hé mét cich
sudn sé v&i ban gai minh ngay
lan dau tién dugc vi nhitng gi
dang trén mang hay sach bdo
déu khac vdi thuc hanh thyc
Su.

/

Ban ni¥, 20 tuéi, Ha Noi \
Ban thén mén!

Chung t6i hiéu phan nao madi
quan tdm cla ban vé sy lién

hé gilra trai nghiém tinh duc véi viéc quan hé tinh
duc sudn sé.

Viéc anh a8y d3 c6 quan hé tinh duc hay chua (tw
trudc khi quan hé tinh duc v&i ban) cé y nghia nhw
thé nao vdi ban?

Ban biét day, thuc t& thi mot ngudi cé thé tich Ty
duoc kién thie, kinh nghiém vé [inh vie sire khée
tinh duc théng qua viéc trai nghiém hodc théng
qua nghe théng tin truyén miéng, qua sach bao,
xem phim anh hodc bang ca hai con dudng dé. Tuy
nhién, viéc xac dinh xem ban trai/ ban gai da linh
héi nhitng kién thirc, kinh nghiém dé théng qua
con dudng nao thi ching ta khdng thé chi xac dinh
dua trén cidch hanh xir bé ngoai cla ho béi & ¢
nhitng nguwdi du cé quan hé tinh duc nhiéu lan
nhuwng van ling tang trong viéc quan hé tinh duc,
trong khi d6 c6 nhitng ngudi du chua quan hé tinh
duc 1an ndo nhung ho van hiéu va biét 4p dung
nhirng kién thirc d3 nghe, da doc, dd xem duoc
vao thuc té. Bén canh do, viéc mot ngudi c¢d cach
hanh x{ ling tung hay thanh thao d6i khi con anh
hudng bdi quan diém, chd y cla ngudi dé. Chinh
vi 18 trén, viéc ban trai ban d3 c6 dwoc kién thirc,
kinh nghiém vé viéc quan hé tinh duc theo con
dudng nao thi chi anh 8y méi la ngudi hiéu rd
nhat. Rat nhiéu ngudi trong tinh hudng cda ban
khéng quan tdm dén qud khi cda ngudi yéu nhu
thé nao vi vdi ho viéc d3 quan hé tinh duc hay

Khéng phdi “chuyén éy” subn sé la dd
quan hé tinh duc

chua cling khéng anh
huwdng gi dén tinh yéu
ma ho danh cho nguoi
dé. Con ban, néu van
trén tré vé viéc anh ay
c6 quan
hé tinh
duc truwdc
khi dén
vdi ban
h a vy
khong, va
viéc lam
déo cdla
anh ay co
y nghia
nhat dinh véi ban thi
diéu gi khién ban khong
thé cdi m& chia sé suy
nght cta minh vdi anh
ay dé anh dy cé co hoi
duwoc giai thich vdi ban.
Qua dé, cac ban ciing
cé thé can nhic viéc
chdp nhan nhau khi |&i
gidi thich cla anh &y
khéng gidng nhu mong
doi cla ban. Hoac it
nhat viéc chia sé cling
giup cho ban gidi toa
dwoc trdn trd trong
long va cé thé hiéu biét
thém vé nhau, gan giii
thém vd&i nhau ban nhé.
Hy vong vdi nhitng chia
sé trén s& phan nao
giup ban gidi dap duoc
nhitng ban khoan cla
minh

Chuc ban moi diéu tét
lanh!

Tam sw ban tré

(Nguén: Tam sy ban
tré)



Néi vé "chuyén ay"

Cach tinh ché dé thai san

Héi: Co quan em cé 1
trwong hop nghi thai
san tur thang 6/2012.
Ho da tham gia BHXH
v&i mirc lvong nhu sau:
T 4/2009 dén T3/2012
muc luong la 2.34 *
lwong co ban. Tl thang
4/2012 dén  thang
5/2012 muic luong la
2.67* lwong co ban,

dén thang 6/2012 ho
bat dau nghi thai san.
Vay cho em hodi cach
tinh ché d6 thai san thé
nao?

Pap:

Can c Diéu 28, biéu 31
Luat BHXH thi mic lung
tinh huwédng tro cap thai
san la m&c luvong cla

Trang 7

06 thang lién ké trudc
khi nghi thai san. Can
c quy dinh dwoc dan
chiéu trén day thi mic
lwong tinh hudng thai
san cua Ban duoc tinh
tlr thang 12/2011 dén
thang 5/2012 cong lai
chia trung binh.

CDI Viét Nam

Ngudi lao dong cé quyén loi gi khi bi sa thai?

Héi: To6i thl viéc 02
thang tir ngay 04/05
dén ngay 3/07 tai mot
cong ty vdi muc lvong
bang 80% luwong chinh
thire. Vi du: 1,200,000
VND. Sau do, ngay 1/7
cong ty cho rang
chuyén mén tbi yéu nén
chi tra véi muirc luong
thdp hon 70% lwong
hop doéng lao doéng
(lwong chinh thirc) tuac
I3 chi 1anh 800,000 vnd
thang diéu nay chi thda
thuan bang miéng. Sau
dé ngay 21/07 t6i nhan
thu chdm dat thoi gian

Ciing nhvw nhau

Dém tan hén chang hoi nang:
- Em dang nghi gi vay, em yéu?
- Co6 vo e then dap: Cling nhu anh thoi.

- Nao, vay thi hai ta cing xudng bép chén nét

chdé banh ngot di!

thir viéc do khéng dat
yéu cau cong viéc. Cong
ty sa thai téi nhu vay cé
hop ly khong. Toi chua
rd quyén loi cla téi thé
nao?

Pap: Cin c& Diéu 32
BLLD 1994, Diéu 7 Nghi
dinh 44/2003/ND-CP
quy dinh vé thir viéc thi
trong thoi gian toi da
khéng qua 60 thir viéc
ma Céng ty tra cho Ban
muc lwong it nhat bang
70% muc lwong toi
thiéu 1a khodng trai vai
quy dinh cGa phdap luat
hién hanh.

Trong thoi gian thir viéc
néu két qud viéc lam
th&r khéng dat yéu cau
thi nguwoi sir dung lao
dong cé quyén cho
ngwoi lao dong thoi
viéc ma khéng can phai
bdo trudc. Do vay, néu
trén thuc té€ két qua
thlr viéc cta Ban khéng
dat thi Cong ty khong
nhan Ban lam viéc la
khong trai vdi quy dinh
cla phdp Iluat hién
hanh.

CDI Viét Nam

hGive gt & chinh sach

Mtrc luvong tinh
hwdng tro cap

thai san la muc

lwong cua 06
thang liéen ké
trwdc  khi nghi
thai san

g6c thugidn



Trung tdm Sang kién Sirc
khée va dan sd (CCIHP)
3% %k %k

DC: S6 2, ngach 49/41,
Huynh Thuc Khang, Ha NG6i
bT:04 3 577 0261
Fax: 04 3577 0260
Website: http://ccihp.org
Email: ccihp@ccihp.org
Email Ban bién tap:

nhipsongtre@ccihp.org

Chiu trach nhiém chuyén san:
Ths,BS Hoang Tu Anh

Ban cd van

Ths, BS Pham V{i Thién (CCIHP)

Ths,LS Nguyén Thi Hai Hanh
(CDI Viét Nam)

Nha bao: Nguyén Thij Diéu Linh

Phu trach Ban bién tap:
Phung Thi Hién

D3ng Huyén Trang
Ban bién tap:

Vi Manh Cuong

Luvong Van Ha

Vi Thi Hang

Vi Ngoc Hoang
Pham Thi Héng
Luwong Thi Hué
Nguyén Thi Mai Lan
Duwong Thu Phuong
Ly Quéc Sinh

Tran Thi Thanh Tam

Trang 8

Lan dau XXX va ... (tiép)

Né&u khong biét dirng lai dung luc, [An dau quan hé cé thé dé lai cho
ban ni* 4n twong khong tét. Va an twong ban dau ay cé thé trd thanh
adm anh theo suét doi sdng tinh duc cta ban gai.

Khong phai khi nao cling xay ra trwdng hop dau va chady mau do rach
mang trinh hodc mot nguyén nhan nao dé (nhw viéem nhiém, hodc tén
thuong am dao...) & ban gai. Nhwng, néu cé trudng hop nay, nhat 13
khi mau ra nhiéu thi hai ban cé thé trao d6i dé can nhac viéc dirng lai
qua trinh giao hop. B&i néu ci cb tiép tuc dé lan dau dugc “tron
ven”, cé thé s& dan dén nguy co [am tram trong thém “van dé” ban
nt dang gdp phai.
Lan dau an tuong
D3u biét rang cé thé xdy ra nhitng chuyén ngoai y mudn, song ban
cling c6 thé tao ra nhitng an twong cho [an dau quan hé bang viéc
thiét 1ap khéng gian lang man véi dnh nén lung linh, dm nhac du
duwong, mui thom nhe nhang cda loai hoa hai ngudi clng thich, nhdm
nhap khoanh khac tuyét voi bang chuyén tam tinh va néi véi nhau
nhitng 101 yéu thuong... Diéu nay sé 1a chit xdc tic tuyét voi dé
“chuyén dy” c6 thé dap (rng phan ndo mong dgi cta ban!
Ban d3 chuan bi ki cang cho an quan hé tinh duc d4u tién, song diéu
nay khéng déng nghia vai viéc hai ban sé& “lén tdi dinh”. Tuy nhién, sy
chuan bi 13 khéng thira va chdc chan s& gilp céc ban cé nhiéu kha
nang dat dwgc mot khéi dau toét dep.

Hoa Cat (téng hop)

(Ngudn tin: TAm sy ban tré)

Pia chi cua ban

Trang théng tin, tw van vé Strc khde sinh san, tinh duc, HIV va tam ly
tinh cdm cho thanh thiéu nién

Website: http://tamsubantre.org

Hotline: 1900 599 830

Moi y ki€n déng gép cho chuyén san va tin bai, xin gti vé email ban
bién tap chuyén san: nhipsongtre@ccihp.org hoac gtri thu theo dia chi
cla CCIHP.
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Dw &n Thic day Quyén sirc khée sinh san, Tinh duc cho Thanh nién Céng nhan cac Khu

cong nghiép tai Ha Noi




