
 

sàng làm mẹ ở tuổi  21. 
Tôi cảm thấy tôi chưa 
đủ tự tin và sẵn sàng 
cho chuyện đó…  

Anh vẫn vậy, vẫn không 
hề hỏi tôi vì sao em 
chưa muốn, anh vẫn chỉ 
nói điều anh muốn và 
hoài nghi tình yêu tôi 
dành cho anh. Giờ khi ở 
bên anh cái cái cảm 
giác an toàn đã biến 
mất mà thay vào đó là 
cảm giác mệt mỏi mỗi 
khi anh nói “chỉ là vì em 
chưa yêu anh…”  

Thanh Hằng (KCN Phú 
Thị) 

Anh đến bên tôi khi tôi vừa tròn 20 tuổi là một cô 
học trò nhỏ vừa rời khỏi ghế nhà trường. Rời xa 
mái trường với biết bao tâm trạng không biết chia 
sẻ cùng ai. Anh đến bên tôi lắng nghe và chia sẻ 
mọi buồn vui. Mới rời xa mái trường thân yêu và 
vòng tay của cha mẹ để lên thành phố làm và bắt 
đầu cuộc sống tự lập nên tôi không thể vận hành 
cuộc sống của mình một cách êm ả. Khi đó tôi cần 
lắm một vòng tay để che chở.  

Khi anh đến tôi 
cảm thấy anh là 
một món quà 
mà ông trời ban 
tặng. Anh là 
mối tình đầu 
của tôi và tôi đã 
yêu anh rất 
nhiều, mặc dù 
thời gian chúng 
tôi gặp nhau ít. Thời gian đầu yêu nhau, tôi đã rất 
lo sợ những cử chỉ vuốt ve âu yếm anh dành cho 
tôi nhưng yêu anh được hơn một năm đã khiến tôi 
quen dần với điều đó. Trong những lần đi chơi gần 
đây anh đã có ý rủ tôi đi nhà nghỉ, anh nói anh 
muốn hai đứa có không gian riêng. Lúc đầu tôi vờ 
như không hiểu ý của anh nhưng sau đó anh đã 
nói thẳng mong muốn được gần gũi về cơ thể của 
anh với tôi. Tôi đã từ chối.  

Anh nói nếu em không đồng ý có nghĩa là em 
không yêu anh thật lòng và em không tin tưởng 
anh nên mới như vậy. Còn tôi, tôi tự hỏi liệu anh 
có quan tâm đến suy nghĩ, cảm giác mà tôi đang 
trải nghiệm hay không? Tôi chưa hề chuẩn bị sẵn 
sàng cho việc đó vì tôi còn rất nhiều lo lắng. Tôi lo 
vì một lý do nào đó tôi và anh sẽ không đến được 
với nhau. Tôi lo có “em bé” khi tôi vẫn chưa sẵn 
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Chuyên san số 1 

tháng 10/2012  

Chuyên gia nói:  
Khi yêu, chuyện có 
mong muốn được gần 
gũi về cơ thể với người 
mình yêu là chuyện tự 
nhiên và bình thường. 
Tuy nhiên, “chuyện ấy” 
chỉ đẹp khi cả hai sẵn 
sàng. Bạn chưa sẵn 
sàng và còn lo lắng. Sự 
trao đổi giữa hai người 
là cần thiết để hiểu hơn 
về nhau, tránh cho 
nhau những cảm giác 
mệt mỏi, hoài nghi và 
có quyết định phù hợp 
để an toàn và hạnh 
phúc.  

Anh như một món quà dành cho tôi 



Với một đất nước chịu nhiều ảnh hưởng của 
nền văn hóa Á Đông thì tình dục luôn là một 
đề tài hết sức tế nhị, đó cũng là lý do khiến 
phần lớn các cặp đôi cảm 
thấy ngại ngùng khi đề cập 
đến “chuyện ấy”. Tuy nhiên, 
những quyết định về tình 
dục có liên quan đến cả hai 
người trong cuộc vì vậy nó 
đòi hỏi những người yêu 
nhau có kỹ năng giao tiếp tốt 
với nhau. Hãy chú ý đến 
những yếu tố dưới đây để 
cuộc trò chuyện về vấn đề 
nhạy cảm của bạn và người ấy trở nên thú vị 
và hiệu quả. 

Xác định thời điểm thuận lợi 

Tùng là một chàng trai cởi mở, thân thiện và 
dễ gần. Cũng bởi những đặc điểm đó mà anh 
không quá vất vả trong công cuộc chinh phục 
trái tim người đẹp – một á khôi của công ty. 
Bạn bè ai cũng mừng cho một cặp đôi trai tài 
gái sắc thì đột nhiên  hai người tuyên bố chia 
tay khi mối quan hệ mới bắt đầu được hơn 1 
tháng. Không ai hiểu lý do vì sao, mãi sau này 
Tùng mới tiết lộ sự cố dẫn đến cuộc chia ly: 
“Thời điểm mà mình chọn để nói chuyện với 
nàng về chữ X thứ ba không phù hợp, đó là lý 
do khiến mình thất bại trong cuộc tình này. 
Mình chưa kịp tìm hiểu quan điểm và suy nghĩ 
của nàng về “chuyện ấy” nên không biết rằng 
nàng rất e ngại và đề phòng với những vấn đề 
tế nhị. Hơn nữa mối quan hệ tình cảm của 
chúng mình mới bắt đầu nên khi mình đề cập 
tới chuyện giới tính, nàng đã rất sợ hãi và cho 
rằng mình là một gã chơi bời, muốn “hoa lá 
cành” với nàng. Ngay lập tức nàng kiếm cớ đòi 
mình đưa về nhà bằng được và sau đó gửi cho 
mình một tin nhắn giáo huấn về thói trăng hoa 
của mình rồi từ đó cắt đứt liên lạc luôn. Mặc 
cho mình giải thích nàng vẫn kiên quyết đòi 
chia tay”.  

Bạn chỉ nên trò chuyện với người ấy về tình 
dục khi mối quan hệ hai bạn đã thực sự gần 
gũi. Bạn đừng mạo hiểm nói đến chuyện tế 

nhị khi bạn chưa hiểu rõ về 
người ấy hay mối quan hệ 
của bạn mới bắt đầu nếu 

bạn không 
muốn bị 
người ấy 
hiểu sai 
chủ ý của 
bạn. Khi 
mới bắt 
đầu bạn có 
thể chưa 
cần nói 
trực tiếp 

nội dung bạn muốn đề cập 
về “chuyện ấy” mà có thể 
lựa chọn cách tiếp cận  an 
toàn thông qua lối nói gián 
tiếp và nhớ đừng quên để ý 
tới thái độ của “một nửa”. 
Nếu bạn thấy người ấy thể 
hiện sự hưởng ứng và cởi 
mở trao đổi thì bạn có thể 
tiếp tục câu chuyện, còn nếu 
người ấy tỏ ra ngại ngùng 
hoặc phản ứng quá gay gắt 
thì đây chưa phải là thời 
điểm thích hợp để hai bạn 
trò chuyện về vấn đề tế nhị 
đó đâu. 

Lựa chọn không gian phù 
hợp 

Mai vẫn không thể quên cái 
lần đầu tiên cô chủ động 
“khơi mào” cho cuộc trò 
chuyện về “chuyện ấy” cùng 
bạn trai: “Mình có mấy cô 
bạn thân chia tay người yêu 
chỉ vì không tìm được sự tôn 
trọng trong đời sống tình 
dục, mà mấu chốt vấn đề là 
họ rất ít khi trò chuyện hoặc 
chưa bao giờ chia sẻ cởi mở 
với nhau về “chuyện ấy”.  

Để không tiếp tục lặp lại sự 

Trò chuyện với người yêu về chữ X thứ ba 

Trang 2 

Chữ X thứ ba có thể là một chủ đề thú vị 

Quyền 1* : Quyền có 

khoái cảm @nh dục 

Nhu cầu có khoái 

cảm tình dục là một 

nhu cầu bình thường, 

tự nhiên như những 

nhu cầu khác của con 

người như nhu cầu 

được ăn, được uống, 

được mặc và được 

ở... Vì thế, mỗi người 

có quyền thực hiện 

những việc để giúp 

mang lại cho mình 

khoái cảm tình dục 

miễn là việc mình 

làm không ảnh 

hưởng đến người 

khác. 

*  Quyền tình dục (Nguồn: Hiệp hội kế hoạch hoá gia đình quốc tế - IPPF) 



cố ngớ ngẩn đó mình đã lên kế hoạch sẽ trao đổi 
với bạn trai về quan điểm của mình trong tình dục  
đó là “chuyện ấy” chỉ diễn ra khi mình sẵn sàng và 
thuyết phục bạn trai ủng hộ mình thực hiện mong 
muốn này. Hôm đó là cuối tuần, bạn trai đến 
phòng mình ăn cơm và cả hai 
cùng xem một bộ phim tâm lý 
tình cảm lãng mạn. Trong 
phim có một cảnh sex mặn 
nồng của hai nhân vật chính 
khiến mình nghĩ rằng đây sẽ là 
cơ hội thuận lợi để mình mở 
đầu về câu chuyện rất khó nói 
này. Khi mình vừa mới bắt 
đầu, mặc dù đã chuẩn bị trước 
nhưng mình vẫn thấy rất bối 
rối và thẹn thùng, bạn trai 
mình tỏ ra như rất hiểu ý của mình, anh ấy lao về 
phía mình hôn tới tấp và bắt đầu có những hành 
động đi quá xa. Mình đã phải rất vất vả mới vùng 
vẫy khỏi vòng tay cuồng nhiệt của bạn trai, ngay 
lập tức mình đã phải hét lên và yêu cầu anh ấy 
dừng lại. Bạn trai mình ngơ ngác: “Không phải em 
đang bật đèn xanh cho anh sao?”. Hóa ra là anh 
chàng đã bắt nhầm tín hiệu và mình đã phải dành 
thêm thời gian để giải thích về ý định của mình. 

Một không gian kín đáo hay khi bạn và người ấy 
vừa xem một cảnh “nóng” hoặc một bức tranh gợi 
cảm… sẽ là những tác nhân kích thích nhu cầu tình 
dục trỗi dậy. Nếu bạn chưa muốn “chuyện ấy” xảy 
ra lúc này thì đừng “đổ thêm dầu vào lửa” bằng 
việc bắt đầu câu chuyện về chủ đề tế nhị này. Bạn 
có thể thủ thỉ với người yêu về chủ đề này ở một 
góc riêng trong công viên, khi hai người đi dạo hay 
ở một nơi công cộng nào đó vẫn có người qua lại.. 
để tránh hiểu nhầm từ phía người ấy. 

Giao tiếp hiệu quả  

Bạn và người ấy có thể cùng thảo luận về bất cứ 
vấn đề gì mà hai bạn đang quan tâm trong lĩnh 
vực tình dục. Để cuộc trò chuyện có hiệu quả bạn 
có thể nói rõ quan điểm của bạn về “chuyện ấy”, 
bạn mong muốn điều gì, không muốn điều gì và 
đừng quên đưa ra lý do thuyết phục. Khi trò 
chuyện, nếu bạn chưa nhận được sự đồng thuận 
từ phía người yêu thì cũng đừng quá lo lắng bởi 
mỗi người đều có những quan điểm riêng và 
không phải khi nào nó cũng đồng nhất với “một 

nửa” còn lại. Bạn cũng 
đừng bác bỏ ngay ý kiến 
của người ấy và khăng 
khăng bảo vệ quan điểm 
của mình, bởi nếu bạn là 

một kẻ độc 
đoán bạn 
sẽ khó có 
thể thương 
lượng và 
khiến đối 
p h ư ơ n g 
tôn trọng ý 
kiến của 
bạn.  Hãy 
lắng nghe 
tích cực 

những suy nghĩ và mong 
muốn của người mình 
yêu để cho người ấy 
thấy rằng bạn tôn trọng 
họ, khi đó những lý do 
bạn đưa ra để giải thích 
cho quan điểm riêng của 
bạn sẽ dễ dàng tìm được 
sự ủng hộ hơn. Bạn cũng 
có thể đưa ra những 
minh chứng sinh động 
ngay trong cuộc sống 
hàng ngày của bạn mà cả 
bạn và người ấy đều biết 
để ý kiến của bạn có cơ 
sở vững vàng hơn.  

Giao tiếp về chủ đề tình 
dục là điều cần thiết 
trong tình yêu, nó là 
cách giúp bạn bày tỏ 
những suy nghĩ của 
mình, đồng thời đó cũng 
là cơ hội để bạn hiểu 
hơn về suy nghĩ của 
người mình yêu để từ đó 
cùng nhau tìm được sự 
thống nhất.  

 

Ánh Dương  
(Nguồn: Tâm sự bạn trẻ) 

 

Trang 3 

Một không gian phù hợp giúp bạn tự  

tin hơn  

Lắng nghe tích cực 

những suy nghĩ và 

mong muốn của người 

mình yêu để người ấy 

thấy rằng bạn là người 

biết tôn trọng. 



Từ tháng 10/2012 mỗi 
tháng, thanh niên công 
nhân sẽ được đón nhận 
một số của chuyên san 
dành riêng cho mình về 
chủ đề  sức khỏe sinh 
sản, tình dục, tình yêu 
các bạn quan tâm. 
Chuyên san sẽ được 
phát đến tay thanh niên 
công nhân các khu công 
nghiệp: Nội Bài, Phú 
Thị, Bắc Thăng Long   
qua mạng lưới công 
nhân nòng cốt và hệ 
thống Góc thông tin 
thân thiện đặt tại các 
khu nhà ở của công 
nhân. Chuyên san 
hướng đến “sứ mệnh” 
trang bị cho thanh niên 
công nhân kiến thức và 
khả năng giải quyết các 
vấn đề trong mối quan 
hệ tình yêu, tình dục từ 
chính những câu 
chuyện thực tế của các 
bạn.  

Chuyên san dành riêng 
cho thanh niên công 
nhân, do chính công 
nhân xây dựng vì thế 

ngay từ đầu tám thanh 
niên công nhân nòng 

cốt của khu công nghiệp 
Nội Bài và Phú Thị (Hà 
Nội) đã tham gia vào 
buổi họp lập kế hoạch 
và xây dựng nội dung 
cho số chuyên san đầu 
tiên vào ngày 14/10 tại 
văn phòng Trung tâm 
Sáng kiến Sức khỏe và 
Dân số (CCIHP). 

Các bạn đã thảo luận 
hết sức nghiêm túc, sôi 
nổi và đưa ra rất nhiều ý 
tưởng, chủ đề hấp dẫn 
cho từng số. “Nhịp sống 
trẻ” được chọn để đặt 
tên cho chuyên san.  
Bạn Huệ (một thành 
viên nòng cốt) chia sẻ: 

“Khi biết thông tin sẽ có 
chuyên san hàng tháng 

cho công nhân 
tôi thấy chúng 
tôi được quan 
tâm rất nhiều. 
Tôi mong 
muốn  chuyên 
san về sức 
khỏe sinh sản, 
tình dục này sẽ 
được phát cho 
công nhân tại 
các khu nhà 

trọ. Hoặc có nhiều thì 
có thể phát cho công 
nhân ở công ty khi đi 
làm. Đây là cơ hội để 
các bạn công nhân như 
chúng tôi có thêm kiến 
thức và có thể tự mình 
viết những bài gần gũi 
nhất, thiết thực nhất 
với chính cuộc sống của 
mình” 

Hy vọng rằng với nhiệt 
huyết của tuổi trẻ, các 
bạn thanh niên công 
nhân sẽ đem đến cho 
bản tin một nhịp sống 
trẻ, sôi động. 

Vân Hà   

Đời sống tình dục thuận lợi là một khởi 
đầu tốt đẹp rất quan trọng. Nhưng để đạt 
được điều đó, bạn cần biết cách chuẩn bị 
chu đáo cho lần quan hệ tình dục đầu tiên. 

Lần đầu nên là khi nào? 

Nếu “Quan hệ tình dục lần đầu =  Đêm tân 
hôn”, có lẽ câu hỏi trên là không cần thiết. 
Nhưng nếu không thế, rõ ràng bạn phải trả 
lời được câu hỏi nên hay không? Vì quan hệ 

Lần đầu XXX và những điều lưu ý  

Khi công nhân viết về tình yêu, tình dục 

Trang 4 

Nhóm công nhân nòng cốt xây dựng 

chuyên san 

Sự sẵn sàng là yếu tố quan trọng trong 
“chuyện ấy”  

Các bạn thanh niên 
công nhân có thể 
viết bài chia sẻ về 
chính những trải 
nghiệm của mình 
về các vấn đề sức 
khỏe sinh sản, tình 
dục, tình yêu để 
đóng góp xây dựng 
nội dung chuyên 
san. Bài viết của 
các bạn xin gửi về 
cho Ban biên tập 
chuyên san (địa chỉ 
ở trang 8) theo 
hình thức gửi thư  
qua đường bưu 
điện hoặc thư điện 
tử. 



tình dục có liên quan 
đến những nguy cơ sau 
đó: Mang thai ngoài ý 
muốn, nhiễm 
bệnh lây 
truyền qua 
đường tình 
dục và cả nguy 
cơ thay đổi 
mối quan hệ 
giữa hai người. 
Liệu bạn có 
sẵn sàng đối 
mặt? Nếu bạn 
chưa hình 
dung hết những nguy 
cơ có thể xảy ra, chưa 
biết mình có thể đối 
diện với những nguy cơ 
ấy hay không, có thể 
việc “nói có” với quan 
hệ tình dục tại thời 
điểm ấy sẽ bất lợi nhiều 
cho bạn. Bạn cần cân 
nhắc! 

Sẵn sàng về tâm lý 

Khi đã chấp nhận bước 
vào đời sống tình dục, 
việc có được phương 
thức tránh thai ngoài ý 
muốn và phòng tránh 
lây nhiễm các bệnh lây 
truyền qua đường tình 
dục cũng là giải pháp 
giúp bạn loại bỏ lo lắng 
về vấn đề này.  

Tuy nhiên, đó chỉ là một 
trong số những vấn đề 
người trong cuộc có thể 
gặp. Điều quan trọng là 
bạn cần xác định rõ 
những khúc mắc tâm lý 
của mình và giải tỏa 
trước khi làm chuyện 
ấy. Bởi khi không thoải 

mái, bạn có thể sẽ bị đau lúc giao hợp, đặc biệt là 
nữ thường gặp phải tình trạng này. Đó là vì khi có 
“vấn đề” về tâm lý, thay vì hưng phấn, bạn nữ sẽ bị 

ức chế tình dục. Do đó, 
rất khó khăn trong tiết 
dịch sinh dục, và/hoặc co 
giãn âm đạo, dễ là 
nguyên nhân dẫn đến 
hiện tượng đau khi quan 
hệ. 

Sẵn sàng về thể chất 

Sẵn sàng về tâm lý sẽ 
góp phần tạo nên sự sẵn 
sàng về mặt cơ thể. 

Nhưng nếu “vụng về” khi “kích thích” giữa những 
người trong cuộc, có thể dẫn đến tình trạng mất 
hứng khi quan hệ. Bạn nam có thể rơi vào tình 
trạng “trên bảo dưới không nghe”, còn bạn nữ có 
thể bị khô âm đạo hoặc sự giãn cơ âm đạo không 
tốt gây đau rát khi giao hợp. Bởi vậy, không chỉ 
riêng bạn nam cần chú ý đến việc kích thích có hiệu 
quả cho bạn nữ mà chuyện ấy rất cần sự hợp tác 
của phái yếu để cả hai cùng được hưởng thụ “khúc 
dạo đầu” êm ái. 

Lần đầu không phải khi nào cũng trọn vẹn 

Những người chưa từng quan hệ tình dục thường 
có hình dung rất lãng mạn về lần đầu tiên của 
mình. Nhưng sự thực, trong những lần như thế, 
người trong cuộc thường chưa có kinh nghiệm, 
chưa được chuẩn bị chu đáo, cùng với sự tưởng 
tượng và hấp dẫn lẫn nhau… là nguyên nhân dẫn 
đến việc không làm chủ được cảm xúc của mình. 
Đây là một trong số các nguyên nhân dẫn đến hiện 
tượng xuất tinh sớm hay xìu dương vật tạm thời ở 
nam giới, hoặc không thể đưa dương vật 
vào âm đạo. Thậm chí, sự vội vàng của 
người nam vô hình chung biến họ thành 
“thô bạo” khi không hiểu rằng, hưng 
phấn của bạn nữ thường đến muộn hơn. 
Khi giao hợp trong trạng thái chưa tiết 
dịch đủ độ, cơ âm đạo cũng chưa giãn nở 
tốt để dương vật có thể đi vào, bạn nữ sẽ 
bị đau, rát cơ quan sinh dục. 

(Xem tiếp trang 8) 

Lần đầu XXX và... (tiếp) 

Trang 5 

Sự chuẩn bị kỹ càng không bao giờ là thừa 
khi khởi đầu “chuyện ấy” 

Sử dụng bao cao su 

khi quan hệ tình 

dục giúp bạn 

phòng tránh mang 

thai ngoài ý muốn 

và bệnh lây truyền 

qua đường tình 

dục. 



Trang 6 

Nhiều người khi 

yêu không quan 

tâm đến quá khứ 

của người yêu như 

thế nào vì với họ 

việc đã quan hệ 

tình dục hay chưa 

cũng không ảnh 

hưởng gì đến tình 

yêu mà họ dành 

cho người đó. 

“Chuyện ấy” suôn sẻ = đã XXX? 

Anh/ chị cho em hỏi, nếu như bạn trai của mình 
rất rành rẽ về việc quan hệ tình dục thì có phải 
người đó đã quan hệ với một người nào đó trước 
khi quan hệ với mình phải không? Vì em nghĩ nếu 
chỉ đọc trên sách báo hay chỉ xem phim thì không 
thể nào quan hệ một cách 
suôn sẽ với bạn gái mình ngay 
lần đầu tiên được vì những gì 
đăng trên mạng hay sách báo 
đều khác với thực hành thực 
sự.   

Bạn nữ, 20 tuổi, Hà Nội 

Bạn thân mến! 

Chúng tôi hiểu phần nào mối 
quan tâm của bạn về sự liên 
hệ giữa trải nghiệm tình dục với việc quan hệ tình 
dục suôn sẻ.  

Việc anh ấy đã có quan hệ tình dục hay chưa (từ 
trước khi quan hệ tình dục với bạn) có ý nghĩa như 
thế nào với bạn? 

Bạn biết đấy, thực tế thì một người có thể tích lũy 
được kiến thức, kinh nghiệm về lĩnh vực sức khỏe 
tình dục thông qua việc trải nghiệm hoặc thông 
qua nghe thông tin truyền miệng, qua sách báo, 
xem phim ảnh hoặc bằng cả hai con đường đó. Tuy 
nhiên, việc xác định xem bạn trai/ bạn gái đã lĩnh 
hội những kiến thức, kinh nghiệm đó thông qua 
con đường nào thì chúng ta không thể chỉ xác định 
dựa trên cách hành xử bề ngoài của họ bởi lẽ có 
những người dù có quan hệ tình dục nhiều lần 
nhưng vẫn lúng túng trong việc quan hệ tình dục, 
trong khi đó có những người dù chưa quan hệ tình 
dục lần nào nhưng họ vẫn hiểu và biết áp dụng 
những kiến thức đã nghe, đã đọc, đã xem được 
vào thực tế. Bên cạnh đó, việc một người có cách 
hành xử lúng túng hay thành thạo đôi khi còn ảnh 
hưởng bởi quan điểm, chủ ý của người đó. Chính 
vì lẽ trên, việc bạn trai bạn đã có được kiến thức, 
kinh nghiệm về việc quan hệ tình dục theo con 
đường nào thì chỉ anh ấy mới là người hiểu rõ 
nhất. Rất nhiều người trong tình huống của bạn 
không quan tâm đến quá khứ của người yêu như 
thế nào vì với họ việc đã quan hệ tình dục hay 

chưa cũng không ảnh 
hưởng gì đến tình yêu 
mà họ dành cho người 
đó. Còn bạn, nếu vẫn 
trăn trở về việc anh ấy 

có quan 
hệ tình 
dục trước 
khi đến 
với bạn 
h a y 
không, và 
việc làm 
đó của 
anh ấy có 
ý nghĩa 

nhất định với bạn thì 
điều gì khiến bạn không 
thể cởi mở chia sẻ suy 
nghĩ của mình với anh 
ấy để anh ấy có cơ hội 
được giải thích với bạn. 
Qua đó, các bạn cũng 
có thể cân nhắc việc 
chấp nhận nhau khi lời 
giải thích của anh ấy 
không giống như mong 
đợi của bạn. Hoặc ít 
nhất việc chia sẻ cũng 
giúp cho bạn giải tỏa 
được trăn trở trong 
lòng và có thể hiểu biết 
thêm về nhau, gần gũi 
thêm với nhau bạn nhé. 

Hy vọng với những chia 
sẻ trên sẽ phần nào 
giúp bạn giải đáp được 
những băn khoăn của 
mình 

Chúc bạn mọi điều tốt 
lành! 

Tâm sự bạn trẻ 

(Nguồn: Tâm sự bạn 
trẻ) 

Không phải “chuyện ấy” suôn sẻ là đã 

quan hệ tình dục 



Hỏi: Cơ quan em có 1 
trường hợp nghỉ thai 
sản từ tháng 6/2012. 
Họ đã tham gia BHXH 
với mức lương như sau:    
Từ 4/2009 đến T3/2012 
mức lương là 2.34 * 
lương cơ bản. Từ tháng 
4/2012 đến tháng 
5/2012 mức lương là 
2.67* lương cơ bản, 

đến tháng 6/2012 họ 
bắt đầu nghỉ thai sản. 
Vậy cho em hỏi cách 
tính chế độ thai sản thế 
nào? 

Đáp: 

Căn cứ Điều 28, Điều 31 
Luật BHXH thì mức lưng 
tính hưởng trợ cấp thai 
sản là mức lương của 

06 tháng liền kề trước 
khi nghỉ thai sản. Căn 
cứ quy định được dẫn 
chiếu trên đây thì mức 
lương tính hưởng thai 
sản của Bạn được tính 
từ tháng 12/2011 đến 
tháng 5/2012 cộng lại 
chia trung bình. 

CDI Việt Nam 

Đêm tân hôn chàng hỏi nàng:  

− Em đang nghĩ gì vậy, em yêu? 

− Cô vợ e thẹn đáp: Cũng như anh thôi. 

− Nào, vậy thì hai ta cùng xuống bếp chén nốt 
chỗ bánh ngọt đi! 

Cũng như nhau 

thử việc do không đạt 
yêu cầu công việc. Công 
ty sa thải tôi như vậy có 
hợp lý không. Tôi chưa 
rõ quyền lợi của tôi thế 
nào? 

Đáp: Căn cứ Điều 32 
BLLĐ 1994, Điều 7 Nghị 
định 44/2003/NĐ-CP 
quy định về thử việc thì 
trong thời gian tối đa 
không quá 60 thử việc 
mà Công ty trả cho Bạn 
mức lương ít nhất bằng 
70% mức lương tối 
thiểu là không trái với 
quy định của pháp luật 
hiện hành. 

Trong thời gian thử việc 
nếu kết quả việc làm 
thử không đạt yêu cầu 
thì người sử dụng lao 
động có quyền cho 
người lao động thôi 
việc mà không cần phải 
báo trước. Do vậy, nếu 
trên thực tế kết quả 
thử việc của Bạn không 
đạt thì Công ty không 
nhận Bạn làm việc là 
không trái với quy định 
của pháp luật hiện 
hành. 

CDI Việt Nam 

 

Người lao động có quyền lợi gì khi bị sa thải? 

Hỏi: Tôi thử việc 02 
tháng từ ngày 04/05 
đến ngày 3/07 tại một 
công ty với mức lương 
bằng 80% lương chính 
thức. Ví dụ: 1,200,000 
VNĐ. Sau đó, ngày 1/7 
công ty cho rằng 
chuyên môn tôi yếu nên 
chỉ trả với mức lương 
thấp hơn 70% lương 
hợp đồng lao động 
(lương chính thức) tức 
là chỉ lãnh 800,000 vnd 
tháng điều này chỉ thỏa 
thuận bằng miệng. Sau 
đó ngày 21/07 tôi nhận 
thư chấm dứt thời gian 

Cách tính chế độ thai sản 

Trang 7 

Mức lương tính 

hưởng trợ cấp 

thai sản là mức 

lương của 06 

tháng liền kề 

trước khi nghỉ 

thai sản 



Dự án Thúc đẩy Quyền sức khỏe sinh sản, Tình dục cho Thanh niên Công nhân các Khu  

công nghiệp tại Hà Nội 

Trang thông tin, tư vấn về Sức khỏe sinh sản, tình dục, HIV và tâm lý 
tình cảm cho thanh thiếu niên 
Website: http://tamsubantre.org 
Hotline:  1900 599 830 

Trung tâm Sáng kiến Sức 

khỏe và dân số (CCIHP) 

*** 

ĐC: Số 2, ngách 49/41, 

Huỳnh Thúc Kháng, Hà Nội 

ĐT: 04 3  577 0261 

Fax:  04 3 577 0260 

Website: http://ccihp.org 

Email: ccihp@ccihp.org 

Email Ban biên tập: 

nhipsongtre@ccihp.org 

Nếu không biết dừng lại đúng lúc, lần đầu quan hệ có thể để lại cho 
bạn nữ ấn tượng không tốt. Và ấn tượng ban đầu ấy có thể trở thành 
ám ảnh theo suốt đời sống tình dục của bạn gái. 

Không phải khi nào cũng xảy ra trường hợp đau và chảy máu do rách 
màng trinh hoặc một nguyên nhân nào đó (như viêm nhiễm, hoặc tổn 
thương âm đạo…) ở bạn gái. Nhưng, nếu có trường hợp này, nhất là 
khi máu ra nhiều thì hai bạn có thể trao đổi để cân nhắc việc dừng lại 
quá trình giao hợp. Bởi nếu cứ cố tiếp tục để lần đầu được “trọn 
vẹn”, có thể sẽ dẫn đến nguy cơ làm trầm trọng thêm “vấn đề” bạn 
nữ đang gặp phải. 

Lần đầu ấn tượng 

Dẫu biết rằng có thể xảy ra những chuyện ngoài ý muốn, song bạn 
cũng có thể tạo ra những ấn tượng cho lần đầu quan hệ bằng việc 
thiết lập không gian lãng mạn với ánh nến lung linh, âm nhạc du 
dương, mùi thơm nhẹ nhàng của loài hoa hai người cùng thích, nhấm 
nháp khoảnh khắc tuyệt vời bằng chuyện tâm tình và nói với nhau 
những lời yêu thương… Điều này sẽ là chất xúc tác tuyệt vời để 
“chuyện ấy” có thể đáp ứng phần nào mong đợi của bạn! 

Bạn đã chuẩn bị kỹ càng cho lần quan hệ tình dục đầu tiên, song điều 
này không đồng nghĩa với việc hai bạn sẽ “lên tới đỉnh”. Tuy nhiên, sự 
chuẩn bị là không thừa và chắc chắn sẽ giúp các bạn có nhiều khả 
năng đạt được một khởi đầu tốt đẹp. 

Hoa Cát (tổng hợp)  

(Nguồn tin: Tâm sự bạn trẻ) 

Lần đầu XXX và ... (tiếp) 

Trang 8 

Địa chỉ của bạn 

Mọi ý kiến đóng góp cho chuyên san và tin bài, xin gửi về email ban 
biên tập chuyên san: nhipsongtre@ccihp.org hoặc gửi thư theo địa chỉ 
của CCIHP. 

Chịu trách nhiệm chuyên san: 

Ths,BS Hoàng Tú Anh 

Ban cố vấn 

Ths, BS Phạm Vũ Thiên (CCIHP) 

Ths,LS Nguyễn Thị Hải Hạnh 
(CDI Việt Nam) 

Nhà báo: Nguyễn Thị Diệu Linh 

Phụ trách Ban biên tập:  

 Phùng Thị Hiên 

 Đặng Huyền Trang 

Ban biên tập: 

 Vi Mạnh Cường  

 Lương Văn Hà 

 Vũ Thị Hằng  

 Vũ Ngọc Hoàng 

 Phạm Thị Hồng  

 Lương Thị Huệ 

 Nguyễn Thị Mai Lan  

 Dương Thu Phương 

 Lý Quốc Sinh  

 Trần Thị Thanh Tâm 


