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Chuing minh
khéng thé dwa
vao viéc mot
ban nao do co
s¢ hitu/cam
theo bi¢n
phap tranh
thai (thuéc
tranh thai,
bao cao su...)
dé danh gid vé
tw cach dao
dirc hay hanh

vi ciia ban do.

Dung danh gia
- Nay, cdi L mang theo thuoc tranh thai ddy!

- Thdt sao, trong né vdy ma hw hong that ddy. Méi thé ma da co
“chuyén dy”’ roi.

La nguoi hay choi voi L, toi
nghe dwoc cdu chuyén cua
hai ban gdi cing 16p va thdy
cdc ban thdt sai khi danh gida
L nhie vay. Téi lén tiéng:

- Cdc ban c¢é biét ban cfy
uong thuoc tranh thai lam gi |
khong? (

- Khong tranh thai thi con
lam gi nita, ro the con gi. M,
mot ban gai trong so tra loi.

- Thuc ra cdu cfy bi nhiéu
mun va khi di kham, bdc si da ké thuoc d6 cho ban dy udng dé ngira mun
ddy. Céc ban khéng biét thong tin ma danh gid ban dy nhw vdy, ban dy
biét dwoc sé rat buon.

Nghe toi noi vay, M va H moi vo' lé la ho da danh gia nguoi khac qua
véi vang. M xudng giong:

- Bon minh lai nght xdu cho L, bon minh khong nghi dén truong hop do.

- Puing vdy day. Bon & cit nghi L ¢6 chuyén ddy nén méi nghi L hw hong
ma. H thém vao.

T6i nhe nhang:

- T6 hiéu dwoc suy nghi cia cdc ban. Thé nhung, cdc ban ciing can hiéu
rang dit L di ¢6 “chuyén dy” va sir dung/ mang theo bién phdp tranh
thai thi d6 1 lya chon ciia cdu dy va ching ta can ton trong cdu dy thay
vi dénh gid cdu dy la nguoi hie hong. Khéng thé danh gid dao dirc ciia
mot nguoi chi vi viéc cdu d'y da co quan hé tinh duc o thoi diém nay cdc
cdu a! Chiing ta con nén khuyén khich cgu dy khéng nén dé mang thai
ngodi y muon néu cdu dy chiea san sang cé con ¢ thoi diém nay. Nhuw
vdy, viéc cdu dy s dung/ mang theo bién phdp tranh thai trong tinh
huong do la hanh vi can khuyén khich ddy.

M va H van im ling.

- Théi, t& vao I6p ddy, chudng vao I6p roi.

T6 chao tam biét M va H réi di vdo I6p. Té biét, mét loi néi cua t6 o
thé chua thay doi duwoc quan diem cua M va H hom nay nhung to nght

rang to can phdi noi ra suy nghi cua minh. To ciing hy vong mot ngay
nao do cdc cqu ay sé hiéu dwoc diéu téo muon noi.

T.M (THCS Lé Loi)



Hoc cach deo bao cao su

Han khéng it ban dd nghe t6i bién phdp tranh thai bao cao su. Pdy la
bién phap vwa giup phong tranh thai vira giup phong tranh cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc. Thé nhung, ddu phdi ban nao ciing biét
cdch sit dung bao cao su (BCS) diing khéng nao? Bdc biét la ¢ lira tudi
vi thanh nién tui minh thi s6 luwong cac ban biét dugc thong tin nay lai
cang it.

T6 la mét thanh vién ciia nhém Tinh nguyén tré, vi vdy ma té tin rang té
la ngwoi may mdn trong sé it nguoi may mdn dwoc hoc cdch sir dung
bién phdp tranh thai ndy qua budi dao tao vé bénh ldy truyén qua
duong tinh duc o nhom Tinh nguyén tré cdac ban a! Voi BCS va nhu'ng
qua dwa chudt, chiing minh da chia thanh tieng nhém gom 2 nguoi dé
thuc hanh cdac budc deo bao cao su dung cach. Thong qua viéc thuc
hanh nay chimg minh thuwe sw da ndm viing kién thirc hon.
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Cac buoc s dung bao cao su dung cach
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Minh xin chia sé cung cac ban cac buoc deo BCS dung cach ma minh
da hoc duoc cac ban nhé!

Bude 1: Kiém tra thoi han dimg & vé ngoai. Pam bdo la BCS con mdi,
chira hét han, vé nguyén ven, khong qudn queo, bao khéong rdch, khéng
gion, mau khong loang I6.

Bue 2: Can thin khi mé BCS, ddy bao vé mét phia va xé mét géc BCS.

BuGe 3: Bép tiii nhé & dau bao cao su dé dudi khéng khi ra ngodi triede
khi deo BCS.

Buée 4: Peo BCS vdo sdt dau dwong vit da cuong cieng.
BuGc 5: Se nhe cho vong bao phii vao hét chiéu dai dwong vit.

Bude 6: Thio BCS bang cach vudt nhe tir goc dicong vit ra phia truée
dong thoi tiim miéng BCS dé khong cho tinh dich chay ra ngodi.

Budc 7: Goi bao cao su lai va vit bao cao su vao thung rdc.

Pire Long (THCS Ly Thuong Kiét)
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Qua bai chia sé
nay, cdc ban ciing

i durgc
Qw

cothéen

cdc budc
cao su@t cach
roi dit | ong
nao? h hy
vong rang kién
thirc nay phin nao
hitu ich cho cac
ban khi can. Hay
chia sé thong tin
nay vdi cdc ban bé,
nguwoi than cia
cdc ban dé moi
nguwoi ciung hiéu

dwoc kién thikc

cén thiét nay cdc
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- Cdc bién
phap tranh thai
hién dai déu c6
hiéu qud
khodang 98-99%
néu dwoc siv
dung dung

cach.

— Méi bién
phap tranh thai
déu cé nhiing
wu, nhwoc diém
riéng. Khong co
bién phap tranh
thai dwoc coi la
tot nhit cho tit

cd moi nguoi.

Ai gia tri hon?

Vao mét ngay dep troi, trong mét tiém thuoc tdy, héi bién phdp
tranh thai hién dai noi hung tranh lugn voi nhau xem ai la nguoi co
gid tri nhat trong hgi. Bao cao su mo dau trucoc tién:

- Tdt nhién la t6 roi, cdc cdu khong thcfy la t& duwoc rdt nhiéu ban tré
su dung a? Khong nhitng phong tranh thai ma to con giup cdu chu
phong tranh dwoc cdac bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV.
Gid ca lai con rat phai chang nita chit.
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- Théi di, ding ra vé huénh hoang. Té méi la nguoi ximg dang nhat
né — Thudc tranh thai khan cdp cao giong.

- Néu ding cdu, cac cdu chii phdi dimg lai “giita chimg” sau khiic
dao dau dé deo bao, trong khi néu dimg 16, cic cé chi, cdu chi
hodn todn cé thé thodi mdi vi chang phdi bdn tam dén diéu nay ma
van khéng phdi lo ldng vé nguy co mang thai.

Bao cao su nit noi chen vao:

- Nhung cdu oi, néu cé chii uéng cdu cang mudn sau khi hai nguwoi
quan hé thi kha ning phong tranh thai cia cdu cang thap. Hon nita,
cdu chi dwoc ¢6 chii dimg nhiéu nhat la 2 lan trong 1 thdng, vi néu
diing dén lan thir 3 thi nhw thé c6 thé lam anh hwdng dén sire khoe
ciia c6 dy, khién cho vong kinh ciia ¢é dy cé thé bi roi loan. Cdi tén
cua cqu cing noi lén han ché cua cdu roi, cdu chi dwoc sir dung
trong nhitng truong hop khan cap théi.

Ban bao cao su nam ciing hao hurng thém vao:

- Ban bao cao su nit néi ding ddy! Khéng nhitng thé cdu con cé thé
lam cho ¢6 chii gdp phdi mét sé tac dung phy nhw buén nén, chong
mdt, moi mét...Va cdu ciing chang phong tranh dwoc bénh ldy truyén
qua duong tinh duc va HIV nhu to.

Néi xong, bao cao su nam 1é lwéi tréu thudc tranh thai khan cdp.

Thdy bao cao su nit néi nhw vy, ban thuoc tranh thai khin cdp
nguyt dai va noi:



- Cdu thi co gi hon té chie? Cdu thw nhin lgi minh xem, cdc c6 chu sé
phai kho so dwa cdu vao sdu trong “cé bé”, nhw vay thdt kho chiu.
Chuea ké con gia thanh dat do, lai con khong pho biéen ay chir.

Nghe thdy ban thuéc tranh thai khan cdp néi vy, ban bao cao su nir
voi phdn tran.

- Khong dén mirc khé chiu nhw céu nghi dau vi to duoc thiét ké véi hai *

vong cao su, 1 vong 1ém va 1 vong nhé hon dé c6 chii ¢é thé dé dang
uon vong cao su nhé va cho vao trong am dao. Hon nita, ciing nhw
ban cao su nam, to khong chi giup co, cau chu phong tranh thai ma
con ca bénh 1y truyén qua dwong tinh duc va HIV nita. Tdt nhién, gid
cd 6 hoi ddit dé mot chit nhung ma cdu ciing hay nghe nguwoi ta néi
roi day : “Ddt xdt ra miéng ma”. Bao cao su nit cueoi hi hi.

Thudc tranh thai hang ngdy lén tiéng:

- Néu thuoc tranh thai khén cdap cé nhuwoc diém la chi ding diege trong
trweong hop khan cdp va khéng dimg dwoc thuong xuyén thi t6 cé thé
khdc phuc dwoc tinh trang ddy. Chi can ding té hang ngay thi c6 thé
phong tranh thai.

- Nhung nhitng ai hay quén uéng thuéc thi ciing khé ding cdu lam, cir
phai uong bu khi quén, tham chi con phai bé ca vi thuéc va uong vi
mdi néu quén tir 3 vién tre lén day. Hon nita, cdu ciing khong phong
tranh dwoc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc. Bao cao su nam 1y
lugn...

Cugc tranh ludn ngay cang thém gay gdt ma chang ai chiu ai, ai ciing
c6 Iy 1é dé bao vé quan diém cua riéng minh. Bong mét khdch hang
xudt hién véi guwong mdt t6 ré sw phdn van. Chi ban khodn khéng biét
minh nén lya chon bién phdp tranh thai nao cho phu hop. Coé dwoc st
hiéu dwoe suy nghi ciia ¢6 gdi tré ndy va nhe nhang dwa ra 10i
khuyén:

- Cdc bién phap tranh thai hién dai déu cé hiéu qua khoang 98-99%
néu dwoc sir dung diing cach. Bén canh d6, méi bién phdp tranh thai
déu c6 nhitng wu, nhuoc diém riéng. Khéng cé bién phdp tranh thai
dwoc coi la tot nhat cho tat ca moi nguoi.

(Tiép theo trang 7)
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“Néu cé béin
khodn lién quan
dén gidi va sirc
khoe sinh sdn thi
cdc ban ciing co
thé lwa chon
thoi diém thich
hop va khéo léo
héi bo hodc me
cia minh cdc

ban nhé! ”

Miumiu

(THCS Lé Loi)

Nhat ki Miumiu
Ngay...

Dao nday Miumiu khéng hiéu me uéng thuoc gi ma cir dén 8 gio t6i miumiu
lai thc‘[y me nho ldy nude dé me uéng thuéc. Hay la, me bi bénh gi ma muon
gidu miumiu nhi? Tir truée (6i gio' c¢6 bao gio me uéng thuée ddu, chi cé
méi mdy lan me ém la me da phdi uéng thuoc lam ba ngoai lo ling lén
cham me mdy ngay co.

Chang lé me co chuyén gi muon giau Miumiu?
Ngay...

Hém nay t6i I6p, Miumiu héi mdy ban trong nhém, dira thi bdo cé thé me
Miumiu bi bénh khong cho Miu biét dé do dau long, chdc la bénh nang
ldm. Dita thi bdo chdc me ciia Miumiu uong thuoe bé nén dirng lo ling.
Tiim lai ¢é rat nhiéu gia thiét duoc dat ra. Miumiu thi yéu va lo cho me lam
nén hoi tui ban nén lam gi? Cac ban noi nén hoi me truc tié’p khi ma ldy
nwée cho me chuadn bi uéng thuée, ¢ dira lai bao tot nhat khong hoi, bao
gio- me muon néi me sé néi Miumiu cho biét. Miumiu van khong biét minh
nén lam gi?

B6 miumiu dang di cong tdc xa nhd, cudi thang bé méi vé tham me va
Miumiu. O nha, chi ¢6 hai me con, me rdt véu thuong Miumiu va hai me
con hay néi chuyén véi nhau nita. Miumiu lo cho me lam nhung hoi me
chdc gi me da noi thdt cho Miumiu biét.

Ngay...

Hém trude, Miumiu doc dwoc mét bai viét trén chuyén san do cdc ban
Teencouncil viét vé cdch néi chuyén véi bé me vé nhitng diéu tham kin,
Miumiu thich lam va dd ap dung héi me ngay t6i hém dé. Vi Miumiu ciing
lo lcfng cho me ma. Toi hém d6, Miumiu lai lcfy nuwoc cho me nhw moi khi
nhung vi ngay hém sau dé dwoc nghi hoc nén Miumiu ngoi lai véi me.
Miumiu ém me va nhe nhang héi: “Me uéng thuéc gi vay me? C6 phdi me
bi bénh gi @6 nhwng gidu con khéng me?”

Cdc ban biét khéng? Me da néi cho Miumiu nghe dé. Me néi rang day
khong phai thuéc bénh, me khong bi om 1én Miumui dung lo. Me con



noi gio me chua muon co em bé nén me phai uong thuoc tranh thai, TRANG 7

me muon danh nhiéu thoi gian cho miumiu hon trudc khi co em bé '
nén me uong thuoc. Loai thuoc tranh thai nay dwoc uong hang ngay,
Vi v@y nén ngay nao me cing uong thuoc. \ ’

>

tinh, swc khée

sinh san, suc khoe

tinh duc, Teen
Hoa ra la vay, vay ma Miumiu nghi me bi 6m. Miumiu thuc sy yéu me . .f '
va cam on me da noi thdt va ro rang, giup Miumiu giai toa duoc lo hay dirng ngqi
ling. Pong thoi, cung cdp cho Miumiu kién thirc vé cach phong tranh
thai bang thuéc tranh thai hang ngay! Miumiu ciing cam thdy rang
ban than ti tin hon vi tir nay c6 thé héi me nhitng diéu minh ban tinh
khodn, lo lang cdc ban a!

Miumiu (THCS Lé Loi)
www.fa
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Ai gia tri hon? (Tiép theo trang 5) m/pages/ Tinh — |

Co duoc st tié'p tuc trao doi thém: Nguyén —Tré hogc |

- Khi lya chon bién phdp tranh thai phit hop cho minh, ban can heu ¥

A, 17 , z pe 3 A 7n \ , 2, .. V0i cdc tw vian {
dén cac yéu to co ban gan voi dieu kién, hoan canh cu thé cua nguoi

suw dung nhu: sirc khoé, diéu kién kinNh te, thoi gian mong muon tranh vién qua website:

thai, so thich cua ca hai nguoi, sy san co cua cac bién phap tranh L | |

thai tamsubantre.org. |
: l\ 1

Luc nay, cé gai duwong nhuw chot hiéu ra diéu gi do va co6 nhoén miéng Cadc thanh vién sé \

cuoi. Co da quyet dinh lva chon cho minh mot bién phap tranh thai iR

Pphit hop. chia sé va ho tro i

Nghe co duoc si noi, chung to ciing hiéu ra rang moi dia chung to cdc ban.

déu co mot gia tri riéng va nhiém vu chung cua chung to la lam cho L, °

moi nguoi cam thdy thodi mdi hon ciing nhw song khoe va co trach
nhiém hon khong chi voi ban than ma con ca nguoi minh yéu thuong

nira.
An Nguyén "
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Eid"c® Dung so...

H yéu cua to!

Té biét cdu va ban trai mong muén sé c¢é “chuyén dy” ¢ thoi diém
nay. Tuy nhién, hai cdu dang lo ling khéong dam di mua bién phdp

tranh thai dé phong bi cho ca hai khi “chuyén dy” xday ra vi so' bi
moi nguoi danh gia.

8

TEEW «

Nhu cau trdanh o . )
H a! Viéc hai nguoi yéu nhau va c6 ham muon gan giii vé mat thé
thai khi chwa xdc khi gan nhau la diéu hoan toan c6 thé xay ra. Va khi cdu va
ban trai ciia cdu da chudn bi san sang vé mat tam lyva thé chat thi
X hai cdu c6 thé néi “yes” véi “chuyén dé” ma. Thé nhung, trong sw
thai la nhu cau san sang vé mdt tam ly c6 mot yéu 16 quan trong do la viéc cdu
khéng con lo lang vé viéc cé thé dinh thai khi chwa muén cé thai.
Nhu v@y co nghia la hai cdu can chudn bi san sang mot bién phap
cd moi nguoi tranh thai hién dai, an toan trong trwong hop nay day.

sdn sang co
co theé co o tat

khong ngoagi Cau chia se voi to cau so bi moi nguoi danh gia néu di mua bién
phap tranh thai, thé nhung, nhu cau tranh thai khi chua san sang
¢6 thai la nhu cau cé thé cé & tat ca moi nguoi khéng ngoai triv liva
chiing minh. tuéi ching minh. Nhu cau dé la hoan toan chinh ddng, do dé, viéc
i cau di mua bién phap tranh thai la viéc lam hoan toan binh thuong

Nhu cau do la cdu a!

troe lira tuoi

hoan toan Té hiéu rdang khéng it nguoi cho rang viéc mét ban nam hay mét
ban nik & lira tudi vi thanh nién di mua bién phap tranh thai la hu
hong, tuy nhién, liéu nhitng ban tré khong di mua bién phap tranh
do, viéc cdau di thai, mang thai ngoai y muon va phdi nao pha thai co duoc coi la
khéng hw hong? Liéu trong tinh hudng nao sikc khoe ciia ban nir sé
duwoc dam bao hon? Co y thirc trong viéc phong tranh nguy co
tranh thai la mang thai ngoai ¥ muon la diéu dang dwoc biéu dwong va tran
trong, cau co nghi nhw vay khong?

chinh dang, do
mua bién phap

viéc lam hoan
Sirc khoe thé chat, tinh than la diéu quan trong hang dau, Vi vy, to
toan binh mong rang cdu va ban trai ¢é thé bé qua nhitng ngai ngan hay si
thuong cdu a! danh gia cua nhitng nguoi xung quanh de co dwoc sw an toan khi
o “chuyén ay” xdy ra cdu nhé! Té mong rang cdu cé lwa chon sing
suot trong tinh huéng nay.

Ban cua cdu: H.A

H.A (THCS Ly Thuong Kiét)



Cach kiém tra bao cao su bi rach

Cho minh hoi minh co quan hé voi ban gdi va cé sw dung bao cao su, tuy
nhién, minh ban khoan lam sao co thé kiém tra bao cao su do cé bi thuing
hay rdach hay khong sau khi da quan hé tinh duc?

Ban nam, 14 tuéi, Ha Nji

Tinh nguyén tré hiéu ban dang quan tdm dén cdch thirc kiém tra bao cao su
sau khi quan hé tinh duc co con nguyén ven hay khong. Chung t6i sé cung
cdp mot so thong tin dé dap wng phan nao moi quan tam cua ban!

<
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Sau khi quan hé tinh duc, hai ban can thdo ngay bao cao su khi dwong vt
ciia ban con dang cuong ciing d@é tranh truong hop tudt bao cao su. Khi
bao cao su dwoc thio ra ngodi, ban chii y quan sdt bang mdt xem cé vét
rdch, thing...ndo di to dé ban cé thé nhin ré hay khéng. Trong triong hop
ban khéng phdt hién nhitng vét rach thung bang mat, ban cé thé quan sdt
ky tui dung tinh dich phia dau bao. Néu ban thcfy tui dung tinh dich bi xep
vi khéng chira day tinh dich ciia ban liic phéng ra thi ciing cé thé nghi ngo
bao cao su bj thiing.

Khi ban co hoai nghi, ban co thé do thém mét chit nude vao bao cao su
(t6i da la % bao, tranh @6 qud nhiéu lam bao cao su cang phong va rdach
ngay tai thoi diém ban do6). Khi @6 nwdc, néu ban thdy mede trong bao
chay ra ngodi thi cé thé bao cao su da thing truée dé. Néu ban thdy bao
cao su thing thi c6 thé dia c6 mot lwong tinh dich tran ra ngodi, trong
triwong hop hai ban lo ldng vé nguy co mang thai thi ban gdi c6 thé ding
ngay thuéc tranh thai khin cdp theo ding hudng dan siv dung dé “citu
canh” cho tinh huong nay.

Bao cao su vén la bién phdp an toan nhdt cho viéc tranh thai va phong
tranh cdc bénh 1y truyén qua dwong tinh duc néu ban sir dung diing cach.
BGi thé, hai ban can sir dung bao cao su diing huwéng dan ghi trén bao bi
dé tranh cho minh nhitng lo ling ban nhé!

Ban ciing can luu y rang néu ban gdi ban dang ¢ dé tuéi vi thanh nién thi
theo quy dinh ciua phap luat Viét Nam, viéc co quan hé tinh duc voi nguoi
& tuéi vi thanh nién (dix ban nam ciing dang & tudi vi thanh nién) dwoc quy
vao hanh vi hié}) ddm tré em va sé bi truy cuu trach nhiém hinh sy du ban
gdi ban déng thudn voi hanh vi nay. Do do, ban va ban gdai ban can nhin
nhdn ki luéng hon vé van dé nay dé cé quyét dinh phi hop ban nhé!

Chiic ban suc khoé va an toan!

Tinh nguyén tré

TRANG 9

Cac ban vi

thanh nién

hupse// ‘E
www.faceboo
k.com/pages/

Tinh —
Nguyén —Tré
hodc website:

tamsuban-
tre.org dé
dwoc hé tro
gidi dap
thong tin.
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Biét vé thé nao?

Pé hiéu hoc tro hon, ¢é gido bdo hoc sinh vé vio mét to gidy mo
woc mai sau cua minh.

Khi c6 xem, ¢6 em vé hinh mdy bay t6 Y mudn lam phi céng, em
thi vé ong nghe mudn lam bdc si... Riéng mot em gdi dé to gidy
trang nguyén, c6 hoi:

- Chang I€ I6n 1én em khong muodn lam gi cd sao?

Em bé ban khoan dap:

- Lém 1én em sé ldy chong, nhung chang biét né hinh gi dé vé a!

Con da xir Ii roi
Vién tir nha sau chay lén khoe voi me!

- Vién: Me oi! Me , noi com ciia me bi nhéo d‘cfy. Nhung khong
sao, con da xir Iy roi.

- Me: Con gdi me gidi thé. Viy con lam cdch ndo?

- Vién: Thua me, con cho thém hai ca nude nita dé né thanh chdo
luon.

-Me: Troi !!!

St

B0 me noi chuyén thé nao?

Co giao hoi mot hoc sinh:

- Dé bai ¢é dwa ra la "eude tro chuyén cua bé me em" tai sao em
chi viét toan 107 ciia me em vay?

- Thua ¢6, vi b6 em chi gat dau théi a!

St



“Keo hong”
- Me o1, cai nay la cdi gi ha me?

- A, cdi nay...cdi nay la...keo héng day con a! Me chwa kip virt di,
tuyét doi cam con béc ra hodc dn day nhé! Pau bung chét ddy.

Gio nhé lai chuyén cii t6 van cam thdy buon cuoi. Chiéc bao cao su
vi ddu trong tu qud‘n Go ciia bé me ma me t& néi la keo bi hong va
cam té khéng duoe dn. Thé ma t6 tin sdi ¢o, cha dam dong vao. Téi
gio, khi da lon hon va tham gia vao nhom Tinh nguyén tré thi to
méi biét dé la bao cao su, ding dé tranh thai.

T6 di tirng nghi dé thuwe sw la mét chiéc keo

T6 cam thdy buon cueoi nhung ciing c¢é phan cam thdy lo lang khi
nghi dén viéc biét bao dira tré dwoc bo hodc me gidi thich giong
nhw me to da giai thich cho to, liéu co ban nao lai to mo boc “keo”
ra dé an khéng? Han la c6, vi bo/ me néi dé la keo, ma da la keo thi
sao tranh dwoc sy to mo kham pha.

That buon vi bé me van xem ching minh la tré con va luén gidu
diém nhing diéu khong ding phdi gidu diém, bé me so phdi gidi
thich dai dong, so minh khéng hiéu, so minh hw hong...Biét bao néi
so dé, bo me khong biét la c6 thé dan t6i hdu qua nghiém trong ra
sao. Cdc ban van c¢é thé c¢é quan hé tinh duc som va mang thai
ngoai ¥ muon vi khéng biét ciach bao vé. Khéng biét cich bao vé c6
mét phan lom la do bo me néi doi, lang tranh, cdm dodn.

Minh va cdc thanh vién Tinh nguyén tré dang co ging dé giip cdc
ban bé ciia minh c6 dwoc kién thire diing vé phong tranh thai néi
riéng, cdc kién thirc vé gidi, sirc khoe sinh san va sitc khée tinh duc
néi chung. Hy vong rang viéc lam ciia tui minh sé gép phan khong
nhé gitip cdc ban c¢é dwoc kién thire ding va phan nao thay doi
dwoc cach nhin nhdn cua cac bdc phu huynh. Va ciing la dé sau
nay, khi cac ban Ién 1én, cdc ban sé cé thé thang thén tra 16 cdc
con ciia minh rang: “Pdy khong phdi la keo hong, ddy la bao cao
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Cac ban :

thé tim 1
thém™hoat
dong cuia

Nhom tinh
nguyén trée
qua fanpage:
https://
www.faceboo
k.com/pages/
Tinh —
Nguyén —Tre »

cdc ban nhé!
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TRUNG TAM SANG KIEN
Care. No matter what. SUCKHOEVA DAN S6 ‘ ’
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Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
9. Nhip séng XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nuée tiép tuc dong gop tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién co thé trd thanh nhitng nguoi
gido duc vién dong dang va nhimng | i’ B\
nguoi ung ho cho thai do va cac hanh vi ( » @M@J 2 y
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam W0\ Tixanouvin rat /2 A
viéc trong modi trudng chinh thic, |\° ' §
khong chinh thirc va tham chi 1a méi Y
truong 4o (qua cac trang web va mang
x4 hoi), nhitng nguoi tré ¢ thé két ndi
cong dong, gido duc nhitng ngudi khic vé cac chu dé sirc khoe
tinh duc, k¥ ning séng, khing dinh quyén tinh duc va sinh san
cua thanh nién.

Mb hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi t6 chirc Planned
Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tdm Sang
kién Stc khoe va Dan s6 (CCIHP) phdi hop vé6i truong THCS
Ly Thuong Kiét va THCS L& Lgi thuc hién tir nam 2014.
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Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ti Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. L& Lan Anh

Bai va dnh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét
& THCS Lé Loi, Ha Noi ‘

¢ Cac sinh vién tinh nguyén cua CCIHP.

Trung tam Sang kién Sirc khée va dian so

(CCIHP)
*kk

Dia chi: S6 48, ngach 251/8, Nguyén Khang, HN

bién thoai: 043 577 0261; Fax: 043 577 0260

Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

