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Muc luc

Ban tré ké chuyén:
Anh...

Cé thé ban chua
biét: Quyan SKSSTD:
Thanh nién hoi, nha
quan ly tra loi

CQSD: Nguy co viém
nhiém va cach
phong nglra

Héi vé ludt va chinh
sach: Ché& dd nghi
thai san & céng ty tu
nhan nhu thé nao?

Tw vén ban tré: Liéu
thay déi
khuynh hudng tinh
duc?

c6 thé

Goc sé chia: Niém
yéu chén gidu

G6c tédm hén: Mot
bat sup

Khéo tay: Thit bo
vién xao nidm kim
chéam

KH pUgC LA crine: MiNg:

Mt cudc gap g& chdng vanh d3 md& dau cho mai tinh cda téi. Anh xuat hién, cudc séng

Anh...

cla téi nhiéu xdo tron va thay déi, cling ké tir day, toi biét minh la ai.
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Anh vé chd chung téi véi chan pho
nhay dé hd tro phan thi anh. b3
trng d6 v& trong chuyén tinh
cam, vi thé, tbi than trong hon khi © =
ti€p xdc v@i anh. Dlra em cung
tham gia thi hém &y c( tiu tit khen
anh phé nhay dé thuong lam toi

“bi” nhé. Hinh anh cda anh lai lién "
[ A

s e

“Va téi thdy tim minh loan nhijp khi béng ddng anh
hién ra trwdc mat...”

tuc xuat hién trong suy nght cla
t6i. Toi chd dong ndi chuyén véi
anh nhiéu hon qua Facebook. Dan
dan, t6i cdm nhan duogc tinh cdm
cta anh danh cho t6i khéng chi don thuan la ban bé va téi cling vay. Sau khoang thoi
gian 4y, toi vé nha. T6i khong biét & trén Ha Noi cé chuyén gi, chi thay rang anh cé vé
budn. R6i anh lam téi vo clung ngac nhién va héi hop khi anh muén vé qué téi. Sdng
hom 4y, troi mua to. Toi voi nhan tin ngdn anh rdi thap thdm ngdi doi tin nhan dap lai.
Nhung khéng, anh bdo anh dang trén dwong dén roi. Va téi thay tim minh loan nhip
khi béng dang anh hién ra trudc mat... Ching t6i d3 dén vdi nhau nhu vay day.

Anh cudn hut téi bai sy gidi giang, diu dang cling nhu tirng sw quan tdm, chu ddo. Tinh
t6i hay gian déi vu vo, nhitng ldc 8y anh budn 13m roi lai ddi nguoc 1én toi, 1am toi ban
loan. Nhuwng ciing chinh ldc d6, anh dang yéu nhat. Mat anh long lanh, tdi khéng thé
kiem ché duwoc minh ma lao dén xin 16i: “Moi t0i 16i déu do tui”.

Cling gidng nhu nhitng cdp doi khac, chung toi thwdng nhan tin, goi dién va tranh thd
g3p nhau khi cé thé. Hai dira lai & cach nhau 15 cay s6 duwdng quéc 16 nén khoang thoi
gian chung téi gap nhau khéng nhiéu. Chi c6 nhitng ngudi ban bé than vai tui toi la biét
ma&i quan hé nay. Ho dng hé nén d3a tao diéu kién cho tui téi cd khdng gian gap go.
Thuong thi cac cap doéi sé ki niém theo ndm hodc 3 thang mot nhwng vdi ching toi thi

Chuyén san s6 21 ynsc, dém tirng thang ki niém, 1 thang, 2 thang, 19 thang...

Nam 2014

(Tiép theo trang 12)
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oo thiban chiabiet?

’Dién dan n3m trong
khuén khé cua K& hoach
s6 1006/KH-BA ngay
08/4/2014 cua Ban Chi
dao thuc hién Pé dn
tang cudng cong tac phd
bién, gido duc phap luat
nham nang cao y thirc
phap luat cho thanh
thiéu nién duoc Thu
twdng Chinh phd phé
duyét tai Quyét dinh so
2160/QD-TTg  ngay
26/11/2010 do Vu Phd
bién Gido duc phap luat,
BO Tu phap va Vu Cong
tdc thanh nién, BO Noi
vu phdi hop vdi Trung
tdm Sang kién Strc khoe
va Dan s& (CCIHP) t6
chirc ngay 21/12/2014.
Dién dan cé sy tham gia
clia dai dién cac B ban
nganh lién quan, can bo
dén tlr cac t6 chire xa hoi
dan su va 60 thanh nién
[a hoc sinh, sinh vién,
thanh nién khuyét tat,
thanh nién di cu, thanh
nién dong tinh, song tinh
va chuyén gidi dang
s6ng, hoc tap va cong tac
trén dia ban Ha Noi.

Trang 2

Quyén SKSSTD': Thanh nién héi, nha quan ly tra |&i

“Chinh me em ciing nghi em khéng nén cé ngudi yéu, cé chéng vi em nhu thé
nay thi lam sao ma gii¥ dwoc chdng...”, Nguyén Anh Ng., thanh nién khuyét tat
van déng chia sé.

“Trudc hon hai trdm hoc sinh, c6 hoi: ban ndy la con trai hay con gdi. C6 doi
khdm. Em cam thdy bj xic pham, thdy bubn vé cung”, Ha Duy L., thanh nién
chuyén gidi chia sé.

Quyén SKSSTD ctia thanh nién: khoang tréng con bé ngoé

Thanh nién khuyét tat van
) :1‘} CCIHP arrow‘
dang bi coi la ngudi “vo tinh”: ‘ 3
Dién dan / Forum

QUYEN CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN, TINH DUC CUA THANH NIEN TRONG LUAT THANH NIEN (SUA BON
SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH AND RIGHTS FOR YOUTH IN YOUTH LAW (REVISED)

khéng nhu cau tinh duc, khéng |

nén S|nh con V\| Sé Iém ”té ng 7 hank nicn .»é(r," nha z’mdf( c”y trd loi
Youth ask, /V/'a/(ayer‘&’ answer

4 Noi, 21° December, 2014

ganh nang” cho ban than véf
moi nguwdi. Quan niém é\'y,i
cdch nghi a8y dang khién cho
thanh nién khuyét tat gap biét
bao khé khan, hé luy trén con
dudng tim dén vdi tinh yéu va BB

hanh phuc.

Kich tinh huéng thé hién khodng tréng trong tiép
cén théng tin va dich vu chdm séc SKSSTD cua
thanh nién

Khi 1a chinh minh, thanh nién
dong tinh, song tinh va chuyén
gidi cé thé bi ky thi va phan
biét déi xr, bi bao luc cd vé thé xdc, tinh than bédi chinh nhitng ngudi xung
quanh.

Dé giadi quyét cdc van dé nhu com, 4o, gao, tién, thanh nién di cv bi cuén vao
vong quay cua cong viéc. Nhiéu ngudi trong s6 ho dang phai ddi mat vdi cac
van dé vé SKSSTD nhu: quan hé tinh duc, phd thai khdng an toan va [am me
don than, nhiém khuan duwong sinh san va bénh 1y truyén qua duwdng tinh duc.
Hoc sinh, sinh vién ng& |& nhdm “an toan” nhat vi cé nhiéu diéu kién thuan lgi
vé tri thirc, cdng nghé trong béi cadnh Internet phat trién manh mé. Nhung
chuyén SKSSTD van cé nhitng khé khdn nhu biét bao nhiéu nhém khac. Ngay
chinh cong nghé, chinh Internet ciing dang day hoc sinh, sinh vién vao vong
quanh cla théng tin. “Nhiéu” va “réi” bai nhitng ludng thong tin khong chinh
thdng, hoc sinh sinh vién ngoai viéc d6i dién véi nhitng nguy co nhu nhitng
nhém khac vé viéc quan hé tinh duc khéng an toan, nhém nay con dé déi dién
v&i nhitng réi nhidu tdm tri bdi nhirng ngudn théng tin sai léch va trai chiéu.

1o, i Q 2 R
Strc khoe sinh san, tinh duc




KiH pUQC LA CHINE MINEH

Luat con chwa di vao d&i sdng: thach thirc cia nha lap sach

M6t nha lam Ludt, mot thanh vién Ban soan thdo Luat Thanh nién ndm 2005
tam sy: ba cam thay budn vi dé ra dugc Luat Thanh nién Nha nwdc mat mot
ching duwdng hon 22 ndm. Nhuwng khi ra doi, thanh nién lai nhan xét rang Luat
chua di vao doi séng. Phai thira nhan rang dé ra dwgc mot van ban Luat danh
riéng cho gidi tré da 1a mét buwdc ngoidt, song dé Luat di dwoc vao doi séng thi
nhirng quy dinh, nhitng diéu khoan trong Luat can gan vdi viéc gidi quyét cac
van dé doi séng cda thanh nién & cap vi mo.

Va nhitng van dé Thanh nién dat ra & trén |a nhitng van dé cha doi séng, thanh
nién mudn duoc
cac nha lap sach ghi
nhan va gidi quyét.
Viéc gidi quyét can
dua trén quyén cla
thanh nién trong

dé co quyén

SKSSTD. Dbng thdi,
cac mha Bm L m -
khi xem xét véan dé Ban Trén Thi Phuwong Lién, Cty C6 phdn Nhém D6 Thanh dai

dién cho nhém thanh nién di cw trinh bay thuec trang va kién
nghj ctia nhém tai Dién dan

mot cach téng thé
cling can ghi nhan
va giai quyét van dé dua trén tinh dac thu cla cdc nhédm dé khi doc Luat, thanh
nién nao cling thdy minh trong dé. Dac biét la khi Luadt dwgc ban hanh, thanh
nién nao cling thay Luat lién quan dén minh, gan v&i minh va gidi quyét van dé
cho chinh minh. Pay la muc dich ma thanh nién thuéc cdc nhdm dac thu bao
gdm: thanh nién di cuv, thanh nién khuyét tat, hoc sinh, sinh vién va thanh nién
ddng tinh, song tinh, chuyén gidi... c6 mat tai Dién dan’: “Quyén chdm séc Strc
khée sinh san tinh duc cda thanh nién trong Luét Thanh nién sira déi: Thanh
nién héi, nha quadn ly tra loi”.

Khi thanh nién va nha I3p sach cé chung tiéng néi

Dién dan d3 dién ra theo ding khdng khi va tinh than ctia mot cudc déi thoai
thang than, c&i ma khi théng diép va muc dich cta thanh nién tuwong dong vdi
quan diém, céch ti€p can cla cac nha lap sach.

“Hém nay trong dién dan nay, ching ta nghi thdng, ndi that. Cdc ban hodn todn
c6 thé trao déi cdi mé vdi cdc co quan Nha nudc vé nhitng mong muén cua
minh, nhi*ng quyén cdc ban chuwa dwoc ddp tng. Léng nghe y kién cua cdc ban
nghién ctru dé dua vao Ludt Thanh nién va nhitng vdn ban hudng dén sau nay

Trang 3

la mong muén cua ching
téi trong Dién dan”, Tién
sy (TS). Vii Pang Minh, Vu
trwdng Vu Céng tac
Thanh nién, B6 Néi vu, T6
trudng t6 bién tap Luat
Thanh nién slra ddi, chia
sé trong 101 phat biéu dé
dan Dién dan.

“Chung téi thdy Dién dan
la mét y twdng rét hay,
rét cén duwoc phdt huy
trong thoi gian téi dé
thanh thiéu nién vdi tw
cdch la déi twong tdc
déng truc tiép cia vdn
bén Ludt cé diéu kién ndi
lén dwoc nhitng nhu cdu,
mong muén cda minh dé
Lugt khi ban hanh khéng
chi phan dnh y chi cua cdc
nha cdm quyén ma con la
tdm tw, nguyén vong, tinh
cdm cua thanh thiéu nién
cling nhw cua toan xd hdi,
sao cho chung ta c6 duoc
moét vdn bén Ludt tot
nhdt, phuc ddp cdc nhu
céu diéu chinh vé quan hé
xd hoéi hién nay.. Va
chung téi ciing thdy rdng
cén cé mét cdch tiép cén
mdi hon dé gidi quyét van
dé duwa phdp luét vao doi
séng, gidi quyét cdc van
dé cta doi séng.

(Tiép theo trang 4)
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Trang 4
_ m_mm-mﬁ Quyén SKSSTD... (tiép theo trang 3)
o3t ban chiabiet?

“...Khi dé, chung ta cé thé két néi gitta cbéng tdc xdy dwng va céng tdc thuec thi

Péng gbép y kién cho

Luat Thanh nién 2005

phdp ludt, sao cho hai céng tdc nay gdn vdi nhau dé Ludt khi ban hanh sé di vao
stra doi

doi séng, gdn vdi doi séng...”, TS. D6 Xuan Lan, Phé Vu trudng Vu Phé bién Gido

duc Phép luat, Bd Tu phap bay to tai Dién dan.

Thanh nién héi...

Vira néu van dé, thanh

nién vira di thang vao

Tién trinh déng gép vy nhitng  noi

kién cho Luat Thanh
nién nadm 2005 stra doi
s& con tiép dién trong

nam 2015.

dung minh
quan tam lién quan dén

cach ti€p can trong lan
Cac ban
thanh nién, céac t6 churec,
cad nhan va don vi cé thé

gli v kién déng gbp cla

slra d6i Luat nay, co hoi
tham gia déng gdp v kién,

co hoi dé nhitng y kién

cGia thanh nién, dac biét
la thanh nién thudc cac
minh bang cach nhan tin

nhom dac thu duoc dua

t&i s6: 0164 648 7119°;

vao Ludt. Cung véi do I3 M6t sé thanh nién ddt cdu héi va tham gia théo luén
sy tham gia cGia thanh nién trong vai tro giam sat qua trinh thuc hién Luat, tiéu
G email t&i hom thu chi va cac co ché dé Luat duoc thuc thi trong cudc séng, cling nhu trach nhiém
nhipsongtre@ccihp.org. cla Nha nuwdc trong viéc dam bdo quyén, dac biét 1d quy@n SKSSTD cho céac
Hodc gl thu viét tay nhom thanh nién dic thu... Ngoai nhitng khuyén nghi chung, thanh nién con cé
qua duong buu dién tédi  nhitng dé xuat stra ddi chi tiét trong Luat dé quyén SKSSTD — quyén co ban cla
dia chi CCIHP: s6 48,  con ngudi, cia thanh nién thyc su dwoc ghi nhan trong Luat.
ngach 251/8, NgUyen  v3nha quan Iy tra 1
Khang, t6 39, Yén Hoa,
Cau Gidy, Ha Néi.
Chung tbi s& téng hop

nhitng y kién gép y cla

dwoc cac nha quan ly ghi nhan.

V&i nhitng luan diém chit ché, nhitng dan chirng ré rang, chi tiét va khoa hoc,
nhung chan thanh, dung di, nhitng y kién déng gép stra ddi Luat thanh nién d3
cac ban va gl tdi cac

nha quan ly trong céc

dién dan ti€p theo, gan

TS. Vii Pang Minh chia sé: “Téi rdt cdm on bén nhém dé trinh bay, téi nght la cdc
nhat 13 4 Dién dan duwoc

nhém chdc dd phdi téng hop nghién ctru va trdn tré Iém réi thi nay cdc ban mdi
t6 chirc vao tuan 3 thang

1 dén tudn 4 thing

c6 duoc nhitng khuyén nghj hét sirc cu thé va xdc ddng nhw véy. Hién téi dang
2/2015.

cGm trén tay cubn Ludt Thanh nién, téi dd phdi cdm but chi va stra ngay véo
trong Ludt. P4y la nhitng y kién téi rdt trdn trong” .

Vé&i khoan 1, Diéu 14, dé lam rd hon sirc khde va nhan manh dén van dé SKSSTD

can cho thanh nién, TS. Vi Pang Minh d3 ghi thém cum tir “strc khoe sinh san,
tinh duc” vao sau tir “sirc khée” nhu dé xuat cta thanh nién.

3 A A TR TR A , o , . . g . ~ . 9 A \ .
Day khong phai la so dich vu nén ban chi phai tra chi phi nhan tin nhw nhitng tin nhan thong thuwong khdc.




KiH pUQC LA CHINEH MINKH

Ong ly giai thém vé dé xuat ti€p theo: “Khodn 1, Piéu 21, sau tir “t6 chirc” cdc

ban muén thém tir “doanh nghiép”. Khi lam ching téi dung tir “té chirc” theo
nghia & cd nhén va cdc don vi bao gébm cd doanh nghiép. Tuy nhién, dé cu thé
hon, nén tiép thu y kién nay cua cdc ban”; TS. Vi Pang Minh nhan thdy nhitng y
ki€n bd sung cla cdc nhédm trong phan tiép theo cla khoan 1, Diéu 21 nay nhu:
b6 sung cum tir “va thanh nién khuyét tat” sau tir thanh nién dé dam bao
quyén duwoc cham séc khde va thé duc thé thao cta thanh nién khuyét tat |a can
thiét. Pong thoi, sau M
tlr “strc khode sinh san”

b6 sung thém tir “Stre
khoe tinh duc” |a hop |
ly. TS. Vi BDang Minh
cling dirng lai & Diéu
27 va hoan toan doéng
thuan trudc y kién cla
cd bén nhém: “Ching
téi thdy cd bén nhém
déu théng nhdt dé
xuGt bbé sung viéc
thanh duorc
hwéng cdc dich vu chdm séc stre khée va SKSSTD. Cdi nay ciing rét la pht hop”.

TS. Vi Ddng Minh dai dién Ban chd tri Dién dan phdn héi cdc
khuyén nghj stra déi Ludt cda thanh nién

nién

Trudc y ki€n cha thanh nién dé xuat mét diéu khodn mdéi lién quan dén viéc Nha
nwdc ddm bdo quyén SKSSTD cla thanh nién. TS. Vi Pdng Minh bay té sy dong
tinh: “Vé y tudng sé cé cdu dé, con vé mdt kj thudt lap phdp ching ta sé cén
nhdc dé ghi vao ludt nhw thé ndo cho hop ly”. Lién quan dén viéc ghi nhan cac
nhédm dic thu trong Luat, TS. Vii Dang Minh khang dinh: “Téi ciing théng nhét
vdi y kién cta cdc ban thanh nién la c6n phéi b6 sung mét hodc mét sé diéu lién
quan dén cdc nhém thanh nién ddc thi. Vi ngodi chinh sdch chung danh cho
thanh nién, ching ta cén phdi tinh dén cd nhitng nhém thanh nién ddc tha, tir
dé cé nhirng chinh sdch riéng cho tirng nhém déi twong nay”.

Thay cho l&i két

Dung nhu TS. Vi Dang Minh khdng dinh khi Luat cGa thanh nién ghi nhan duoc
nhu cau, nguyén vong va quyén cua thanh nién, trong d6 cé quyén SKSSTD cla
cac nhédm déc thu thi mbi thanh nién déu sé thay minh trong dé: “Va nhw vay,
khi doc Ludt cdc ban thanh nién déu thdy minh trong dd. Cdc ban thdy quyén va
nghia vu, ciing nhw cdc chinh sdch danh cho minh, cdc ban phén khdi Idm, déy la
sw quan tém cta Bdéng va Nha nwéc déi véi minh. V&i nhém thanh nién di cw
cling thé..., cdc cu néi sdy nha ra that nghiép, cé rét nhiéu cdi khé khén, bét cdp

Trang o

lién quan dén nhém
thanh nién di cu. Thé thi
Nha nwdc cédn phéi cé
chinh sdch nao dé dé
giGi quyét van dé nay.
T6i nght nhitng kién nghi
cda cdc ban hoan todn
chinh dang.”

TS. Vi Pang Minh cam
két: “Chung téi vdi tw
cdch la nhitng nguoi
tham muwu trong linh vuc
ndy sé nghiém tic tiép
thu, Ilinh hoéi nhitng y
kién cua cdc ban dé dé
Xu@t vdi cdc cdp cé thGm
quyén va phdi kién quyét
bdo vé quan diém nay
theo tinh thén vira hop
tdc vira déu tranh, dé
lom sao dwa duoc
nhitng diéu cdc ban dd
khuyén nghi vao trong
Luét Thanh nién”.

Cam k&t cGia TS. Vii Dang
Minh, cung sy dong tinh
ung hd clda cac thanh
vién trong ban soan thao
h*a hen mot bd Luat
md&i mang dam ban sic
clia thanh nién, dam bdo
quyén cla thanh nién,
dac biét 1a quyén
SKSSTD culia thanh nién
thudc cdc nhédm dac thu.

Hoa Cat
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AT O - : nguy co’ viém nhiém va cach phong ngira

Co quan sinh duc cdia nam va nit déu

/LA . c6 nguy co nhiém bénh khi chung ta
[:U lhe hﬂ" [:h“ﬂhlél? khong coé phuong an dy phong hiéu
qua. Tuy nhién, cdng tac phong bénh
cla cac ban gai nan gidi hon céac ban

trai rat nhiéu bdi cac ban nit s& hitu
Lwa chon sén phém mot “vung kin” kha dac thu.

ri\a phu  khoa thich Nguy co’ nhiém bénh.
hop, an toan khi ding CQSD cha ban géi vén di d3 cd cau tao

hang ngay, dém bado ) A y oo LA
g ngay, ma, truc tiép “théng thuwong” véi bén

cdc yéu cau: b e e n
y ngoai, lai c6 vi tri dia ly khong thuan

- Lam sach nhe lgi: Phia trwdc am dao la miéng niéu ] .
nhang, giam ngua, dao, niéu dao cla ban gai lai rat ngan, Do d6, néu str dyng san pham rira phy
ngdn ngira viém r4t d& bi vi sinh vat bén ngoai xam khoa hang ngay khong thich hop; thut
nhiém phu khoa; nhap. Dong thdi, nwdc tiéu cling cd  rlra am dao khi khdng cé chi dinh cla
_ Khir mii héi ving thé 1a ngudn gbc gay viém nhiém cho  pac sj; sir dung ngudn nudc khong
kin: am dao. Phia sau am dao la hau mén,  g3m bao vé sinh dé tim rlra déu dé

nén CQSD rat dé bj “6 nhiém” bdi cdc  |3m cho CQSD nhiém bénh.

= Dudng da vung kin chat thdi tir co quan bai tiét tron -
L 9 M€ pay I3 chua k& dén nhitng yéu t8 rd
dem lai cam giac diém nay clia co thé
y : rang khac nhu khéng st dung bao cao

Kinh nguyét la sdn pham ddc thu cla sy phong 1ay nhim bénh qua duong
chi em, nhung san phdm nay lai d& tinh duc khi quan hé véi d6i tac d3
gay ra cdc phién toai cho ban géi khi  nhidm hodc dang c6 nguy co nhidm
mai miét lam viéc dén quén ca thoi panh,

thodi mdi, tw tin cho
nguoi ding.

gian thay I?ang~ve sinh. Diéu nay lam D3u hiéu goi béo
cho vi khuan de phat sinh va gay viém
cho CQSD, day la chua ké cé ban con

bi kich ng v&i mot sé loai bang vé

Viéc chan doan va diéu tri bénh Ia
nhiém vu cla bac si, nhung bac si chi
thwc hién duwoc diéu do khi ban tim

sinh dung dé€ thdm san phdm dac thu | R R
dén ho. Mot sO nhitng biéu hién o

cGia minh. . J ) R
vung kin nhu: nglra, rat, dich tiét am

Ngoai ra, viéc vé sinh CQSD con doi R .
goal ra, viec ve QSD con do dao c¢6 mau sac va mui bat thuwong,

hoi phai tudn thu theo quy trinh hay cé sung, néng, dé, dau... chinh la

nghiém ngdt, dac biét la trong cac nhitng diu hiéu goi bdo dé ban gai tim

thoi ky kinh nguyét, hau san, thai ngay dén chd bac st chuyén vé san phu

nghén. khoa.

4 0
Co quan sinh duc
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Trang 7

Ché d6 nghi thai san & céng ty tw nhan nhu thé nao?

Héi: Hién em dang mang bau bé dau
tién dwoc 7 thang, hét ngay 31-12-2014
la em nghi thai san. Theo em duorc biét
thi thoi gian nghi thai san theo quy
dinh hién nay la 6 thang. Tuy nhién,
vlra roi em dugc bé phan hanh chinh
cong ty (CT) théng bao la: CT em la CT
tw nhan, nén chi dugc nghi thai san 3
thang (khéng lwvong). Em muén hoi viéc
quy dinh thoi gian nghi thai san & CT
em cé dung quy dinh phap luat khong?
Péap: Theo didng nhu quy dinh cla phap
luat hién nay, thoi gian nghi thai san la
06 thang. Van dé nay duoc quy dinh
trong BO Luat lao dong tai Diéu 157.
Né&u ban sinh déi trd 1én, thi ban s&
duoc tang thém thoi gian nghi, c& véi
moi con, ngudi me dugc nghi thém 01
thang theo dung quy dinh cla phap
ludt. BO Luat lao dong do Qudc hdi
banhanh. Cac CT dugc quy dinh ché d6

CQsD:

Va cach phong nglra

Di kham phu khoa la gidi phap hiru hiéu
dé ban phat hién nhitng bénh khoéng
triéu chirng & CQSD. Bén canh dog, viéc
tw phong nglra |a rat quan trong: “Thuc
hién vé sinh vung kin hang ngay, dung
cich dé gidm thi€u kha nang bi viém
nhiém phu khoa déng thoi ngdn ngira
bénh tai mac”, PGS. TS. Nguyén Dic Vy
— Chd tich héi San phu khoa & SPCKH
Viét Nam khuyén cdo.

Ong ciing lwu y chi em: Tam rira thudng

hoive uat & chinhsch

vé diéu kién 1am viéc nghi ngoi,... cho
ngudi lao déng nhung phai tuan thd
theo dung cdc quy dinh ctia phap

ludt. Nha nudc chi cho phép va

khuyén khich ngui st dung lao dong Ngudi lao déng duoc

ap dung cac ché do, diéu kién,... cao . o .
paung i Y hwdng ché dé thai san

hon, t6t hon so vdi cac tiéu chuan d3
ban hanh. Viéc CT ban chi cho ngudi
lao ddng nghi thai san 3 thang la trai

téi thiéu theo quy dinh
cia Nha nuwdc. Cdc

. o Ny cbng ty chi dugc phép
v&i quy dinh phép luat, cu thé 13 trai

vdi quy dinh tai Diéu 157 Bd Luat lao
ddéng ma ching téi d3 néu & trén.

quy dinh va dp dung
ché dé thai sén cao
hon quy dinh da dwoc
Phap Ilugt ban hanh.
Viéc dwa ra quy dinh

Ban can trao d6i v&i T6 chirc Cong
DPoan va Lanh dao Coéng ty dé lam rd
van dé va xac nhan quyén lgi chinh thdp hon Ia trdi vdi
dang cGia minh. Ban ciing lwu y trong
thoi gian nghi thai san, CT khong tra
lwvong nhuwng ban sé dugc nhan
lwvong tir BHXH (néu hop doéng lao
dong cua ban trén 6 thang).

CDI Viét Nam

phdp ludt hién hanh.

Nguy co... (tiép theo trang 6)

Xuyén (nhat la trong thoi ky kinh
nguyét), vé sinh CQSD thuong xuyén
va sau mdi lan di dai tién bang nuwéc
sach va dung dich vé sinh phu nit
chuyén dung hang ngay; Ludn ludn
gitt cho bd phan sinh duc ngoai kho,
sach, khéng st dung nhitng dung cu, ™
khan, vat la dua vao trong am dao dé ¢
lau &m dao, am hd vi bat c& ly do E
ndo, tranh mic quin chat va phai |
thay quan I6t thuong xuyén. ‘

Ths. Lwu Thi GAm
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tivdnbantré

KHTDOT® chi nhitng
nguwoi thdy hdp dan vé
mdt co thé, tinh cdm va
tinh duc vdi nhitng
ngudi cung gidi tinh. O
cdc ban nam, nguoi co
KHTDPT thwong duoc
goi la Gay. Cdc ban
ddng tinh ni¥ ciing cé
tén khdc la Lesbian hay
goi ngdn gon la Les.
Chung ta khéng thé duva
vao ddc diém ngoai
hinh nhuw: ¢é nam tinh,
manh mé va n@& tinh,
diu dang hay khéng dé
dodn dinh KHTD cua
nguoi do. Boi vi ngudi
c6 KHTDDT ciing co
ngoai hinh, tinh cdch
nhw nhirng ngudi clng
gidi tinh va cung gidi
vdi minh, chi cé diéu
duy nhét khdc biét dé la
sw hdp dén vé tinh cadm,

tinh duc cua nguoi do.

Trang 8

Liéu c6 thé thay déi khuynh hwéng tinh duc?

Chao Chuong trinh.
Toi khéng biét toi thé
nao nhung téi khéng

The Genderbread Person

s Trenslated by TransGuysVN.blogspol.com

.......

;’ . BAn dang €D Ban dang gidi (nghi minh 1é)
H s .E_,' g|d\ s >

o\ , 2 ., ! Genderqueer MNam
bao gi0 c6 cam giac i

Ban dong gidi (ge nder identity) lka cach ban nhén fhic
& gidi tinh edia bén théan,

2 ‘- A: g Xu huéng
voi con gai. T6i da ; - finh duc
trng thich mot nguoi

Thé hign gidi (thé hién ra ngodi)

i i N tinh Androgynous Nam tinh

Thé hién gidi (gender expression) & cach ban boc 16
gigi tinh qua &n mac, hanh xd, giao tiép,

ban cé cung gidi tinh,

"Q’Gldl tinh sinh hoc (sinh ra véi cd thé)
- >

] Thé hien giéi | 4
P ./ / ; = NI Intersex
c6 cam gidc nh¢ - Nam
o --Gidi tinh &g tinh sinh hee (biclogical sex) dugic k¢ dinh dya trén
N ., = sinh hoe cg guan sinh dyc. hormone. nhidm séc thé.
nhung, cam giac
i @ Xu husng tinh duc (b| thu hat bdi)
~ \ . , ' - >
muén nguwoi do : Bl finh Song finh Béng finh
, Xu hudng tinh dyc (sexual orientation) dugc xac dinh
~ A N N S dya trén gidi tinh cla d&i hugng hap dan b
thuéc vé minh, va Bl bbbl

khéng thé séng néu

! Ngubn énh: http://transguysvn.blogspot.com
thiéu nguoi dé. Sau

nay tdi mai biét minh 1a Gay. Va sau nay t6i lai gdp mot ngudi nita cling 1a Gay.
Hai ngudi quen nhau, duwgc vai thang thi chia tay nhung gan hai nam té6i mudn
virt bd di d€ quen ban gai nhung toi van khéng lam dugc. Nhin bé ngoai toi rat
nam tinh. Chuong trinh cé cach nao giup toi khong?

Ban nam 25 tuéi, TP H6 Chi Minh
Ban thédn mén!

Doc thu ban, ching téi hiéu phan nao sy mau thuan trong l16ng ban hién nay khi
m&t mdt ban mudn yéu va gan két véi mot ngudi khac gidi nhu da sé nhirng
ngudi khac trong x3 hoi, song tir ddy long minh, ban nhan thay diéu nay khong
dé vi d&n nay ban luén chi danh tinh cdm cho ngudi cé cling gidi tinh véi minh!
Ban biét khéng, néu ban nhan thdy minh cé nhitng cdm gidc nhu ban d3 mo ta
va cé ca sy hap dan vé co thé, tinh duc v&i ngudi cé cung gidi tinh véi minh
trong mot khoang thoi gian twong ddi dai va 6n dinh khi ban d3 truéng thanh
thi cling c6 thé nghi rang ban cé khuynh huéng tinh duc déng tinh. Trong
trwong hop nay thi dung nhu tinh huéng ban da tirng trdi qua, du ban cé ép
long phai yéu, phai danh tinh cdm cho nguoi khac gidi tinh thi cling that khé
khdn. B&i khuynh huwdng tinh duc 1a ty nhién. N6 cling c6 thé thay déi trong
cudc doi nhung khéng phu thuéc vao mong muén, y chi cdia con ngudi. Do vay
ban can can nhic mong mudn cla minh trong viéc lya chon dén véi mot ngudi
con géi. Va ban cling can luong trudc nhitng didu s& xdy ra néu nhu ban ¢6 ging
thiét 1ap m6i quan hé véi co ay trong khi ban khéng cé tinh cdm véi ho.

(Tiép theo trang 9)

°Khuynh hieéng tinh duc dong tinh




KH pUQC LA CHiNE MINH

Niém yéu chén gidu

Minh khéng biét ndi nhuw thé ndo, chi biét rang hinh énh cua ban ct? luén & trong
minh. Moi ngudi nght hai diva Id ban thdn cia nhau, nhwng minh biét chdc vdi
minh, ban cé y nghia nhiéu hon thé. Minh cé cdm nhén twong ty tir ban. Minh
thdy moi 1Gdn minh khdm phu khoa, ban danh nhiéu thoi gian cho minh hon.
Minh ciing biét khi khdm ban dbu khéng nhdt thiét tay ngudi bdc sy phdi cham
vao co quan sinh duc ctia bénh nhén, nhwng ban dé lam nhw vdy. Khéng sao,
diéu quan trong lad minh thich cdm gidc dwoc ban thdm khdm theo cdch dd. Tuy
nhién, minh e dé chi la 1dm twdng nén khéng ddm bay td. Minh so rdng vdi ban
thdn ciing cn mot sy ti mi nhw thé, va so nhét la ban sé roi xa minh néu minh
bay td. Minh sé& chén gidu tinh cdm dy. Minh sé khéng hwdng vé ban cho tdi khi
ban I8y chéng, va sé bay té néu biét rdng ban thurc sy thich minh.

T.V. sd dién thoai 098 872 56xx (xin duwoc ddng tém sw)

Liéu c6 thé thay déi... (tiép theo trang 8)

D6 c6 thue su 13 mdi quan hé ma ban mudn va cé thé mang lai cdm gidc hanh
phtc cho ban khéng? Va cé thyc sy cong bang vdi ngudi con gai ban chon dé
két hon khi ban dén vai cd ay khong phai 1a tinh yéu, khdong phai vi mot méi
quan hé gia dinh yéu thuwong, gan két, ma c6 4y chi la mét “cong cu”, 1a “vé boc”
cho phu hgp véi mong doi clia nhitng ngudi xung quanh?

Trong birc thu nay, ching tdi chua dwoc ban chia sé rd vé nhitng khé khdn ma
ban dang trai nghiém (néu cd); chua biét dwoc diéu gi khi€n ban muén danh
tinh cdm cho ngudi con gai thay vi nhitng nguwdi cé cung gidi tinh vai ban.
Nhung & day, ching t6i mudn chia sé véi ban rang: KHTD déng tinh nam ciing
binh thuwong, tu nhién nhu nhitng KHTD khac clia con nguoi nhu: tinh duc dj
tinh, hay song tinh. Theo d6, tinh y&u ban cé v&i ngudi nam ciing chang khac gi
tinh yéu mot nguoi dan 6ng cd KHTD di tinh danh cho mot ngwoi nit. Vay nén,
néu ban ép minh yéu hay gan bé véi mot ngudi con géi thi né cling khé khan,
cling mién cudng giéng nhu mot ngudi dj tinh ty ép minh phai yéu va lay ngudi
déng tinh, hay mot ngudi phai két hdn va séng chung ca doi véi ngudi minh
khéng cadm xuc, khdng yéu thuong, phai khéng ban?

Cho d3u trén ching duwong doi ching ta budc, cé thé cé lic ndo dé ching ta
chot nhan ra minh ldc nay lai cé xdc cam tinh duc, cé tinh yéu véi ngudi khac
gidi tinh véi minh, hay ngugc lai ngudi di tinh lai nhan ra ngudi minh mudn gan
bé la ngudi cé cung gidi tinh. Nhung d6 1a van dé cha mot twong lai xa, nd cé
thé dén hodc khéng, va cho du né cé dén thi ciing bai d6 |a tw nhién ch khdng

Trang 3

qoc se chia

Héy gui nhitng tém tw
cia ban cho ban bé,
déng nghiép hay ngudi
minh yéu thuong dén
vdi Goc sé chia qua sé
0164 648 7119° hodc
qua email:

nhipsongtre@ccihp.org

Chung tbéi sé ddng
nhing 10 nhdn gwi cla
ban trong chuyén muc
nay.

phai sy thay déi ay la
nho y chi cla ching ta
hay cé su can thiép
bang y khoa hodc tam
ly. B&i thé, TAm sy ban
tré cling khéng thé hd
tro¢ ban nhuv ban dang
mong doi.

Ban cé thé suy nghi
thém vé nhirng gi ching
toéi chia sé & trén, lang
nghe nhiéu hon vé tinh
cam va mong doi cua
chinh minh dé cé duoc
quyét dinh phu hgp véi
chinh mong doi, tinh
cam sau kin nhat, hién
thuwc nhat noi ban!

Tam sw ban tré 360
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THe

goc tam hon

Sy cao quy khéng ndm
¢ viéc chung ta la ai,
ma & ché ching ta lam
gi. Co nhitng nguoi
lubn tw cho minh cdi
quyén phdn xét, ddnh
gid, va gdan cho nguoi
khdc nhi*tng hanh vi xéu
chi béi nguoi doé co
khdc biét vé mau da,
tén gido, dija vi hay
khuynh  hudng tinh
duc...

Hanh déng vé tw cua
nguoi dan 6ng da mau
déd giup chung ta hiéu
ré hon vé long khoan
dung. Long khoan dung
4y khéng chi don gidn
la sw vi tha, khéng chi
la mét nguoi & vi thé
cao hon “tha thu” cho
nguoi  “bén  dudi”.
“Khoan dung” bao gém
trong né 1o nhdc nhé:
dirng voéi vang phdn
xét, hanh déng ma hdy
cd mé dé hiéu, dé nhin
nhén ¢4 cdch nghi,
hanh déong, ly do va
wéc muén... cua nguodi
khdc.

Trang 10

|
Mot bat sup

Pay la cau chuyén co
that; né xay ra trong mot

CTONTRONG ¢ Yéu gurong
{ 4

“Tryngtthye €
u Q.

e
: ~HOA BINH
e Ty do®® e el e
nghi ngudi phuc vu muc e t‘. eO1 .:"_w .
- o %

nha hang tu phuc vu &
Thuy Sy. M6t nguwoi phu

[ ]
s _ ) Khiém 90§
n{r cdm mot cai bat va dé 9,

sip. Sau dé ba ngoi
xubng mot trong rat,
nhiéu ban trong nha
hang ty phuc vy nay. Ba

Hiéu dung vé “khoan dung” va luén gitt né ld mét gid tri
séng ctia minh

khéng ngdi xubng duoc
khi nhan ra rang minh d3
quén banh mi. Vi vy, ba dirng 1&n, cdm mot canh banh x6p nhan nho dé an vdi
sup, va da quay trd lai ngdi xuéng.

That ngac nhién! Ba thdy mot ngudi dan 6ng da den dang lang 18 &n bat sup.
“That qud strc chiu dung!” ngudi dan ba nghi, “nhung t6i sé khong dé minh bij
cudp mat bat stip.” Ba ngdi xuéng bén canh ngudi dan éng da den, xé nhd chiéc
banh x8p ra, bd ching vao cai bat trwdc mat ngudi dan éng da den va dat thia
cua ba vao trong bat.

Ngudi dan 6ng da den an can mim cwdi. Moi nguwdi 3n mot thia day cho dén khi
ho an hét bat sup. Tat cd déu im 1ang. Khi bat sup d3 duoc an hét, nguodi dan
ong da den dirng day, tién t&i quay bar va mét it phat sau quay lai véi moét dia
to mi ng va... hai cai dia. Ca hai ngudi ngbi trudc mét céi dia trong trong im
l&ng chd dén lugt. Cudi cung, ngudi dan 6ng doi ban dn. “Hen gadp lai”, nguoi
dan ba ndi khi 6ng doi di. “ Hen gap lai” Nguoi dan 6ng tra |01 v&i nu cudi trong
anh mat. Ong c6 vé thda man vi d3 c6 mot hanh dong tot va di ra clra.

Nguoi dan ba nhin theo 6ng. Khi sy ngac nhién cla ba da giam bdt, ba vai tay
dé 13y vi tién ma ba da bd lai trén cdi ghé. Nhung trudce sy kinh ngac cla ba, cai
tui d3 bién mat. “Chinh” ba nghi “I3o da den d4...”. Ba chuan bj kéu to, “Giir 13y
thang ké cap dé lail” Khi anh mat cla ba bat gap chiéc tdi cia minh treo trén
mot chiéc ghé& cach chd ba dang ngdi dn hai ban. Trén ban [d mot cai khay vdi
mot bat sdp da ngudi lanh....

Ba nhan ra ngay lap tirc chuyén gi da xay ra. Khéng phai nguwoi dan 6ng Chau Phi
d3 &n sup cla ba. Chinh ba ngudi d3 ngdi nhdm ban- va ba 13 mot ngudi phu nir
cao quy, nguoi da an mon an clia ngudi chau Phi kia.



KH pUQC LA CHINE MINH Trang

Thit bo vién xao ndm kim cham

Van 13 thit bo, nhung ban hoan
toan c6 thé thay déi khau vi
bang mot mén xao don gian,
nhuwng rat hap dan.

Nguyén liéu

200g thit bo; 150g ndm kim
chdm; 100g ca rét, 50g cu

nang, 10g téi bam, 2 thia hat Khi cong thém véo
ném, 1 thia stp dau an. ’

] . céng thirc cia moi
Cach thuyc hién L o
) - . mon an tinh yéu va
Buwdc 1: Thit bo rira sach, bam nhuyén, cho 1 thia hat ném Knorr vao tron déu, cho : chi L
v o Ls i R sw se chia, mon an
tham. Vo thit thanh vién tron. ’

, o1 A e L2 m. » « e , s sé ngon hon, dam
Buwdc 2: Nam kim cham cat bo goc, rira sach, dé rdo. Ca rét, cu nang got vo, rira 9 i

sach. Ca rét thai sgi, ch nang thai doi da hon rat nhiéu.
Budc 3: Lam néng 1 thia sip dau an, cho tdi vao phi thom, cho thit bod vao d3o nhe
tay cho chin. Cho tiép ca rét va ci ndng vao xao truéc sau dé cho ndm kim cham

vao, ném hat ném Knorr vira dn, xao nhanh khoang 5 phut nira la duoc.
Theo Knorr.com.vn
Chuyén trang danh riéng cho ngwoi lao dong di cw
http://laodongxanha.net - trang thong tin, tw van danh riéng cho ngudi lao dong
di c nham cung cap, phd bién thong tin, kién thirc quyén lao dong, tu van phap ly

va nang cao chat lwong dich vu xa héi cho lao ddng di cv & ca khu vye chinh thirc
va phi chinh thirc.

Tai day, ban sé c6:

¢ Théng tin, kién thirc, k§ nang khi di xin viéc va quyén ctia minh khi di lam
¢ Thong tin vé cac ché d6 an sinh x3 hoi

Ban sé dworc:

¢ Tu van mién phi vé cham séc Stre khde sinh san, tinh duc va tdm ly (chuyén muc
do chwong trinh TAm su ban tré 360-CCIHP phéi hop thuc hién) ‘

¢ Tham gia cudc thi anh— Ti€ng ndi ngudi lao dong di cu va cac cudc thi online vé |
I

tri tr chwong trinh.

Click vao trang http://laodongxanha.net dé biét thong tin chi tiét.




Trang 12

Trung tdm Sang kién Strc
khée va Dan sd (CCIHP)

%k %k ¥

BC: S6 48, ngdch 251/8,
Nguyén Khang, T6 39,
Yén Hoa, Cau Gidy, HN

PT:04 3 5770261

Fax: 04 3577 0260
http://ccihp.org
http://tamsubantre.org
Email: ccihp@ccihp.org

Chiu trach nhiém:
Ths, BS Hoang Tu Anh
Ban cd van

Ths, BS Pham Vi Thién
(CCIHP)

Ths, LS. Ha Quang Phuc
(CDI Viét Nam)

Nguyén Thj Diéu Linh

Phu trach Ban bién tap:
Phung Thi Hién

Ban bién tap:

Vi Manh Cuong
Nguyén Thi Mai Lan
Luong Thi Hué

Lé Thi Thao

H6 Thj Van

Anh... (tiép theo trang 1)

V@i t6i moi ngay troi qua déu la nhitng ki niem dang nhd. Toi xtc dong khi

anh t3ng hoa, an can giup toi
don dep d6 dac ma khéng
phdi vao bat c& dip gi.
Nhitng clr chi &y du nho thoi
nhwng né mang dén mdt cdm
gidc that am ap.

Khodng thoi gian quen nhau
chuwa lau nhung anh ludn Ila
nguwdi hiéu tdi. Nhiéu luc toéi

ban khoan ty héi liéu tdi cod -
lam anh thay mét mai, bi lam “Nhing ci chi Gy du nhé théi nhung né mang dén
phién vi hay than th®, hay mét cam gidc tht dm dp”

nhdng nh&o; trong khi bdn thdn mudn minh 1a déng luc cho anh, niém vui
giup anh lam tot. Anh thi nguoc lai, méi gidy, mdi phut anh déu lam toi cdm
thay that d3c biét vay ma anh van trdch minh thiéu I3ng man...

Anh bj gia dinh hdi thic chuyén vo con, con tdi 1a chuyén ban gai. Me téi bj
bénh tim, nén t6i cling khdng biét phai lam thé& nao dé gitp me dén nhan su
that toi chi c6 thé yéu va gén bd vdi mot ngudi con trai, chir khdng phai mot
cb gdi nhu me mong doi. Téi khéng biét liéu chuyén tinh cdm nay cé di dén
hoi két t6t dep nhu mong mudn hay khéng. Budn va lo s¢ [3m. Y&u nhau ma
cling khéng dugc cdng khai ndm tay, twa dau vao vai nhau. S6ng that vai
cam xuc, tinh cdm cda minh sao ma khoé qua... Nhung réi, téi chot nhan ra
rang cdm giac budn, lo s& chi lam danh mat di khoang thoi gian ma hai dira
dang cé. Chung toi s& phai trd thanh niém tin cla nhau, ché dya tinh than
cla nhau dé gitp nhau manh mé hon, vuot qua nhirng giai doan khé khan
cla hién tai, dén gan hon vdi mong muén séng la chinh minh, duwoc yéu
thwong, duoc chia sé...

An Nguyén

Moi y kién déng gép cho chuyén san va tin bai, xin glti vé email ban

bién tap: nhipsongtre@ccihp.org hodc gti thu theo dia chi cia CCIHP

%;cgo% CCIHP (é%} EI arrow>
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SUC KHOE VA DAN 6

Chuong trinh Thic day Quyén sirc khée sinh san, Tinh duc cho Thanh nién cdng nhan

cac Khu cong nghiép tai Ha Noi

) In 7000 ban tqi Cong ty C6 phan In Hong Ha
S0 dang ky ke hoach xuat ban 180 - 2014/CXB/19-08/VHTT
Cap phép ngay 30/12/2014, in va ndp luu chiéu thang 12/2014



