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Néu chiing ta
tiép tuc im ling
thi hanh dong
qudy réi ciia ké
xdu van khéng
dirng lai, diéu
do thuc sw
nguy hiém cic
ban a! Durng
dé tam trang
xdu ho lin dt vi
chung ta khong
lam gi sai, ké
thuc hi¢n hanh
vi qudy réi méi
la ke da sai
trong tinh
huéng do.

Tén bién thai

T6i gdp lai ban dy trong mét lan di mua sdch. Ban dy la mét ¢é gdi nhé
bé, xinh xdn, hién lanh va nhi nhanh, timg choi rdt than véi téi héi cdp
1. Téi chot nhé ra rang nha ban dy & rdt xa hiéu sach nay, nén tuwong
ban dy chuyén nha roi thi méi di dén tgn ddy. Ban dy chi cuoi nhe roi
lidc dau. Tat cd nguyén do khién cé ban phdi lin 16i dén tin day dé mua
sdach la vi day...

Cé mét lan ban cfy dén hiéu
sach gan nha dé mua bit va
truyén, vi sau dé ban dy sé di
dw sinh nhdt coé giao chu
nhiém cung lop luon nén da
mdc 1 chiéc vay ngdn rat dep.
Sé chang cé gi xdy ra néu ban
dy khéng bi thu hiit béi 1 cuon
tiéu thuyét c6 vé hay va dwong
nhién ban cfy da dvng lai doc
mét héi rat lau. Pugc tam 10
phut thi co nguoi va vao chan
ban dy, ban dy cii xuéng thi
thdy c6 nguwoi dang cé lay 1
quyén sach bi ket dwdi ké cho
ban dy dirmg nén tot bung givip nguoi dy lay ra luén. Nhng chi dwgc 5
phiit sau thi lai ¢6 gi d6 déng ddy duwdi chan lam ban dy gidt minh. Lé di
nhién vi cuén truyén trén tay qud hay nén ban dy cir cham chii doc roi
dich lii ra xa 1 géc dé moi nguwoi khoi bi viebng viu. Ké dén doan nay thi
mdt ban dy rung rung nwée: “gid minh nhén ra nguy hiém sém hon”

Dirng so hai vi ban khong sai

Ban noi rc%ng tén bién thdi da duoc ban d'y nhat sach hé van cir ludn
qucfn duoi doi chan ban y. Mai toi khi co gi do cham nhe va dui thi ban
dy moi hot hoang déanh roi ca cudn sach trén tay. Va ciing chang can
nhin dén lan thir hai, ban dy da so' hdi véi va roi khéi noi dy. Trong long
néng nhw lira dot, khong biét tén d6 sé con dinh lam gi thém véi nhing
chi sinh vién cao lém phong phao dieng xung quanh....

Ban dy ciing néi véi téi rang lan thir hai di hiéu sach ban dy van thdy
béng dang tén bién thai d6. Tham chi con lam t&i hon véi 1 chi nita. C6
ban khéng dam ké véi bo me hay bat cir ai, hém nay vi t6i héi nhiéu qud
nén ban d'y mdéi chiu ké hét ra. Ban d'y la con gai, vi muon bao vé ban
than nén di cé gang dap xe dén tin hiéu sach ndy moi khi can mua do
dung hoc tdp hay mua truyén.

Nhin ¢6 ban ciia minh, t6i bat chot ¢é chit lo so trong long. Néu ban cfy
va nhitng ngudi con gdi khdc van tiép tuc im lang thi hanh dong cia ké
qudy réi kia van khéng dimg lai. Téi dd néi véi ban dy rang néu ban dy
@dp tinh huéng nhw vdy, ban dy can té cdo hanh vi cua tén qudy réi dé
chii hiéu sach luu tam va khéong cho ga tiép tuc thiee hién hanh déng

(Tiép theo trang 7)



Ki niém dang nho

Hoc ki thudt chup anh, thuc hanh, roi chia sé, thu nhdn nhitng cdu
chuyén, chup anh, lya chon anh...Nhitng cong viéc doi hoi su can thin
nhiwng mang lai sw hdp dan véi ching t6i rdt nhiéu. Béi 16, nhém Tinh
nguyén tré ching téi lam viéc bang sw dam mé, bang so thich ciia minh
va ciing la boi tinh than dodan két rt cao ciia nhém.

T6i thuc sw cam thdy tu hao

Nhitng ¥ nghi chiea tirmg dwoc viét ra, nhitng cau chuyén cé khi chwa
ai biét hodc chi nhitng nguwoi ban thdn thiét dwoc chia sé déu duoc
hién ra ré rang théng qua trién lam anh: “Téi bin khodn, t6i chia sé,
16i thay doi”.

Nhitng birc dnh, nhitng cdu chuyén dwoc trung bdy trong trién lam la
néi long ciia ching t6i, ciing la néi long ciia khéng it cic ban tré -
nhitng nguoi o do tuéi vi thanh nién. Trién ldm dd nhan dwoc nhiéu
phadn hoi tich cuc tir nguoi tham quan khién ai ndy déu cam thdy rat
vui. Toi con nhé gidy phut tw hao cua minh khi chia sé voi cdac ban toi
tham quan rang: “La té cing cdc ban trong nhém Tinh nguyén tré
cing nhau lam day”. Chwa bao gio ching téi cam thay hai long nhir
thé vé thanh qua ciia nhom minh. Vay la ching téi dd cé thé ti tin néi
Vi rat nhiéu nguoi vé van dé cia minh, vé cong viéc hié¢n tai cua minh
thong qua nhitng burc anh, nhitng cau chuyén.

T6i ciing khong thé ngo la hoat dong nay lai thii vi va chira dung nhiéu
ki niém dén nhw vay. Lam viéc cung nhau dé xdy dung nén trién lam,
chung toi moi thau hiéu sirc manh cia tap thé, ciia sw dodan két, sé chia
la nhu thé nao.

T6i hy vong dwoc thém nhiéu lan trai nghiém nhitng khodnh khdc dang
véu, dang nho nay cung cdac ban trong nhom. Ki niém thoi di hoc cua
16i va cdc ban sé thii vi va ¢é y nghia hon rdt nhiéu khi ching t6i dwoc
tham gia vao hoat ddng cia Tinh nguyén tré dé gitip Ao cdc ban bé ciia
minh. Thdt tuyét voi cdc ban q!

Nghiém Long (THCS Ly Thuong Kiét)
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TRANG 4

- Ai ciing c6 thé la

nguwoi qudy roi, lam
dung va xam hai tinh

duc.

- Cd nam va nir, dac
biét la tré em la
nhiing doi twong dé bj

lam dung va xam hai.

- Noi xdy ra lam
dung, xam hai tinh
duc cé thé la bt cir

dau.

- Tinh huong lam
dung va xam hai tinh
duc thuong la do bi
tén céng bit ngo hodc

Xdy ra tir tiv, tang dan.

ML
oy

Lam thé nao dé an toan hon?

Chiing minh thuwong nghe nhiéu vé qudy roi tinh duc, lam dung
tinh duc, xam hai tinh duc, tuy nhién, khong phai ban nao ciing
nam ro nhitng khai niém nay va co thé phan biét chung.

Cdc ban biét khéng, qudy roi tinh duc la viéc nguoi nay sir dung
nhitng loi noi, cw chi goi duc lam cho nguwoi khdac cam thay kho
chiu hodc cang thang vé tinh duc.

Lam dung tinh duc la bat cir 107 néi, cir chi, hanh dong nguoi nay
voi nguoi khac nham thoa man nhu cau tinh duc hodac vi muc dich
riéng ma khong co sy dong y cua nguoi do.

Xam hai tinh duc 1a khdi niém dé chi nhitng hanh vi co tinh chat
tdan cong, cuong birc, ép bugc co hoat dong tinh duc.

Duéi ddy la nhitng nguy co ma chiing ta cé thé phdi déi mdt néu
bi qudy roi, lam dung va xam hai tinh duc:

Vé mat tinh than

Vé miat co thé

* T8n thuong, sung tdy & bo phan sinh  * Hoadng loan, lo lang, tram cam

duc hay hau mén o Thay xau hé, toi I6i va cdim ghét ban
* C6 thai ngoai y mudn (ddi véi ngudinit)  thanva co thé minh
* Méc cac bénh lay qua duéng tinh duc * Khdng tin ban than va moi ngudi
* Nhidm tring duéng tiét nidu * Gian di* thai qua, c6 thé cd hanh vi tén
« Di lai hoac ngbi khé khan cdng hodc dé bi bung nd, kho kiém ché

* Ngodi ra ¢6 thé bj dau bung, dau dau, SLILALS

mat ngd, in udng that thuwding... * Ty c6 lap, xa lanh moi ngudi, khong
tham gia cac hoat dong bén ngoai
* Bi 4m anh bgi tinh duc hay mét dang
tuong tu
o Lam dung chét gy nghién, rugu...
* R&i loan tdm than hodc tw sat

Chiing ta, khéng ai mong mudn la doi tiwong bi lam dung va xdm
hai tinh duc. Do vady, co nhitng diém ma teen nha minh can luu y
de tranh gap phai tinh huong nay cac ban nhé!

- Ai ciing c6 thé la nguoi lam dung va xdm hai nhung ma nhitng
ngueoi quen biét, cé quan hé véi nan nhan thuwong chiém sé dong
hon nhitng nguoi la.

- Ca nam va nit, dac biét la tré em la nhitng doi tuong dé bi lam
dung va xam hai, chw khong chi co nit nhi la nan nhdn dau nhé.

- Noi xay ra lam dung, xdm hai tinh duc co thé la bat cir dau, tuy
nhién, chuyén nay xday ra ¢ nha, truong hoc nhiéu hon la nhiing
vu tan cong ngoai dwong pho, cong vién, nhitng noi dong nguoi.

- Tinh huéng lam dung va xam hai tinh duc thwong la do bi tan
cong bat ngo hodc xay ra tu tu, tang dan. Tuy nhién, sw lam



dung thuong xdy ra tir tir, tang dan, tiv nhitng ngwoi quen biét
chiém da sé6. D6 la mét vai heu ¥ nho nhé gitip ching minh ¢é thé
tranh khoi tinh huo”hg bi lam dung va xam hai tinh duc nhung néu
chiing ta hay nguoi than & trong hoan canh khéng mong muén dé thi
can phdi lam gi? Khi ay, chung ta co thé sir dung mot vai meo sau:

- Néu nhw dé la nhitng noi c¢ong cong, chang han nhw trén xe bus...
viéc ban “danh dong” hay noi lon lén thay vi im lang thi co thé kéu
goi dwoc si givp do va nguoi xung quanh biét dwoc va dé phong phai
khéng ban? Vi du nhu khi thdy 1 ban tay “di lac hedng”, ban c6 thé
ké vu vo 1 cdu chuyén nao dé rang ban da timg tat nay hia 1 ké c6
hanh vi qudy réi nhw la mét bién phdp ran de chang han...
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ngudi la

- Néu nhw d6 la nhitng noi ving nguoi thi c6 thé khi dé ban budc sé
phai “nhdp vai” tot hon. Gia vo cam dién thoai va néi to véi ai dé qua
dién thogi vé dia diém ban dang dung,; Ban ciing co thé binh tinh va
gid vo chiéu theo y ké tan cong, sir dung chinh quan do ciia y dé khod
tay, chan y lai nhi viéc kéo tir tir do, quan dai cia y xuong roi da
manh vio “ché hiém”. Liic nay, ban hdy ding hét sirc luc dé théo
chay that nhanh. Hin sé khé dudi kip ban vi bi dau va vuong viu tay
chan. Do la voi 1 nguoi, trong truong hop ban phai “ung pho” voi
nhiéu nguoi thi khi dy ban c6 thé néi chuyén dé kéo dai thoi gian, 16i
kéo nhom vao vi tri gitip ban c6 thé kéu ciru hay thdo chay (vi du: dé
nghi di nha nghi dé ¢ dé ban cé thé kéu ciru ngay khi gdp nhan vién
nha nghi ), ban ciing ¢é thé gia vo la minh la nguoi H dé tri hodn thoi
gian va kéu ciru nguoi xung quanh khi thay c6 nguoi khdc di t6i...

Dt la ai trong hoan canh nay thi déu khéng c6 16i ma nguoi c6 16i &
day chinh la nguoi da lam dung va xdm hai nguoi khac. Nhitng cdach
dua ra trén ddy c6 thé giup cdc ban tranh gdp phdi nhitng nguy co
khéng mong muon. Piéu ddc biét quan trong la chiing minh sé an toan
hon khi tw hoc cach bdo vé chinh minh cac ban a!

An Nguyén
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Bay gio, ngém
nghi lai, to’ nhdn
thiy rang cé
nhirng luc,
chinh chung ta
cdn phdi thay
doi thdi dé va
cach wng xw
truwoc khi mong
muon sw thay
doi tir phia déi
phwong. Pong
thoi, sw thay doi
twr cd hai phia
luon mang lai
niém vui va sw
hai long, thodi
mdi cho tit cd

moi nguoi.

Sw thay ddi dén tir hai phia

Cdu chuyén dé da xay ra cach day 2 nam, thé nhung bay gio nhé lai, t6 va
cdc thanh vién trong l6p van cam thay nhw no viea moi hom qua day thoi.

Chuyén la nhu thé nay, o lop to co M — Mot ban nam hoc kém, ngoai hinh
khong dwoc wa nhin. Vi vdy, cac ban nit khong thich noi chuyén voi M va
hay ldy M ra lam @é tai ban tdn theo hwéng tiéu cuc. Piéu dé c6 vé khién M
khong hai long. Cac ban nam trong lop thi lai hay l6i M ra lam tro dua.
Chdng biét c6 phdi do cdc ban nam trong lop xui khién, thach dé hay
khong ma M thuong co hanh dong vo cham vao nguoi cac ban gai khi cac
ban dy di ngang qua. Déi khi la ¢ tinh kéo do tréu cdc ban nit khién cdc
ban nit trong I6p rat khé chiu. Nhém cdc ban nam thdy nhw vy ciing cuoi
va hua theo tréu choc cac ban nit chir khong bénh vuc cac ban hay lén
tiéng trach méc M.

W -

Cdic ban nit khi bi tréu chi thé hién thai dé buc doc hay lvom nguyt M ma

théi. Khéng ban ndo mdch ¢é gido vi cho rang nhitng chuyén té nhi nhuw
vdy ¢é gido biét ciing ngai. Roi ¢6 thé ¢ gido chi cho rang ddy la tro dia
cua cdc ban voi nhau va ciing khong can thiép. Vdy nén, moi chuyén cur the
tiep dién.

Cho dén mét ngay, trong gio ra choi, chiang hiéu sao M dam tréu tirc H -
Co ban gdi kha ca tinh trong lop minh. Nhitng nguoi chung kién cdu
chuyén luc ay deu lo lang khong biet chuyén gi sé xay ra. Ai ciing nghi M
co thé sé bi H cho “linh ket cuc xurng dang”.

Thé nhung, cach cuw xik ciia H dy khién ca 16p thdy ngac nhién. Ban dy quay
lai, nhin vao M va noi:

- Cdu khéng dwge cdc ban quan tém, quy mén nén moi lam vdy dé gay s
chu y phai khong?

Mt M hoi d@6, ¢6 1é M bi bat ngo vi cau héi d@é. H tiép 1oi:

- Cdu dung nhw vay nita, cqu khong thich nguwoi khdc tréu dua thi ciing
dung lam the voi nhitng nguoi khac, cam giac cua bon to la rat kho chiu
vé hanh vi cua cqu. Hon nita, khong ai quy mén hay dé y toi cdu hon khi
cdu gdy chu y bang cach do dau. Moi nguoi sé cang xa lanh cdu.

Mat M lic nay c¢é vé gi dé ngai ngiing va xdau ho. Trong khi H quay sang
nhin cdc ban gdi dang dung gan do va noi:



- Con cdc ban, cac ban ciing dung tié'p tuc ban ra tdn vao vé M nita.
Chung ta lam vay M sé khong tot hon dau.

Néi viy roi H di ra khéi 16p. Khéng khi 16p hic nay ching xuéng,
chang ai bao ai tat ca cung tan ra ngodi.

Ké tir sau do, thdy M tré nén tram tinh hon, chdam lo hoc hanh, khéng
con tréu choc cdc ban nit trong lop nita. Cac ban lop chung to da
thay doi cach vmg xir véi M, ching t6 quan tam t6i cdu dy nhiéu hon,
khéng con tu tdp néi xau M nita. M nhdn thdy chiing minh thin thién
hon nén cdch vmg xir ciia ban dy ciing thay doi theo chiéu hwdéng tich
cwe: Quan tam, yéu thuwong va san sang giip do cdc ban trong 1op
méi khi cdc ban gdp khé khan- Mot diéu ma chdng ai c6 thé ngo toi
trudc do...

Bay gio, ngam nghi lai, & nhdn thdy rang c6 nhing hic, chinh ching
ta can phdi thay doi thai dé va cdch img xit truée khi mong muon sw
thay doi tir phia doi phwong. Pong thoi, sw thay doi tir ca hai phia
luén mang lai niém vui va sw hai long, thodi mdi cho tdt cd moi nguoi.

An Nguyén

Tén bién thai (Tiép theo trang 2)

tuwong tu, it nhat la trong pham vi hi¢u sach do. Ban gai do chia sé
rcing ban rit sg va khong dam noi voi ai, ban cam thd'y xdu hé va bi
xuc pham, that kho dé vueot qua tam trang xdu hé d@é té cdo “tén bién
thdi” kia. Thé nhung, toi van dong vién ban va khuyén ban manh mé
hon va cuong quyét t6 cdo hanh vi xdu boi 16 néu dé tam trang xdu ho
ldn dt, ban dy va cdc ban gdi khdc sé tiép tuc bi qudy réi. Téi ciing
khuyén ban nén nhay cam hon truée cdc tinh huong nguy hiém, chon
Vi tri diimg an toan dé tranh khong bi qudy réi va lam dung.

Ban dy c¢6 vé binh tinh hon va tw tin hon mét chiit sau khi t6i chia sé.
T6i hy vong rdang sw ddng vién cua t6i sé givip ban manh mé doi dién
véi tinh hudng bi qudy roi, lam dung dé cé thé tw tin lén tiéng tw bdo
vé minh va nhitng nguoi xung quanh.

H.H (THCS Lé Loi)
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TRANG 8

Cau biét diy,

hanh vi qudy
roi tinh duc la
hanh vi xdu va
dang bi lén an
vi no gdy nén
sw cang tlufng,
kho chiu cho
cdu. Swviéc da
xdy ra cdu
khong hé cé
16i, vi vdy dirng
cdm thiy xiu

hé Th nhé!

Hay lén tiéng

Th oi, t& biét cdu dang rat so hdi sau sw viéc vira qua, khi ma anh
cing xém cé nhitng 167 néi, hanh vi qudy roi cdu, déng cham vio “vi
tri nhay cam” trén co thé cdu khi cdu qua nha anh dy choi ma khéong
dwoc su cho phép cua cqu.

Pirng so Th a! Néi s¢ sé khién
cdu cam thdy lo ldng, mém yéu
va anh ta sé duwoc thé lan 0.
Cdu biét ddy, hanh vi qudy roi
tinh duc la hanh vi xdu va
dang bi lén an vi no gay nén sy
cang thang, khé chiu cho cdu.
Sw viéc da xay ra cau khong hé
c6 16i, vi vay ditng cam thdy
xdu hé Th nhé!

Té ciing di ting bi qudy roi
giong nhw cdu, khi hiéu lim
nhitng cur chi than thién cua
chu ban hang o cwa hang giay
da danh cho 6 la do thdy t6
hlen lanh, dé thiwong va quy
mén l‘O’ The nhung, ké tir khi
chii dy cam tay t6 hay néi nhitng 16 1€ yéu thwong khién té cam thdy
s hdi va khé chiu thi khi ddy t6 biét rang c6 diéu gi @6 dang di qua
gioi han cua suw than tinh thong thuong.

Dirng so hai cau nhé!

Khi do, to da voi va roi khoi tinh huong do va tranh khong gap mat
chii hang xém nira. Moi khi chii ay goi to vao cua hang, to déu néi
16 dang ban va di nhanh vé nha. Té ciing da ke chuyén nay voi me
clia t¢ va me da rat lo ldng cho t6. Me t& néi rang t& can phdi tranh
xa chu hang xom, khong nén qua nha choi hay co cu chi than thién,
giup do chi dy cdc viéc chii dy nho nhuw triede ddy. Me ciing noi
rang néu bt cir ai ¢é cir chi than madt thdi qua khién 10 khé chiu thi
16 nén thang than nhin vao doéi phwong va rdn réi néi rang t6 khéng
thich thay vi so hdi, lang tranh.

T khi chia sé voi me va dwoc me dong vién, hé tro, té thd'y kha hon
nhiéu so véi viéc chi ém néi so hdi mot minh. Viéc cdu chia sé véi t&
ciing la mot cach thire twong tw. Thé nhuwng, trong tinh hudng néi so
hdi van con trong cau thi cqu chir manh dan chia sé voi me cua minh
cdu nhé! Bé me la nguoi gan gili chiing ta nhdt va c6 thé hé tro cho
chiing ta phong ngira hay doi phé véi nguy hiém. Té hy vong rang
qua ld thw ndy cdu sé binh tinh hon va dwa ra dwoc cach xir li tot
cho tinh hudng ciia cdu.

Chiic cdu vuot qua duoc khoang thoi gian kho khan nay. Hay nho
van luon co to o bén, Th nhé!

Yéu cau nhiéu!

V.A (THCS Ly Thuéng Kiét)



Than tinh hay quay roi?

Gan nha minh ¢é mét chii choi than véi bé me minh va rat hay qua nha
minh choi. Thé nhwng, nhiéu hém khi gdp minh chii dy civ ¢6 ci chi than
mdt nhu toi véo md, om hay dong tay vao dui khién minh rdt khé chiu.
Thé nhiung, minh khéng dam néi ra s chit dy phdt long va bo me biét lai
néi minh la tré con ma qud dé y téi hanh dong cia chii dy. Minh phdi
lam sao?

Ban nir, 12 tuéi, Ha Ngi

Chao ban!

Tinh nguyén tré hiéu rang ban dang ban khoan khong biét lam thé nao
dé tranh nhitng cw chi “ than mdt” qua muc nguoi chu cung xom hay
choi voi bo me ban. Chung toi sé chia sé cung ban vé van dé nay.

Ban than mén, néu nhw ban khong
noi ra suy nghi cua minh truoc
nhitng cw chi qua muc cua chu
hang xém thi ban ¢6 nghi rang chii
hang xém c6 thé sé con c6 nhiing
hanh dong qud mirc hon? Néu ban
khéng tim cdich d@é bdo vé minh
trude tinh hudng trén ma cir im
lang dé lam cho moi chuyén duoc
ém am thi lidu c6 phdi la gidi phdp
t6t cho ban liic nay?

Ban a, ¢6 nhitng tinh huong trong cudc song ban can néi lén suy nghi
ciia minh vé nhitng viéc lam ma minh cam thdy khong hdi long trong irng
xik ctia nguoi khdc dé doi phiong c6 thé thay doi/ diéu chinh ing xir ciia
minh cho phii hop. Ban c6 thé néi ra suy nghi ciia minh trong nhiing lan
noi chuyén vui ve voi chu hang xom hodc khi chu hang xom co nhitng cie
chi than mdt véi ban, ban cé thé tranh ra va ngé‘i ¢ mot vi tri khdc.
Nhitng viéc lam nay cé thé giip cho chii hang xom ciia ban hiéu dwoc
thai do ciia ban la ban khéng hai long vé hanh ddng ciia chii dy, tir dé,
chii dy sé phdi thdn trong hon trong cdc hanh vi g xit véi ban.

Néu nhue ban da c6 gdng hét mirc ma chii hang xém van c6 nhitng hanh
déng twong tw nhw vy thi ¢é 1€ ban ciing can trao doi triec tiép véi chii
hang x6ém va néi ra nhitng suy nghi ciia minh. Ban ciing c6 thé chia sé
nhitng né luc cia ban véi bé me ban dé bo me hiéu rcfng ban dd va dang
cam thdy nhiw thé ndo, ban muén thay doi ra sao? Vi cam gidc an toan
cia ban, bé me ban han cé thé dua ra nhitng loi noi khéo léo dé chi
hang xém ngimg thue hién nhitng hanh déng than mdt khién ban khéng
cam thdy thodi mai diing khéng nao?

Va cho dii 1oi néi thang than hay thdi do cimg rdn véi nguoi ban hang
xom cua bo me ban khién cho chu dy phdt long, thé nhung,néu doi lai la
tdm trang thoai mai, sy an toan cua ban thi liéu ban co nén im lang?

Chuic ban tu tin va manh mé hon!

Tinh nguyén tré
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Hoc hanh thoi Facebook

TRANG 10
; Hai thay tro ngoi noi chuyén voi

" ~ nhau.

- Em lam bai tdp chuwa Ti?

I - Da em dd lam va post lén Face-
f book réi. Em da tag thay roi day.

Thay vao xem nho like va sau do

,

comment cho em nhé! o
- Tot lam. Thdy ciing vira post
bang diém ciia em lén Facebook, ciing di tag me em réi. Em nhé nhdn me
xem xong like va comment cho thay nhé.

St

Lam sao phai khoc?
Ti sang nha Teo nhin thay Teo ngoi
khoc hu hu, Ti lan la hoi:

- Ti: Ua, sao may khoc?

- Téo: Tao nam mo thdy dang dn mi.
- Ti: An mi swéng thé thi lam sao ma
may phdai khoc?

- Téo: Nhung thirc ddy tao thdy dady
giay ciia tao mdt tiéu.

- Ti: Troi!l!

St

Chio c6. Bo em
Mot hoc sinh nghi hoc khong
co Iy do.

Tai sao hom qua em khong di
hoc? Cé giao hoi.

- Thua co... vi em bi oOm q.

- Chdm nhdt la ngay mai em
phdi dwa cé gidy ciia bé hodc me em.
- Vang, thua co.
Hém sau, hoc sinh dwa c6 gido to gidy c6 nhitng dong chi sau ddy:
Thita ¢é gido, con t6i nghi hoc hém qua vi né bi 6m. Chéo cé. B6

”

em.

St



Ca rot, trirng va hat ca phé

Co con gai hay than tho voi
cha sao bat hanh ndy cir vira
di qua thi bat hanh khac da
voi ap dén véi minh va c¢é
khéng biét phdi song thé ndo.
Mot lan, éng dan cé xudng
bép. Ong bdc ba noéi nuéce lén
Io va dé hia thdt to. Khi ba
noi nuée séi, ong lan luot
cho ca rot, trimg va hat ca
phé vao tirng noi riéng ra va
dun lai dé ching tiép tuc soi,
khong noi mot loi.

Ngueoi con gdi sot rudt khong biét cha cé dang dinh lam gi. Long ¢é
day phién muon ma ong lai than nhién nau. Nwa gio sau nguoi cha
tat bep, lan luot muc ca rot, trung va ca phé vao tung té khdac nhau.

Ong bdo con gdi ding thir ca rot. "Mém ldm cha a)'cé gdi ddp. Sau
dé, éng lai bao cé béc trimg va nhdp thir ca phé. Cé gdi cau may vi
ca phé dam va ding.

- Piéu nay nghia la gi vdy cha - ¢6 gdi hoi.

- Ba logi thirc uong ndy déu gdp phai mét nghich canh nhw nhau, dé
la nwée s6i 100 dd. Tuy nhién méi thit lai phan ieng thét khac. Ca rot
khi chira ché bién thi ciing va trong rdn chdc, nhing sau khi luge séi,
chiing tré nén rat mém. Con trig lic chwa ludc rat dé vé, chi cé
mét 16p vé mong bén ngodi bao vé chat long bén trong. Sau khi qua
nude soi, chat long bén trong tré nén ddc va chdc hon. Hat ca phé
thi thdt ky la. Sau khi soi, nuoc cua chung tro nén rat dgm da.

Nguoi cha quay sang hoi co gai: Con con? Con sé phan ung nhu logi
nao khi gap phai nghich canh.

Con sé nhir ca rot, bé ngoai tuong rat cieng cdp nhing chi véi mot
chut dau don, bat hanh da tro nén yeu duoi chang con chut nghi luc?

Con sé la qua trieng, khéi dau véi trdi tim mong manh va tinh than dé

d6i thay. Nhung sau mét lan tan vé, ly hén hay mat viée sé chin chdn
va cung cap hon.

Hay con sé giong hat ca phé? Loai hat nay khéng thé c¢é hirong vi
thom ngon nhat néu khong soi ¢ 100 do. Khi nuwdc nong nhat thi ca
phé moi ngon.

Cuoc doi nay ciing vay con q. Khi sy viéc tuwong nhw 16i té nhat thi
chinh luc ay lai giup con manh mé hon ca. Con sé doi mat voi nhiing

thir thdch ciia cudc doi nhw thé nao? Ca rét, trimg hay hat ca phé?!"

St
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TRUNG TAM SANG KIEN
Care. No matter what. SUCKHOEVA DAN S6 ‘ ’
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Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
12. Nhip séng XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nuée tiép tuc dong gop tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién co thé trd thanh nhitng nguoi
gido duc vién dong dang va nhimng | i’ B\
nguoi ung ho cho thai do va cac hanh vi ( » @M@J 2 y
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam W0\ Tixanouvin rat /2 A
viéc trong modi trudng chinh thic, |\° ' §
khong chinh thirc va tham chi 1a méi Y
truong 4o (qua cac trang web va mang
x4 hoi), nhitng nguoi tré ¢ thé két ndi
cong dong, gido duc nhitng ngudi khic vé cac chu dé sirc khoe
tinh duc, k¥ ning séng, khing dinh quyén tinh duc va sinh san
cua thanh nién.

Mb hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi t6 chirc Planned
Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tdm Sang
kién Stc khoe va Dan s6 (CCIHP) phdi hop vé6i truong THCS
Ly Thuong Kiét va THCS L& Lgi thuc hién tir nam 2014.

Ve

)

Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ti Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. L& Lan Anh

Bai va dnh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét
& THCS Lé Loi, Ha Noi ‘

¢ Cac sinh vién tinh nguyén cua CCIHP.

Trung tam Sang kién Sirc khée va dian so

(CCIHP)
*kk

Dia chi: S6 48, ngach 251/8, Nguyén Khang, HN

Dién thoai: 043 577 0261; Fax: 04 3 577 0260

Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

