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“...Mg noi me sé

luon bdo vé con, li¢u
me c6 thé lam nhw
vdy khi hang ngay me
con bon bé véi biét
bao cong viéc. Liéu
nhiing lic con cdn
me, me co thé xuit
hién nhw mgt ba tién
dé bio vé cho con?
Con nghi me khong
thé lam nhw vy . Vi
vdy, nguoi bdo vé con
tot nhit chinh la con
me a! Hay cho con
kién thirc dé con cé

thé ti bao vé minh...”

(Trich birc thw cta

My Hanh gui me)

Me c6 thé ludn bao vé con?

Té la mét ¢é bé 1om lén & mdt thi tran xinh dep, hién hoa. Cho dén
thoi diém nay, khi to- da 14 tuéi, ¢é thé noi, moi viéc, tir viéc hoc hanh,
giao tiép, néi tro trong gia dinh té déu ty tin, chi ¢é riéng mot vin dé
Iuén khién t& rat tw ti: 16 khéng biét kién thirc gi vé sinh san hay tinh
duc hodc néu néi dung ra la
chi biét 16m bom vdi théng
tin ma té chdc rang chua
han da chinh xdc va chang
tham vdao ddu véi mot 16
nhitng cau hoi, nhitng kho
khan & lira tuéi ddy thi ma to
va cdc ban bé dong lira ciia
16 dang phdi doi dién. \
Trong nha, to rdt hay tdm su
Vi me vé moi van de, vay &
ma vé sinh san thi té khéng’/ //
dam hoi. To con nho cach /
ddy khodng 2 nam, c6 lan t6 > -
hoi me: “Me oi, con sinh ra tuw dau?” thi me noi: “Tw nach con a!”.

R

Pén gio, té van buon cueoi khéng hiéu vi sao lic dé té lai tin me dén
thé. Lan khdc, t& danh bao héi me rdang bao cao su dwoc quang cdo
trén ti vi, né ding dé tranh thai vy tranh thai la gi thi me t& tron mdt
nhin to: “Do la chuyén bdy ba, con dieng ban tam, con gdai con lira hoi
thé nguoi ta lai bao la hw héng. “Pé ciing chinh la Ii do ma chi can to
doc, tim thong tin vé tinh duc hay sinh san thi déu bi me mcfng va cam
doan.

“Con can ding bang vé sinh”, “Tudi ndy con can mdc do con, thir
nay dé nguc cua con khong bi 1o va con dwoc thoai mai” ..., do la
nhitng chi dan cia me t6 khi t& thay nguyét san lan dau hay khi me
nhan thcfy ¢ can phai mdac do con aé bé nguc khong bi 1o khi mdc ao
SO mi t6i trieong. Va tdt cd von ven chi ¢6 thé, “cdi gi can thi me
huwéng dan, cdi gi khong can thi con khéng can quan tam, I6n Ién con
€ biét, me sé bdo vé con.”, d6 la 1oi me (6.

Té cam thdy birc bi trude cach vmg xir ciia me, t& quyét dinh viét thw
cho me, t& nghi t& can phdi néi hét nhitng suy nghi trong long t6. Sau
mét ngay im ling, me gdp riéng té va néi: “Me xin 16i, ¢é 1é me da
qud kiém sodt, dp ddt con va dé khong phdi la cach thirc phit hop. Con
noi dung, me khong thé luén c6 mdt va bdo vé cho con duwoc...”

Té cam thdy hanh phiic dang tran trong long, me da thuwce s thdu hiéu
t6. Cho dén thoi diém nay, khi t& dang cam bt viét nén nhitng dong
chia sé voi cdc ban, t& va me t¢ dd giong nhw la nhitng nguoi ban khi
cung tim hiéu, tra loi cdc cdau héi vé tinh duc va sinh san, t& da hiéu
biét va tw tin hon rat nhiéu méi khi dé cdp toi van dé nay cdc ban a!

Mgy Hanh (THCS Cao Xudn Huy, Dién Chdu, Nghé An)



Budi hoc hiru ich

Trong bé mon Giao duc cong ddn lop 8, minh da dwoc hoc vée HIV
nhung dé chi la kién thike so sai, chiing minh chwa nam bat va hiéu ré
théng tin. Pdc biét khi ndi vé nhitng van dé nay, cd hoc sinh va gido
vién déu ngirong ngiing, chi lét qua bai hoc mét cach don gian. Vi vdy,
nén khi dwoc dao tao vé van de nay o nhom tinh nguyén tré, minh cam
thdy rat thii vi va hao himg. Pau tién @6 chinh la dinh nghia ré rang
ciia HIV, ddy la 1 logi vi rit gdy suy giam mién dich ¢ ngweoi. Khi xdam
nhdp vao co thé, né sé pha huy hé thong mién dich lam co thé bi suy yéu
va mat kha nang chong lai tdc nhdn gdy bénh. Hod ra né la 1 logi vi
rit, triede ddy minh cie dinh ninh trong dau rang dé la 1 chat ban ¢ mdu
nguwoi va ldy truyén tir ngueoi nay sang nguwoi khdc.

\-

Va cac ban ¢6 bao gio gdp nhitng ngwoi bi HIV? Liic d6 han khéng it
ban sé ¢6 suy nghi: Tranh tiép xic, tro chuyén dé khéng bi ldy nhiém.
Thé nhung sy thdt lai khong phai nhw vay cac ban a! Chung ta van cé
thé tro chuyén, bat tay, tham chi ngii chung givwong véi nguoi cé HIV
ciing khéng thé ldy nhiém. Béi HIV ldy truyén khi mdu va dich tiét (dich
sinh duc, tinh dich, dich tiét am dao... ) cua nguoi co HIV tié'p xuc voi
vét thirong ho, niém mac (mdt, 16 sdo dau dwong vdt...) ciia nguwoi lanh.
Muéi dét ciing khéong lam ldy nhiém HIV cic ban nhé! Vi HIV khéng
t6n tai va nhan 1én dwoc trong co thé mudi. Hon nita, mudi chi hit mdu
chir khéng bom mdu vao co thé nguoi khdc. Mot théng tin rdt don gidn
nhung vi khong biét ré nén lau nay minh va cdc ban bé cia minh cir
nom nop lo so khi bi muoi dot.

Chinh vi nhitng li do néu trén, chung minh khong nén ki thi, xa lanh ma
nguoc lai con nén chia se, quan tam, giup do nhitng nguwoi co HIV.
Minh da va dang chia sé cho bé me, nguoi than va ban be dé ho cé thé
hiéu ré vé van dé nay. Minh con dwoc biét néu ban ndao ¢é lo ngai rang
minh da bi nhiém HIV thi mét xét nghiém madu sau 2,5 thang ké tir thoi
diém c6 hanh vi nguy co sé gitip ban ¢é két qua chinh xdc.

Cdc ban thdy ddy, mt sé kién thire c6 vé nhw minh da biét hét nhung
thuee té chiing minh lai biét khéng dén noi dén chén cdc ban nhi! Chinh
vi vdy, budi hoc nay da d@é lai nhiéu dn tiwong cho minh va gitip minh tu
tin hon trong kién thirc vé HIV/AIDS céc ban a!

D6 Trang (THCS Ly Thuong Kiét)
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Mot vai li do ban
cé thé chia sé dé
thuyét phuc bé

me:

Gido duc gioi tinh

giup con:

+ Hiéu biét hon vé
co thé ciia chinh

minh

+ Tu tin hon khi
dwa ra nhirng
quyét dinh cua

minh

+ Chia sé, giup do
- nhitng nguoi ban

cung trang lira

Tro chuyén véi bd me vé gidi tinh, cach nao hiéu qua?

BurGe vao tudi ddy thi, Teen chiing minh sé budc sang mét giai doan
6 rdt nhiéu sy thay doi vé co thé va tam ly. Méi ngay ndo, ching
minh con tung tang choi dudi bdt véi nhau nhing gic cdu ban miii
xanh, rang sun ngay nao trong ciung thdt banh trai, co bé toc hai bim
ngdy ndo gio ciing dang yéu, diéu da thdy la.

Con sinh ra tiw ddau?

D6 tudi cia ching minh ¢é rdt nhiéu tam s muén chia sé va mong
nhén dwoc sw sé chia nhung khéng biét ngé cing ai. Ban bé la noi
chiing minh hay chia sé nhat nhing dwong nhw dika nao ciing khéng
biét cdu tra 1oi nén chi béng dia véi nhau vai cdu cho vui chiv cdu
héi thi van con bé ngé. Han ching ta da timg nghi dén hodc da tirmg
héi b6 me va thdy c6 gido vé nhitng van dé sirc khoe sinh sdn, sirc
khoe tinh duc hay déi khi la nhitng ban khodn vé tinh cam ban bé,
nhitng rung dong khi bi “cam ndng” boi mot ban khdc giGi hay cing
gidi. Tuy nhién mot sw that dang buon la nhitng gi chiing minh nhén
dwoc lai 1a sw tranh né tranh, cam dodn, ran de cia bé me. Va nhiéu
ban that vong dat ra cau hoi: Tai sao sw phat trién co thé cia minh
ma minh lai khong dwoc tim hiéu, khong dwoc hoc, duwoc huong dén
va duoc bé me trao doi céi mé nhi?

Cac ban tré oi, chung minh ding nan long nhé! Chung minh hay tin
rang chung minh hoan toan co thé thuyet phuc dwoc bo me thay doi.

Chiing minh ciing muén chia sé mét bi kip cam tay gitip teen dé néi
chuyén hon véi bé me nhé! Bit mi la nhitng tuyét chiéu, bl kip nay
da dwoc cdac Teen council dp dung rat thanh cong nén muon chia sé
cung cac ban.

Thir nhat, lya chon thoi diém thich hop. Khi bé me dang ranh thi sé
dé tlep chuyén chung minh hon: Chdng han nhw khi bé me dang
ngoi xem phim, uong nwée, nghe nhac...Minh nghi chi can néi thé
théi ching minh ciing biét lra chon thoi diém sé la phit hop véi bé
me ciia minh roi diing khong nao?



+ Thir hai, chiing minh can lya chon cdch thirc giao tiép phit hop. Néu
khong truc tié'p néi dwgc véi bé me hodc bé me qua ban, chung minh
co thé gui diéu minh muén néi qua tin nhan vao dién thogi cia me,
hay viét thi, chat qua facebook...

Bé ddnh gid ra sao vé vin dé do?
+ Thit ba, chiing minh nén dwa ra cac cau héi mang tinh thao ludn dé
bo me, thdy cé cing chia sé thodi mdi hon, ti du nhw: “Con nhdn thdy
hién tai cé6 mot s6 van dé/thuc trang...., con nhan thd'y....bé'/ me/ danh
gid ra sao vé van dé @6?”; “Néu khong phién, bo/ me cé thé cho con
héi tai sao...?” sé cé thé 16i kéo bé me vao cuéce thao ludgn va chia sé
nhitng suy nghi ciia ho vé van dé nay mét cdach céi mé hon.

+ Thir tu, chung minh ciing can tw trang bi nhitng thong tin, kién thirc
vé cdc van de lién quan den gioi, tinh yéu, tinh duc va sinh san thong
qua sach bao, ti vi, video...dé co co so trao doi sau hon voi bo me

+ Va diéu thir nam, viéc chuan bi tam Iy ki cang trude khi trao doi
Vi b6 me va thdy cé gido la diéu can thiét. Vi sao minh lai néi diéu
nay? Ban biét dcfy, mdc di. bé me rit quan tam dén loi ich cua ban
nhung diéu do khéng dong nghia véi viée bé me c¢é cing quan diém
véi ban. Sin sang véi moi phdn vmg tir phia bo me la diéu ban rdt can
chudn bi day.

Vi bi kip thir nam ndy, ban ciing cé thé tim dén mét nguoi ma ban c6
thé tin cdy hodc mét co s6 tw van truc tiép hay online hay qua dién
thoai dé cé thé dwoc hé tro khi thdi do va cdach phan ung cua bé me,
thdy cé khién ban cam thdy chan nan nghi ngo, thdt vong, cing thang
hay ap luc, ddac biét khi nhitng cam xuc nay lam danh hwong toi cudc
séng va viéc hoc tap cua ban nhé!

Trén day la mét s6 bi kip bé tii ma Teen chiing minh ¢é thé sir dung
dé trao doi voi bo me vé gioi tinh, suc khoe sinh san. Thé nhung, viéc
s dung bi kip nao, cach van dung ra sao cho phu hop voi tinh huong
s€ rat can o cac ban tré chung ta su linh hoat nhé!

Chuic cac ban thanh cong!

Thity (THCS — Ly Thuong Kiét)
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Tim hiéu ve gioi

tinh va surc khoe
sinh san khong
nhitng khong
xdu ma con thé
hién chung
minh la nguwoi
vdan minh vi
chung minh sé
hiéu biét hon va
6 thé bdo vé
ban than minh,
ban bé va nguoi
thin xung

quanbh.

W
s

To méi la nguwoi khong van minh

“Cdu tham gia I6p dao tao ciia Nhém tinh nguyén tré khong? O day, chiing
minh co thé hoc dwoc nhiéu kién thiec vé sy phat trién co thé va tam ly cua

’

lira tuoi bon minh, veé sirc khoe sinh sdan va swc khoe tinh duc.’

“Khéng ddu, tham gia cdi d6 bon ban né tréu té la to mo tim hiéu chuyén
nguoi lon. Thoi, to vé day.”

Co nén tim hiéu vé gioi tinh va swrc khoe sinh sdan?

T6 thé phao nhe nhém sau khi tir chéi 1oi moi tham gia Nhém tinh nguyén
tré ciia Ngoc — ¢ ban cing 16p, long tham nhit minh chi méi 13 tuéi théi
va bé me minh ciing néi la khodng 18 tuéi minh méi can phdi tim hiéu
nhitng théng tin, kién thirc d6. Tudi minh con qud tré con va nhw me t6 néi:
“O tuéi nay tim hiéu mdy chuyén dé la khéng dang hoang, khéng vin
minh”. Vay nén tham gia vao Nhém dé bdy gio- doi véi 16 la chuwa phit hop.

To ciing it tiep xuc voi Ngoc hon vi nghi rang néu to cw lan la hoi chuyén
Ngoc, ban beé co thé nghi to dang tim hiéu cac kién thirc vé sinh san va tinh
duc, roi sé danh gia to la dita ham ho tim hiéu may chuyén do thi xau ho
lam.

Thé nhung mdy hém nay, ving kin ciia t6 tw dung bi ngira, t6 di co gdng vé
sinh “c6 bé” nhiéu lan trong ngay nhung tinh trang van khéng khd hon.
Mac dit muén héi me vé van dé nay nhung t6& cam thdy rat ngai va xdu ho.
Vi ¢6 lan me néi véi t& chi nhitng nguoi co quan hé tinh duc thi moi bi viém
nhiém théi.

Tinh trang moi liic mot toi té, t& cam thdy ngira khong chiu néi khi ngoi
trong 16p hoc va diéu nay thuc sw gdy bt tién cho t6. Thdy vé mdt té c6 vé
khéng vui trong mdy hém lién, Ngoc héi t6 va té danh néi that.

Sau khi nghe t6 twong thudt ti man van dé ciia t6, Ngoc noi:

“Co thé cau dang bi viem nhiém co quan sinh duc roi. Ngira nhiéu nhw vay
la dau hiéu day. To da dwoc co gido giang trén lop hoc cua Nhom tinh
nguyén tré vé van dé nay ma. Cau phai trao doi voi me va di kham thoi”



“To so me to sé nghi ngo to co chuyén gi do”
“Chuyén gi la chuyén gi?”

Thi dai logi nhu to da co chuyén ay nén moi bi viem nhiéem chang
han, to so me nghi ngo, mdc du to chwa bao gio co chuyén do”

“Khéng phdi vdy ddu, viém nhiém co quan sinh duc cé thé gap o
tuéi bon minh va nguyén nhan cé thé la do sw ting sinh qud mire cia
vi khudn 6 hai trong co quan sinh duc ciia minh théi. Khong phdi civ
co quan hé tinh duc thi moi bi viem nhiém hodc cir viém nhiém thi
nghia la do co quan hé tinh duc.”

4
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Thé nao la mot ngwoi van minh?

e

Té cir ngdn to te trong khi Ngoc van say swa gidi thich cho t6, néi
thdt, t& bi bat ngo 1om khi thdy Ngoc civ nhir mét chuyén gia vay.
Khéng thé ngo viéc tham gia vao Nhém tinh nguyén tré lai givip Ngoc
tw tin va gidi dén vy khi trao doi véi t6& vé khé khan té dang gdp
phai.

Nho loi khuyén cua Ngoc, to da vé chia sé véi me, me da dwa 16 di
khdam va ding la t6 bi viém nhiém dam dao do tap khudan. May ma c6
Ngoc, néu khong té cir 6m khuw khw trong long khé khén ciia minh va
bdc sT ciing néi y nhw Ngoc : “Néu chdu dé lau viém nhiém sé lan
sang cdc b phdn cdc ciia co quan sinh san, nang nhat la c6 thé gdy
Vo sinh dcfy chéu a ! Hon nita, dé ldu ma bénh nang thém thi viéc
diéu tri sé lau dai va ton kém hon.”

Gio ddy t6 méi thdy ré dwoc loi ich ciia viée biét cdc théng tin, kién
thirc diing vé sirc khde sinh san, sirc khée tinh duc. Gio ddy, t6 moi
hiéu rang t6 la dira thiéu hiéu biét va khéng van minh chiit ndo khi
khéng cé kién thirc d@é tw tra loi cdc cdu héi ciia minh, khong biét
cdach bao vé ban than. Trén dwong tir phong khdm tré vé nha, t6 di
vira di vira tro chuyén voi me vé cdu chuyén cua to va Ngoc...

Vé nha, té ldy mdy dién thoai va goi cho Ngoc: “Ngoc oi, t& muon
tham gia vao Nhom tinh nguyén tré”.

Géau Bong (THCS Lé Loi)
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“Nguwoi me dy,
khuyén khich
con trai minh

tim hiéu cdc
kién thirc vé
sinh sdn va
tinh duc, biét
bdo vé ban
than va nguoi
khdc dé chirng
16 la minh da
truong thanh.
Con ciing
mong woc duwoc
bé tin twéng va
hy vong ¢ con
giong nhw
nguwoi me trong
la thu trén bo
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Mong bo hay dat niém tin vao con

Bé6 oi, con biét con khong théng minh, khéng hoc giéi, b6 muon
con hoc hanh tot cdc mén & trén 16p, khéng muon con tham gia
Nhém tinh nguyén tré dé hoc vé gido duc gidi tinh vi theo bo, khi
con tim hiéu vé nhitng vin dé nay sé khién con khdm phd ching
qud nhiéu ma tré nén xao nhang viéc hoc tdp...Bo ciing nghi ddy
la véan dé nhay cam. B6 s¢ con hur hong, so con khong con la mot
dira con gdi ngoan ngodn ciia bé nita...

Hay tin twong con bo nhé!

Con hiéu nhitng lo lang ciia bo. Thé nhung, bo oi, doi véi con viéc
hoc vé gido duc gioi tinh that sy can thiét, @é con co thé hiéu vé co
thé ciia minh va d‘oz pho voi nhitng khé khan trong su phat trlen
tam sinh 1y hira tuéi ddy thi. Hoc vé gidi tinh khéng cé gi la xdu
ddu b6 a! Néu bé lo con hw hong khi tim hiéu nhitng vin de nay
nghia la bé khéng dat niém tin vao con gdi cua bé nita roi. Néu
con ¢6 co héi, con sé chirng minh cho bé thdy rang lo ldng d6 cia
bo sé khong thanh hién thuc, boi € con tin rang khi con co dwoc
nhiing kién thirc can thiét, con sé tu tin hon trudc nhiing lva chon
va biét cach bao vé ban than minh.

Con da tung doc mot la thu cua mot nguoi me gui cho cdu con
trai ciia minh, trong dé ¢ doan viét: “Sw lom lén cia co thé ciing
can dong nghia véi si ting tién vé kién thirc tam sinh Iy, phdi
khéng con? Con trai than yéu, biét bao vé minh — Ay la ddu hiéu
chitng t6 su truong thanh 6 nguoi dan ong dich thie. Me tin tuong
rang con cia me sé biét cach hoc héi va an toan.” Poc nhitng
dong tam sy do, con cing mong woc dirgc bé tin tuwdng va hy vong
& con giong nhw nguwoi me trong ld thu trén bo a!

Khi con dwoc tham gia nhom tinh nguyén tré nhu cdac ban cua con,
con khong chi giup mot minh con ma con giup cho nhitng ban be
khdc trong I6p, trong truong, trong chom xém. Con hira véi bé la
sé€ khong xao nhang viéc hoc tap va sé luon la dia con gai dang
tin ciia bo. Con mong bé hay tin tuéng vao sw lira chon ciia con bo
nhé!

Con ctia bo: Vin Anh
Van Anh (THCS Ly Thuong Kiét)



Lam thé nao dé giai thich cho me? TRANG 9

duc, vy nhung me lgi cdm em. Em to mo Ién mang tim hiéu thi me vdo

phong va tinh c& bdt gép. Me mdng em khéng biét vdng Idi va gidn em. Y &
Em nén lam gi d€ gidi thich cho me hiéu bédy gi¢’? (Ban ni¥, 13 tudi, Ha

NGi)

Em 13 tudi, em mubn duoc biét kién thirc vé strc khde sinh sén va tinh
‘ ’

Ban thén mén!

Viéc me khéng ung hé
ban tim hiéu cdc théng
tin, kién thioc vé suc
khde sinh san tinh duc
dang khién ban bdn
khodn khéng biét phdi
lam sao dé thuyét phuc
me. Chung minh sé trao
déi cung ban vé vin dé
nay.
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Cac ban vi

Ban biét ddy, nhu céu Lam thé nao dé gidi thich cho me hiéu?
3 7’
duwoc tim hiéu théng tin, kién thirc vé sirc khde sinh sén, sirc khée tinh

duc & Iira tudi cua ban 6 mét mong muén chinh ddng va ban cé quyén

thanh nién

c6 thé givi

duoc tiép cdn vdi cdc thdng tin, kién thirc dung vé nhitng van dé nay. cdu h%@
Tuy nhién, khéng phdi luc ndo bé me ciing cting chung quan diém vdi \
ching ta ding khéng ban? Chung téi hiéu rang ban dang cdm thdy m@ q
thdt vong trwdc cdch rng xt¢ cua me ban, tuy nhién, néu ching ta fanpage: \
khéng tim gidi phdp cdi thién van dé nay thi khé khdn van con dé. Ban %) )
cé déng y nhw vay khéng?

. o www.faceboo
Khéng ré hai me con ban dd cé sw trao d6i, chia sé ra sao vé vin dé
trén, tuy nhién, ban cé thé thuc hién viéc lam nay dé ban va me clng k.com/pages/

hiéu ré nhiing lo Idng, bdn khodn cda nhau, nhw vdy, ban cé thé dé Tinh —
dang hon dé tim cdch thuyét phuc me. Chu y tdp trung vao y nghia cla
viéc tim hiéu kién thuc vé sirc khde sinh sdén, tinh duc va su cam két cua
ban vé thoi lwong tim hiéu, cdc ndi dung théng tin sé tim hiéu... la diéu hodc website:
ban cén lam dé me ban yén tdm hon. Ban ciing cé thé 16i kéo s gitip

Nguyén —Tré

g tamsuban-
dé& cua cdc thanh vién khdc trong gia dinh nhw bé, anh, chi, em, éng,

ba... (néu cd) dé cé thé giup ban thuyét phuc me ban, ban nhé! tre.org dé

Db khi, dé dat dén mét dich dén nao dé doi héi sw phdn déu va né luc dugc hé trg

IGu dai, do vy, néu trong tinh huéng me ban vén chwa tng hé ban thi gidi dap
ban ciing dirng qud that vong ban nhé! Tiép tuc thu thép cdc chirng ci

thong tin.

cho thdy rdng viéc tim hiéu cdc théng tin vé tinh duc va sinh sén ld cén
thiét vdi lira tudi cia ban sé gitp me sé dén hiéu va dng hé ban.

Chuc ban thanh céng!

Tham vén vién - Tinh nguyén tré
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Bong bdng

Con: Me oi nguc cua phu nir dé lam gia?

Me: A, ngiee d@é khi phu nir chét thi sé la bong béng cho cé ta bay
lén troicon a !

Con: Thé me oi! Bé va anh khéong cé nguc giong me con minh thi
lam sao bay lén troi duoc a?

Me: A...tr thi bo va anh sé bam vao me con minh dé bay lén.

Con:?22??

Chuwa biét

Ti ddt em di vao mét siéu thi, chon mét bich bang vé sinh nir roi
mang ra quay tinh tién. Lay lam la, co thu ngdn nhin cham cham
vao hai anh em Ti va hoi:

- Chéu bao nhiéu tudi roi ?

- Chau lén 8 — Ti dap.

- C6 thu ngdn hdi tiép

- Thé chdu c6 biét thir nay d@é lam gi khong?

- Chdu khéng ré lam. Nhuwng thi ndy khéng phdi @é cho chdau ma
cho thang em chau. Ti chi tay vao dira em di bén canh .

- Cho em chéu — C6 thu ngdn tron mdt ngac nhién.

- Ving a! N6 lén 4 tuéi. Chiing chdu xem trén tivi va thdy nguoi
ta noi rang sw dung thir nay co thé boi va di xe dap. Ma no thi lai
chwea biét ca hai thir dy.

St



Té da khong tin té cé thé lam dwoc

Trong mua he 2014 vira qua, nhom Teen council (Tinh nguyén tre)
cua chung to dwoc tham gia mot trai he mang tén “My body, my
future” (Cor thé ciia con, twong lai ciia con). Cdc thanh vién ciia
Nhom tinh nguyén tré tw hai truong THCS Lé Loi va THCS Ly
Thuong Kiét da dwoc tham gia rat nhiéu hoat dong vui choi, gidi
tri va hoc tap cung nhau dd'y cac ban a!

Trai hé tuy chi dién ra trong ba ngdy nhung té& va cdc ban hoc
duwgc rdt nhiéu thie: ki nang diéu hanh, ki nang lam viéc nhom, ki
nang lanh dao, ki ndng thuyét trinh... cdc ban hoc sinh khd tinh
nghich nhung vui vé va doan két. Ching t& luén hoat dong theo
nhém chit it khi hoat dong theo cd nhdn dé ching té biét ban thén
16 ciing la mot thanh vién, mét phan khong thé thiéu cia nhém. Té
ciing thwe sie an tieong khi cdc anh chi sinh vién, cdc chuyén gia toi
tir PPGNW va tir CCIHP rdt nhiét tinh, vui tinh.

Piéu khién t6 bat ngo do chinh la cdc ki ndng ké trén cia té sau
hai ngay trai hé da tang lén ddng ké. Khong néi ddu xa, chi riéng
viéc cung cac ban chudn bi cho toa dam “Co thé ciia con, twong lai
ciia con” vao ngay thir 3 cia trai hé trong vong mot budi sang la t6
da né phuc ban than to lam réi. Cd nhém t& chia thanh ba ddi: mot
doi tap kich tinh huéng, mot doi tdp nhay flashmob, mot doi viét loi
kéu goi hanh dong. Tham gia ddi kich, cd nhan t& da lo ling rdang
16 khong thé chudn bi kip hodc c6 thé phéi hop tot véi nhém hay
véi hai ddi con lai dé thé hién tot trong toa dam. T hé ma that khong
thé tin dwoc, bon té @ thé hién cdc phan chudn bi cia té thanh
cong ruc ré ludn, ching 16 con dwoc lén truyén hinh ddy nhé. Thé
mdi thdy rang cdc ki ndng cia bon t& da dwoc hoc trong trai hé da
hitu ich voi to va cac ban trong nhom ra sao.

T6 thuee su rat vui va mong cho tiép tuc thé hién nhitng ki nang ndy
trong nhitng dot truyén thong nhom nho va nhom lon sap toi o
truong hoc.

Linh Chi (THCS Ly Thuong Kiét)
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Cac ban co

qua fanpage:
https://

www.facebook.co
m/pages/ Tinh —
Nguyén —Tré
hodc website:

tamsubantre.org

cdc ban nhé!
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TRUNG TAM SANG KIEN
Care. No matter what. SUCKHOEVA DAN S6 ‘ ’
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Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
4. Nhip séng XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nuée tiép tuc dong gop tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién co thé trd thanh nhitng nguoi g
gido duc vién dong dang va nhimng | i’ B\
nguoi ung ho cho thai do va cac hanh vi ( » @M@J 2 y
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam W0\ Tixanouvin rat /2 A
viéc trong modi trudng chinh thic, |\° ' §
khong chinh thirc va tham chi 1a méi Y
truong 4o (qua cac trang web va mang
x4 hoi), nhitng nguoi tré ¢ thé két ndi
cong dong, gido duc nhitng ngudi khic vé cac chu dé sirc khoe
tinh duc, k¥ ning séng, khing dinh quyén tinh duc va sinh san
cua thanh nién.

Mb hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi t6 chirc Planned
Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tdm Sang
kién Stc khoe va Dan s6 (CCIHP) phdi hop vé6i truong THCS
Ly Thuong Ki¢t va THCS Lé Loi thuc hién tir ndm 2014.

Ve
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Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ti Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. L& Lan Anh

Bai va dnh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét
& THCS Lé Loi, Ha Noi ‘

¢ Cac sinh vién tinh nguyén cua CCIHP.

Trung tam Sang kién Sirc khée va dian so

(CCIHP)
*kk

Pia chi: S6 2, ngach 49/41, Huynh Thac Khang, HN

Dién thoai: 04 3 577 0261; Fax: 04 3 577 0260

Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

