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TEEw

Khéng cé kién
thikc vé tuéi
ddy thi noi
riéng, suc
khoé sinh san
noi chung co
thé khién cho
chung ta co
nhitng lo ling
khong dang
co. Vivay,
dirng ngai tim
hiéu thong
tin, kién thire
vé nhitng vin
dé nay cdc

ban nhé!

Tiét sira nhw nhirng chi bo

Thét xdu hé khi ké cau chuyén nay nhung day lai la mét cau chuyén cé
that ma nhan vat chinh la minh.

Nam 11 tuéi, ¢6 mét lan minh vé néng trai ciia 6ng ba choi cing bo me,
minh dd cam thdy rat vui swéng. Ngay ndao minh ciing di xem éng vdt sita
bo, roi cho nhitng chii bo an. Minh con dwoc cing ba ra ruéng rau cia
nha éng ba dé twéi rau va hdi nhitng qud ca chua dé mong, nhitng qud
Ot tuoi réi rat thich mat. Suét ngay choi roi ngii, mét nhodi nhwng minh
cam thdy rat vui.

To tiét sira giong nhw nhiing chit bo?

Mot buéi sang thire ddy, nhwe bao buéi sang khdc, minh chom ddy dinh
ra khéi chan thi thdy quan minh bi wét. “Qudi, chang 1& minh té dam
sao?”, minh tham nhii. Minh nhin vdo chdt chdy trdang trén quan minh
thi thdy rang chat ndy rat khdc, khéng phdi la minh té dam. Bao suy nghi
dp dén trong dau minh nhing minh khéng sao li gidi duwoc.

Ddy vé sinh sach sé, minh tiép tuc ra chuong bo véi ong minh, thé
nhuwng, minh chi ngoi quan sat éng lam, khéong lon ton chay téi chay lui
nhuw moi khi, minh dang nghi vé van dé ciia minh. Minh van khéng hiéu
minh dang gap phai hién twong gi. Vira mong lung suy nghi vira nhin
nhitng dong sita trang ngan chay ra tir nhitng bau sita tron cang cia
nhitng chu bo, minh chot Iién twomg t6i van dé ciia minh vd tham nghl~
“Hay la minh bj ra sita glong nhu nhitng chit bo? Piing réi, chdc han la
vay, cdi thiv xudt hlen & quan ngi cia minh ciing cé mau trang duc nhw
sita”, minh nghi rang minh dd tim ra cdu trd 107 cho van dé cia minh.
Thé nhung, van khéng thé hiéu néi tai sao minh lai tiét sita nhu ciing chii
bo.

Minh dénh bao héi éng, ong cwoi phd lén, vé vai minh va néi: “Chdu
16m roi, ddy thi roi, khéng phdi tiét sita nhu nhitng con bo ddau”



Té cam thay hanh phic

Khoang thoi gian ma to dwoc tham gia vao nhom Tinh nguyén tré la lic
t0 thday minh s6i noi va tro nén hoat bat hon. Khong nhitng the, to co
thém nhitng nguoi ban moi, nhitng nguwoi anh chi moi.

Tham gia vao nhém Tinh nguyén tré, t& dwoc hoc nhitng kién thirc vé sirc
khoe sinh san, tinh duc ma gci‘n nhu trén truong khong dwoc day. Tir khi
biét t& tham gia, ban bé ciing thodi mdi khi chia sé nhitng cdu chuyén ciia
cde ban dy véi t6. Méi lan nhur thé, t6 deu cam thay hanh phiic khi minh
c6 thé gitip dwoc diéu gi @6 cho ban bé va nhitng nguoi xung quanh minh.
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Cac ban co thé ban khoan rang tai sao to lai“thoang” hon khi noi vé
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nhitng chii @é dwoc coi la “khé néi” nhung véi té nhitng diéu minh dwoc
hoc khéng khdc gi la ki nang séng vay. Vi sao w? Vi té ¢6 thé hiéu hon vé
ban than té va cdc ban xung quanh, va nhw thé t6 biét minh c6 thé lam gi
néu gdp phai nhitng tinh huong khéng mong doi dy thay vi phdi lén mang
hang gio dé tim kiém cdu tra loi ma té ban khodn trong khi ciing chua
chdc chdn nhitng thong tin dy c6 chinh xdc hay khéng.

Mdc dii b6 ich la vdy nhung khéng phdi ngay tir dau bé me t6 di dong ¥
cho t& tham gia vi bo me t& cho rang t& chwa dén tuéi phai biét dén mdy
“thir” nay va biét réi thi bé me t& sg t& sé t0 mo ma cé chuyén “bdy ba”.
B6 t& con néi: “Thoi gian dy, néu con danh cho nhitng viéc hoc thém cdc
mén khdc & trén trwong cé phdi tot hon khéng”. Thé nhung, té van kién
tri thuyét phuc bé me ung ho to. Nhan thdy 16 tw tin hon, ¢ hiéu biét hon
khi tham gia Tinh nguyén tré, bé me t& rat phan khéi. Ngodi ra, ké tir khi
16 chia sé kién thire véi em trai, mua sach vé gido duc gidi tinh ting cho
em doc (vi ban than t& cam thdy can thiét) bé me t& ciing thdy rang khong
chi & tudi ciia t& ma cd em t& ciing can dén nhitng kién thire nay. Boi 1é
6 nhiéu diéu em trai t& héi, bé me t& ciing khong biét chinh xdc cdu trd
loi. Bén gio ndy, bé me 16 khéng con ngdn can ma ving hé hon cho quyét
dinh cia t6. Bé me t6 con bao néu cé co hoi thi nhat dinh phai cho em to
tham gia cung.

T6 tw nhii v6i ban thdan minh rang sé c6 gang chia sé véi nhiéu nguoi hon
nita, khong chi la nhitng nguoi thdn, nguoi ban ciua minh ma con ca cac
bdc phu huynh khéc nita d@é cac bdac dy cé thé hiéu hon vé nhitng mong
doi va suy nghi ciia chiing t6 trong giai doan nay. Vi thdt la tot khi dwoc
la chinh minh, phai khong cac ban?

H.H (THCS Lé Lgi)
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TRANG 4

Mpdng tinh la hién
twong xudt tinh
khong chu dinh
xdy ra khi ngu.

Tiii tinh giong
nhw mét cdi céc,
khi chira nhiéu
tinh dich qua sé
phai tran'ta ngoai.
Binh thwong, khi
thire, co thé may
cé co ché Kiém
sodt'twong doi tot,
song khi ngu, co
ché kiém sodt nay
ciing khong con
thirc'ié nhic nhé

may, do do, tinh

"

dich duwgc tir do"

thodt ra ngodi. .

“Uét quan” ma khong phai “Dam dai”

Trong gio ra choi, khi t6i dang hy hody sira chiéc bit bi bi héng
thi H lan la d@én gan, mat lam lét nhin xung quanh cé vé nghiém
trong:

- May 0i tao ¢6 chuyén nay ma khéng biét tai sao?
- Chuyén gi néi xem nao? Tao ld ban t6t ciia may co ma . Noi di...
- Chuyén la..., H ngdp ngung.

-La gi? May néi di, khong phdi ngai. Tao khéng ké cho ai biét
dau.

- U thi, t6i qua tao di ngu, sang ddy tao phdt hién ra quan tao bi
wot ma khong phai “dam dai ” may a! Co chat dich mau trang
duc. C6 phdi tao bi bénh gi réi khéng? Tao lo qud di.

- Tuong chuyén gi chir chuyén nay tao ciing gap roi . “Ubt qudn
khi ngii ma khéng phdi la dam dai thi @6 la mong tinh hay con goi
la “Gidc mo uét”.

- Ha, mong tinh la gi may? Vay tao co bi sao khong?

- Mgng tinh la hién twong xudt tinh khéng chi dinh xdy ra khi
ngi. Nay nhé! “Hai vién bi” cia mdy la noi san xudt ra tinh
trung, sau do, tinh trung sé dwoc dw trit trong mao tinh va theo
ong dan tinh lén tii tinh, hoa véi cdc chdt dich do ong dan tinh,
tui tinh, mao tinh hoan, tuyén tién liét .. tiét ra tao thanh tinh dich.

- Vay tai sao tinh dich lai di ra ngoai khi tao dang ngu nhuw vay?

- May biét ddy, tii tinh giong nhw mét cdi céc, khi chira nhiéu tinh
dich qud sé phdi tran ra ngodi. Binh thirong, khi thirc, co thé may
c6 co ché kiém sodt twong doi tot, song khi ngii, co ché kiém sodt
nay ciing khéng con thirc dé nhdc nhé may, do dé, tinh dich dwoc



tw do thodt ra ngodi. Pdy chinh la Iy do khién viéc méng tinh
thwong xay ra khi ngu.

TRANG 5

Hod ra la vay. :

- Chuan la vay dcfy. Tao hiéu may dang cam thdy béi réi nhung ddy \ ’
ciing la mot hién twong sinh Iy hoan toan binh thwong, khong phai ' .
la bénh nhw may nghi ddau. Hién twong nay danh dau may da co kha
nang lam bo roi day.

- Tao d? Lam bé a? Y
- Tat nhién réi, vdy nén may phdi tim hiéu cac thong tin, kién thirc
ve van deé nay di, khong co khi lai tro thanh ong bo tré con thi mét
day. ha ha...
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- That thé ha may?

- Lai cha thdt. May biét la tinh tring la mét trong hai yéu té can
thiét d@é tao thanh hop tir. Mdy dang c6 cdi do con gi nita. Cho nén
néu may khong tim hiéu vé tinh duc lanh manh thi chd cé nguy co
cao tré thanh 6ng bo tré con néu...tén tén ten. Tao sé giti thong tin
tao dang co trong tai liéu cua nhom Tinh nguyén tré cho may doc
nhé! Pam bdo may sé thdy thii vi khi kham phd ra dwoc nhiéu diéu I
moi. |
- May néi lam tao thdy lo, théi dwoc réi, toi nay tao qua may ldy tai
liéu nhé! Nho co may ma tao cting do lo. Hoa ra sy kién nay lai
dang tw hao ddy may nhi.

- Dung roéi, may phai an mung di
Hai chung toi ba vai nhau cwoi pha lén va cung ru nhau ra can tin
di uong nudc va an bim bim dé an mung sy kién trong dai cua H.

That la mot ngay vui.

P.T (THCS Thue Nghigm) |
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“Toi da tirng
nghi dam mé
ciia minh thdt
ddng xdu ho
nhung bdy gio,
t0i khong con co
suy nghi nhw
vdy nita ma cam
thdy rit tw hao
khi ban théan da
tw tin hon, hiéu
biét hon vé sirc

khoé sinh sdan.”

Pam mé dang xau ho?

Tir bé 16i rat quan tam dén co thé minh va ciing rat to mo va muon tim hiéu
Vé co thé con ngudi nén wée mo Iom 1én ciia t6i sé tré thanh mét ngueoi am
hiéu vé tat ca nhitng gi lién quan dén cdu tao co thé nguoi va nhig diéu
thit vi lién quan dén con nguwoi. Thé nhung, moi khi héi bé me vé nhing
diéu nay thi chi nhan dwoc sy mcfng mo va gian dir khién t6i so. Thinh
thoang, thdo ludgn voi lii ban thi ca hoi lai cuoi ha ha voi nhau va luon tréu
16i, ché giéu téi lam téi rat xdu ho. Ai ciing déu nghi rang t6i thdt vé van vi
dé la diéu té nhi, khong nén tim hiéu, hay I6n thi t6i sé tir khdc biét chir tim
hiéu vé vin dé nay cha cé loi ich gi cho cudc song hién tai cia chiing téi va
biét qud nhiéu sé bi danh gid la mét ngwoi cha dang hoang tir té gi.

Mot thoi gian khi bi tréu nhw vy téi thdy rat buc béi va cé 1€ da di vdo
nhitng 16i nghi lac hdu kia. Liic d@6, t6i da rdt gidn ban than vi sao liic d6
lai dam mé nhitng thir vé vin dé. Ké tir @6 t6i khéng con dii can dam ciing
nhw t tin dé nght dén hay héi mét ai nira.
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Nhueng chi khi dén thoi gian gan day wéc mo d6 lai quay lai bén téi. P6 la

khi nha trueong thong bao co hoat dong cua nhom Tinh nguyén tré- Noi ma
& dé t6i va cac ban cé thé im hiéu cdc thong tin, kién thirc vé céu tao co
thé ngueoi, biét dwoc lam thé nao mot ban gdi c6 thé mang thai va sinh con
va rdt nhiéu thir khdc nita, t6i da voi vang déing ki.

Rt may mdn la 16i da tré thanh 1 trong 5 thanh vién duoc chon lya. Toi
cam thcfy toi may mdn khi dwoc chon, dwoc hoc, dwoc gap nhitng nguoi ban
¢6 chung mong muén giong nhi téi, tir d6, biét thém nhiéu kién thirc rat bo
ich. Téi con cé thé giup do cdc ban bé ciia minh rat nhiéu, chang han khi
ho gdp khoé khan, tré ngai trong lan dau thdy “ngdy dén dé” hay lan dau
mong tinh...

Liic dau la bé me t6i ciing khéng ung ho quyét dinh ciia t6i nhung vi chiéu
¥ t6i va nght ddy ciing la hoat dong ma nha truong phéi hop véi mot to
chirc ¢é uy tin nén da dong y dé téi tham gia. Bo me da tao diéu kién vé mdt
thoi gian dé t6i c6 thé tham gia hoat déng dao tao cia nhém. Cé nhitng
budi Ié ra t6i phdi ¢é mdt & I6p hoc thém nhwng vi ¢6 lich dao tao Tinh



nguyén tré nén téi van dwoc tham gia. Téi tham cam on bo me rdt
nhiéu khi da hiéu va tén trong dam mé cua toi. Nhiéu ban bé cia téi
van con tréu choc toi khi t6i di hoc vé van dé nay nhung lan ndy téi da
vitng tin hon, khéng nhut chi vi téi biét ¥ nghi cia t6i, dam mé cia téi
khéong hé ngoc nghéch, dang xdu hé nhw cdc ban néi. Téi dd co
nhitng Ii lugn riéng ciia minh va da ciing rdn hon nhiéu.

T6i ciing rdt mimg la ¢é mdt sé ban bé khdc cia téi khi biét t6i ngay
cang c6 hiéu biét nhiéu hon vé sirc khoé sinh san di bay t6 rang ho
ciing yéu thich hoat déng ma téi dang tham gia va mong muén tham
gia vao hoat dong ciia Tinh nguyén tré dé ciing cé dwoc von kién thire
giong nhu toi.

Liic nay, t6i khéng chi mudn bé me t6i ma cdc ban bé cia téi, cd xa
héi nay can thay doi quan diém va bé di nhitng thanh kién, ¢6 cdi nhin

tich cuc hon khi tim hiéu vé suc khoé sinh san.

Yén Nhi (THCS Hoang Hoa Thdm)

Tiét sita nhw nhitng chi bo(Tiép theo trang 2)

Khi minh van lo ngo chuwa hiéu van dé gi thi éng méi gidi thich cho
minh la khi dén tuéi day thi, cac ban nam sé co mot hién tuong xudt
hién dénh ddu sw truong thanh cua ho, do la hién twong mong tinh
(hay xudt tinh khi ngi), 6ng néi minh da c6 kha nang lam bé...

Minh dd co kha nang lam bo

Sau cudc tro chuyén voi 6ng, minh moi hiéu rang suy nghi cia minh
that tre con, ai lai nghi minh tiét sita nhu...bo.

bén bay gio, du da lon hon nhung moi lan nghi vé cau chuyén nay
minh lai nho 6ng rat nhiéu. Nho co ong ma minh da dwoc biét mot
thong tin quan trong vé ban than ma trudc do minh chwa hé biét cac
ban a!

T.M (Ha Ni)
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TRANG 8

H a! muén biét
thi chung ta phdi
hoc, khéng hiéu
thi chung ta phai
hoi dung khong?
Viéc cau tam sw
v6i bé me, ban bé
than thiét la diéu
rt nén lam béi
no khong chi
giup cdu giai dap
dwoc nhitng ban
khodn, thic méc
ciia minh dé don
nhén tuoi diy thi
mot cdch vui ve,
an toan ma khi
c6 hiéu biét ddy
dii vé mgng tinh
cdu con cé thé

.~ giup do nhitng

ban khdc nira.

Guri nguwoi ban than cua toi
H thin mén!

Minh biét rang gio' cdu
dang rdt lo ldng vé hién
twong “bdt thiuong” ma
cdu chia sé voi minh
trong thu, vi vagy ma vira
doc thu cua cdu xong la
minh voi viét thuw hoi am
luon.

Cau biét khong, minh
cing da tung nhw cdu,
nhé lai lan dau mong
tinh, minh thcfy béi réi va
xau hé lam, sing ddy khong dam ra khoi giwong, con doi ty gidt
qudn do, bo me thdy vdy ngac nhién lam. Thé roi bé minh ciing dodn
dwoc moi viéc, dwoc bo giang giai ré rang, minh da nhanh chéng
vueot qua tam trang xdu hé, mdc cam dy. Sau khi nghe i bé trao doi,
minh hiéu rang méng tinh la hién twong xdy ra voi moi chang trai
chiing ta khi bude vao tudi ddy thi. Pdy la hién twong sinh 1y hoan
toan t nhién, khéng phdi hién twong “bdt thuong”’ nhw cdu nght
dau, boi vay, khong co Iy do gi chung ta phal xdu hé hay lo ling vi
diéu tat yéu nay cd, hon nita ching ta con c6 thé tw hao vi né ching
to minh “da lon”.

Noi dén ddy thi chdc cdu ciing hiéu rang viéc cdu lo ling thai qua
vé mét hién twong hoan toan binh thwong la diéu khéng can thiét
dung khong nao?

H a! muon biét thi ching ta phdi hoc, khéng hiéu thi ching ta phai
hoi diing khong? Viéc cdu tam sw véi bo me, ban bé than thiét la
diéu rat nén lam boi no khong chi givup cdu giai dap dwgc nhiing ban
khoan, thdc mdc ciia minh @é don nhdn tuéi diy thi mét cach vui vé,
an toan ma khi cé hiéu biét day dii vé méng tinh cdu con cé thé gitip
dé nhitng ban khéc nita. Giong nhw bdy gio: minh dang chia sé cing
cau vay.

Trong thu cdu cing noi rang cdu muon han ché hién tugng mong
tinh. Néu cdu muén han ché hién twong nay thi cdu cé thé luyén tdp
thé duc thé thao thuwong xuyén, tham gia cac hoat ddng xd héi, tranh
diing chat kich thich hay xem cdc tranh anh, sdch bdo mang tinh goi
duc...va hday giir tam trang luon vui vé thoai mai nita nhé!

Minh rat vui khi cqu tin twong va chia sé nhitng ban khoan cua cdu
voi minh va minh hy vong nhitng chia sé trén cua minh gui toi nguoi
ban than nhat sé giup cdu vui vé tro lai.

Gio minh ciing phai di da bong day. Hen gap lai cau nhé!
Ban than cua cqu.
HN
H.N (THCS Thuc Nghiém)



Tan xuat mong tinh

Hién minh 13 tuéi, minh méi bi méng tinh khoang 1 thang nay. Tuy
nhién, c¢6 dém minh méng tinh 1 lan, ciing c6 dém khéng bi, nhuw vdy c6
sao khong?

(Ban nam, 13 tuéi, Ha Noi)
Chdao ban,

Tinh nguyén tré nhdn thdy rang ban dang quan tam dén tan xudt mong
tinh o ban nam. Chung ta sé cung trao doi vé van dé nay ban nhé!

Hién twong méng tinh, hay nguwoi ta con goi la gidc mo tinh duc hodc
“gidc mo wét” thwong bat dau khi ban nam dén tuéi ddy thi. Pay la mét
hién twong sinh 1y binh thuong va c6 thé dwoc kiém sodt tot hon khi ban
6 do tuoi trwcng thanh. Hién twong nay thirong xdy ra vao liic ching ta
dang ngii va mo, sau dé xdy ra hién twong xudt tinh. C6 ban thi tinh ddy
vdo diing liic d6, ¢6 ban thi van ngii cho dén sing ddy mdi thdy wét noi
diing quan.

Vi tinh trung va tinh dich cua nguoi dan ong lién tuc duwoc san sinh ra.
M6t thang mot nguoi c6 thé san xudt ra mot lwong tinh trimg “kinh
khiing”, téi 12 ty tinh trimg. Tuy lwong tinh binh dwoc san xudt ra lém
nhiwe vdy nhung co thé ching ta cé co ché tw nhién tw kiém sodt tot va
dam bado tinh dich khong di va ngoai khi thirc, tuy nhién, trong khi ngu
chiing ta thwong khong kiém sodt dwoc co ché d6 nita va né sé tran ra
ngoai. Hau hét cdc gide mo “wét” xdy ra khi ban nam khong thé biét
dién bién cu thé ciia né nhu nao.

Hién twong mong tinh khéng phdi xdy ra hang ngay va giong nhau ¢ tat
cd moi nguoi. Pdy la hién twong hoan toan binh thuwong va khéong noi lén
diéu gi vé suc khoe cua ban nam ban nhé!

Hy vong thong tin trén hitu ich cho ban
Chuc ban luén vui khoe!

Tinh nguyén tré

TRANG 9

Cdc ban vi
thanh nién co

thé giri

www.facebook.c
om/pages/ Tinh
— Nguyén —Tré
hodc website:
tamsuban-
tre.org dé dwoc

hé tro gidi ddp

thong tin.
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Cao thu tan gai

Chang trai hoi mot co gai ma minh
dang theo dudi:

- Bé em la ddu bép a?

- Khong a!

- Me em la dau bép a?

- Dq ciing khéng a! Sao thé ha anh?

- Sao lam ra em xinh thé? Thé em tén
la Google a?

- Di nhién la khéng. Sao anh héi gi ki thé?

- O thi anh thdy & em c6 tdt ca nhitng gi anh dang tim kiém. Thé em c6
phdai nha do thudt khong?

- Da khong... Anh lai dinh noi gi nita day?

- Khéng. Chi la méi khi anh nhin em, moi thir xung quanh lai bién mat.

St

Ly do bo cam con hoc boi
T hd'y ba me dang lau don nha cira cau bé lién hoi:
- Me 0i, héi xwa bé me quen nhau nhw thé nao a?
- Mt hém, me bi ngd xudng nude. Khi me sdp chim thi bong c¢6 mét nguoi
dan éng tré tuéi lao xudng nude ciu dwoc me. Hai thing sau, bé me ldy
nhau.
-4, bay gio thi con da hiéu tai sao bé lai cam con hoc boi.
-

St
Té cén ciu
Ty dieng dudi san nha tdp thé goi inh Tin it rit cn
oi: C4u xudng day voi t6!
- Tiin, Tiin oi, té can cdu voi tw cach
la mot nguoi phu nit thuc sw! Tin o1,
16 rat can cdu! Cdu xuéng day voi to!

Me Tiin nghe vy lién ghé dau ra va

mdng:
- Con cdi nha ai ma bdy ba vdy hd, méi ty tuéi dau! Di vé ngay!

- Da khéng, chau can Tiin ldm ldm! Qua béng ciia bon chdu bay vio nha
vé sinh nir!

- 17!

St



Tho con va Rua con

Ngay ndy ngay nay, c¢6 mét chii thé con nghe me ké vé truyén
thong gia dinh. Khong dwoc vé vang cho lam vi cu tho da thua cu
rua, ma rua thi, den mot con muoi ciing bay nhanh hon chung.

TRANGI I
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Khong thé chap nhdan sw that phii phang, dong thoi mudn chiing ’

minh cho muén lodi thdy chuyén thé thua ria chi la di vang, chii
thé nhé hen ban ria thi chay. Ria con dong y! Rut kinh nghiém
cua cac bdc tién béi, thé con rdt cham chii vao duwong dua va
khéng mady khé khan dé vé dich trude ria dén hang tiéng dong ho.
Thé dd thing, tdt nhién.

Cadu chuyén dén dé chua két thiic, vai ngay sau, thé con lai nhdn
dwoc 1oi thach dau tir ria nhéc. Tdat nhién la tho dong ¥y (va lai
chii quan) khéng thém tham khdo dwong dua va thé thirc dua.
Cudc dua bdt ddu, thé van can thdn va quyét tam chay trude ria
mot doan xa. Ban thir doan xem liéu chu tho co tié'p tuc gianh
chién thing?

“Cugc dua bat dau, tho van can thdn va quyéet tam chay trudc rua
mot doan xa. Ban thw dodn xem li¢u chu tho co tiép tuc gianh
chién thang?”

Thé sé thang néu nhu duong dua khong bao gom ca mot con séng.
Vach dich ¢ bén kia séng va néu muon vé dich thi khéng con cdch
nao khac la phai viegt qua con séng dé. Ma thé con thi khéng biét
boi. Trong liic thé ngoi i rii nghi cdch vieot séng thi ria binh tinh
boi qua séng va chién thing. Cudc dau Thé Rua la 1-1.

Ban than mén, ban hoc dwoc gi o chu rua con nao? Néu ban chura
thanh cong hay da tirng gdp qud nhiéu thdt bai, hdy noi gwong
chii ria: hdy thay doi cudc choi cho phit hop véi kha nang cia
ban, khéng nhdt thiét phai giong cich ma moi nguoi van chon.
Piéu quan trong la sw lira chon phit hop sé givip ban thanh céng.
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Cuge SONG

an chua

hay

chu rua: hday

thay doi cudc
choi cho phu
hop voi khd
nang cua ban,
khong nhit thiét |
phii giéng cdch
ma moi nguwoi ﬁ/i
vdn chon. Diéu 7
quan trong la su;, f>’

lwa chon
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TRUNG TAM SANG KIEN
Care. No matter what. SUCKHOEVA DAN S6 ‘ ’

! 4

Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
15. Nhip song XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nude tiép tuc dong gdp tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién co thé trd thanh nhitng nguoi
gido duc vién dong dang va nhimng | i’ B\
nguoi ung ho cho thai do va cac hanh vi ( » @M@J 2 y
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam W0\ Tixanouvin rat /2 A
viéc trong modi trudng chinh thic, |\° ' §
khong chinh thirc va tham chi 1a méi Y
truong 4o (qua cac trang web va mang
x4 hoi), nhitng nguoi tré ¢ thé két ndi
cong dong, gido duc nhitng ngudi khic vé cac chu dé sirc khoe
tinh duc, k¥ ning séng, khing dinh quyén tinh duc va sinh san
cua thanh nién.

Mb hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi t6 chirc Planned
Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tdm Sang
kién Stc khoe va Dan s6 (CCIHP) phdi hop vé6i truong THCS
Ly Thuong Kiét va THCS L& Lgi thuc hién tir nam 2014.
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Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ta Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. Lé Lan Anh

Bai va anh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét;
THCS L& Loi; THCS Hoang Hoa Tham, THCS Thuc ‘
Nghiém, Ha Ngi.

¢ Cac sinh vién tinh nguyén ctia CCIHP.

Trung tam Sang kién Sirc khée va dian so

(CCIHP)

*kk
Dia chi: S6 48, ngach 251/8, Nguyén Khang, HN
Dién thoai: 043 577 0261; Fax: 04 3 577 0260
Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org
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