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Lé ra téi cin
dong viéen chi M
dé chi c6 thém
dong lyc vuot
qua kho khan,
vdy ma thay vi
nhiing loi dong
vién toi lai co loi
noi ki thi voi chi.
T6i thwe sw cam
thdy an hin vi
sw thiéu hiéu

biéet ciia minh.

Toi thay an han

Tuéi 14, téi van con hon nhién, vo tu
hon nhiéu ban cing trang lira. Di
khd xinh xdn va cé nhiéu ban trai dé

¥ nhung t6i khéng c6 moi tinh ndo va
ciing rdt so' yéu. Vi me t6i thuong ké
cho toi nhitng cau chuyén lién quan
dén viéc ban gaz mang thai & tuéi vi g 1
thanh nién rat dang so. Ma khi yéu, I“
me noi rat khé tranh khoi viéc dé xay ra “chuyén dy” va cé bau.

Cdch ddy 2 nam t6i ciing da timg biét dén mét chi tén M trong treong
toi, hoc trén toi hai lop da phai chiu dung nhitng gi khi l6 mang thai
ngodi y muon. Nhitng 107 néi, dnh mdt miét thi cia gia dinh, nguoi than,
thay ¢é va ban be...Cdc ban bé trong 16p, trong trieong ciing xa lanh chi
ay vi so ldy tiéng xau. Chi dy bi danh gid la hw hong di truée d6 chi hoc
rat gioi. Mot thoi gian chiu dung sw ki thi, chi cfy da xin nghi hoc va
chuyén di dau khéng ré. Sw viéc chim vao quén ling theo thoi gian...

Liic d6, téi ciing la mot trong nhitng dita cam thdy rat ki thi voi chi, boi
1& doi vdi tdm hon non nét cia téi khi do, mang bau khi dang ngoi trén
ghé nha trwong la mot viée hét sike kinh khing va ddng lén dn. Hom
trueée, tham di budi truyén thong cia nhom Tinh nguyén tré & truong,
t6i biét la nhiéu kién thirc vé mang thai va phong tranh thai téi mi tit,
cdc ban hoc cing khéi cia téi ciing vay. Vay ma ban nao ciing ngai ngan
khong dam tham gia cac tro choi. Co lé la trong toi va cac ban co mot
rao can quda lom. Téi nght rang viéc tim hiéu vé nhitng van dé dé la huw
hong va t6i c6 thé bi danh gia khong tot néu tim hiéu vé né.

Vay nhung thdy cé, nha trwong va cdc ban hoc sinh cac khéi 16p khéc
déu rdt nhiét tinh khi tham gia cdc chicong trinh truyén théng. Hon nita,
khi dirge D- mt thanh vién trong nhém Tinh nguyén tré thuyét phuc, téi
dd céi mé hon véi quan diém bdy ldu ciia minh. Ban dy néi rang chinh
viéc téi né tranh c6 thé khién téi dé gdp sai lam va sa vao cam bdy hon.
Gio”'ng nhuw mot nguoi khong tim hiéu vé ludt thi dé bi pham ludt vdy. Ban
dy ciing néi nhitng s viéc dang tiéc nhw mang thai ngodi y muon la do
cdc ban vi thanh nién khong dwoc tié'p can, tim hiéu cdc thong tin, kién
thiec dung nén khéng biét cdch phong tranh. Va nhitng trwdng hop nhu
vay thuc su dang tiéc va can duoce dong vién, chia sé nhiéu hon. Téi néi
VOi ban ay rang toi s¢ yéu vi s¢' co quan hé tinh duc va co thai ngoadi y
muon. Ban dy cuoi va néi quan trong la t6i xdc dinh diéu gi la quan
trong véi minh va ¢é dinh huéng ra sao trong mét moi quan hé. Khong
phdi cit yéu nhau la ¢6 “chuyén ddy” va c6 thai ngodi y muon.

Mot budi tro chuyén vui vé véi ban dy da givip t6i hiéu biét hon, cam
thdy d& so hon va ti tin hon. Néu ¢é cdc budi truyén théng nay sém hon
thi chdc t6i khéng mat mdy nam song trong lo so.

Nghi lai viéc téi da tirng cé nhitng 161 néi ki thi véi chi M, t6i cam thdy
an han...

N.X(THCS Hoang Hoa Tham)



Cach sir dung que thiwr thai

Cac ban than men! Vira qua, mot nguoi ban cua minh muon tim hiéu
thong tin vé que thur thai nhanh. Hom nay, minh muon gioi thiéu voi
cdc ban vé que thir thai nhanh va cach sw dung cdac ban nhé!

Céc ban biét khong, que thur thai nhanh dwoc sw dung voi muc dich
xac dinh kha nang mang thai cua ban gdi sau khi co quan hé tinh duc
khong an toan. Khi trung gap tinh trung va tao thanh hop tu, hop tr
nay bat dau 1ém 1én ciing la hic bt dau san sinh ra mét ngi tiét té cé
tén la HCG.

Que thir thai nhanh c6 thé phdt hién ra néi tiét té ndy trong nuéc tiéu,
nhiwng phai sau 7 dén 10 ngay tré di ké tiv thoi diém cé quan hé tinh
duc khéng an toan thi hrong héc mén ndy méi di dé que thir thai cé
thé nhdn dién dwoc. Do vay, dé xdc dinh chinh xdc kha nang mang
thai cua ban gdi thi ban gdi nén su dung que thir thai sau khi cé quan
hé tinh duc khong an toan tuw 7 — 10 ngay tro di.

1. LAy nudc tiu cho vao chén nhya
2. Xé bao nhdm theo duding chi dan
ot 3. Cam que thir theo huréng mdi tén chi xubng
8 4. Cam que thir vao chén nudc tidu sao cho
; mét nude tiéu khdng ngap quéa mdii tén. LAy que thir

sau 5 gidy va dat lén mét phang, kho rdo sach sé
khong b hdp thy (chang han nhu chén thir nubre tide
5. Che 3 phut rbi doc két qué nhu hinh vé bén

" (qua 30 phut, két qué cé thé khdng con chinh xac)

Cac buoc s dung que thir thai

Ban gdi ¢6 thé sir dung que thir thai nhanh vao bat cir thoi diém nao
trong ngay nhwng tot nhdt la nén thir vao budi sing sém, vdao thoi
diém méi ngi ddy. Vi lwong HCG sé ¢6 nhiéu hon trong nwéc tiéu vao
budi sang sau khi ngi ddy so véi cac thoi diém khéc trong ngay.

Khi did mo bao, que thir thai can sir dung ngay trong vong 10 phiit va
tranh dé que thir thai bi wdt triede khi thir, vi néu bi wot hay dé lau hon
thoi gian quy dinh thi c6 thé két qud thir thai sé khéng chinh xdc. Viéc
thir thai cé thé ciing khéng cho két qua chinh xdc néu que thir thai da
hét han sit dung. Cdc ban luu ¥ nhitng diéu nday dé viéc mua va sir
dung que thw thai dat hiéu qua 16t nhat cdc ban nhé!

Hién tqi, que thw thai dwoc ban o cdc hiéu thuéc, gia trung binh
khodng 10.000 — 15.000 dong/1 que thi.

Minh da gioi thiéu voi cac ban nhiing thong tin co ban nhat vé que thur
thai roi day cac ban a! Hy vong cac thong tin nay sé hitu ich cho cac
ban!

Chuc cac ban mot ngay moi nhiéu niém vui.

Yén Nhi (THCS Hodang Hoa Thdim)
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Bai viet nay

chia sé vé mét
s6 quan diém
sai lam xoay
quanh viéc
ngo pha thai
ma chung
minh cin nim
1o dé c6 dwgc
sw hiéu biét
diing ddin vé
vin dé nao
pha thai va co
thdi dj, cach
wng xw phu
hop véi vin dé
nay cdc ban

nhe!

Nao pha thai: sai lam va thuc te?

Phd thai la tji 16i, la dc dpc

Hién nay c6 khéng it nguoi cho rang phd thai la t6i 16i, la dc doc.
Nhueng c6 thé ban ciing biét mot cau “kinh dién” rang ban than sie
viéc khong co toi, quan trong la cach ban vng xiw voi no. Ban thi
twong twong xem, néu nhw ban chwa chudn bi di diéu kién cham
lo cho mét dira tré, von duoc cac gia dinh coi nhw la mot vat bau,
thi liéu c6 dem lai cudc séng hanh phuc cho dira con yéu dau ciia
ban khéng? Hay néu nhw ban biét rang khi mang thai & d tuéi
con nhé sé anh hwong xau dén sitc khoé va tinh mang ciia nguwoi
me tré va dira bé thi lidu cé nén liéu linh gitr thai lai khong?

Pha thai cé thé din dén vé sinh

Néu nhw hay xem cdc théng tin ¢ trén mang vé chii @é nay thi ban
sé thdy rat nhiéu bai bdo thuwong ndi... thiéu chir. S¢ di minh néi
nhie vdy la béi ¢6 sw khdce biét rdt I6n gitka phd thai an todn va
pha thai khong an toan. Pha thai an toan la khi dwoc thuc hién
boi can bg y té ¢é kj thudt, méi truong y té dam bao chdt heong
16t (dung cu, thiét bi...) va cé thé cdp ciru kip thoi véi nhitng
trieong hop tai bién. Do vdy, hoan toan tranh dwoc nhitng nguy co
khéng mong mudn cé thé xdy ra khi nao phd thai: chang han chdy
mau, sot nhau, dinh thanh tir cung...

Néu thwe hi¢n phd thai an toan thi ban gdi c6 thé phd thai
nhiéu lan khi chang may “vé ké hoach”

Mc dii béc s ¢6 trinh d chuyén mén va tay nghé cao, diéu kién
co s& vit chdt dam bao diéu kién vé trung va suc khoé cua ban
ddp vmg dwoc véi viéc phd thai, song phd thai van thuong tiém dn
nhitng nguy co nhi gdy chdy mdu, nhiém tring, viém phan phu,
mét s6 it trwong hop thing tir cung hay dinh thanh tir cung, cé thé
danh hwéng dén sike khoé va kha nang sinh san vé sau. Do vy, phd
thai chi la mot bién phap chita chay, cac ban dung lap lai, vi cang



lap lai, kha néng tai bién cang Ién. Chot ha la néu c¢é quan hé tinh
duc ma chwa san sang cé thai, cdc ban can sir dung mét trong sé
cdc bién phdp tranh thai hién dai, an toan (bao cao su, thuéc tranh
thai hang ngay, phim tranh thai...)

o/

Ban gii c6 thé lwa chon bién phdp phd thai minh thich

Quyét dinh phd thai do c6 thé la quyét dinh ciia ban nhung viéc
thiee hién d6 nhu thé ndo, bc%ng cach nao thi can ¢é sw tw van, can
thiép cia bdc si. Bdi diéu nay sé tuy thudc vao ky thudt va chuyén
mén ciia bdc si tai co s6 y té ciing nhir tuy thudc vao diéu kién sirc
khoé cia ban gdi, tudi thai. Hién nay, ¢ nuéc ta c¢é nhitng bién
phdp phd thai chii yéu sau:

- Phd thai bang thuéc: Phieong phdp phd thai bang thudc con goi la
phurong phdp phd thai ni khoa. Phwong phdp ndy thie chat la
ding thudc dé lam say thai, cham dirt thai nghén ngodi ¥ mudn.
Viéc pha thai bcing thuéce duwoc thuc hién an toan va hiéu quad nhat
khi thai nhi dudi 8 tuan tuéi

- Phé thai bang phwong phdp hit chin khéng: Phé thai bang
phirong phdp hit chdn khéng la phwong phdp cham dirt thai nghén
bang cach dimg bom hit chan khéng dé hut thai trong tir cung.
Phirong phdp nay thuong dp dung cho tuéi thai tir 6- 12 tudn tuéi.

- Phd thai bang phwong phdp nong va gdap: Nong va gdp thai la 2
phirong phdp sit dung cdc thii thudt qua cé tir cung dé cham dirt
thai ky dp dung cho tuéi thai tir tuan thir 13 dén hét tuin thir 18,
bao gom hiit chdn khéng va nong, gdp thai.

C6 thé tw mua thuéc vé dé phd thai

Thiee té phd thai bang thuoc la phwong phép c¢é chi dinh chit ché
va doi hoi phai dwoc su theo doi cua bac si chuyén khoa, nén pha
thai bang thuéc phdi dwoc thiee hién & co s6 y té tuyén tinh va trung
wong, do cdc bdc si san phu khoa dirge hudn luyén vé phd thai bang
thuéc. Do vdy, cdc ban tré khong nén tw y mua thudc vé sir dung
nhé!

(Tiép theo trang 7)
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Cudc song khong chi c6 gam mau toi

Trudée khi me t6i bo di, gia dinh ti thit hanh phiic. Nhiéu ngwoi hang
xém con thdy nguéng mé gia dinh téi. Con toi, t6i van luén la mét cdu
bé uén vui vé, nhiéu ban be, toi van luén la mot hoc sinh guwong mau,
161 luén ding trong top dau ciia I6p.

Cugdc song con co nhitng gam mau sang

Tir khi me t6i bo di, cudc séng ciia t6i dwong nhur sup do. Chang con ai
cham séc, lo ldng, quan tdm t6i nita. B t6i bo bé cong viéc, suot ngay
chim trong men rwou. Téi dén phat ngan cdi canh liic ndo di hoc vé bé
16i ciing say xin va con dan theo ngueoi dan ba khdc vé nha...vdy la téi
quyét dinh bé nha ra di.

Cdi dém t6i di, toi khong mang theo mét thir gi cd, téi khong cé dong
nao trong tii, t6i van mdc nguyén bg quan do di hoc réi di... Pém
xuong t6i ngi ¢ ghé da ngodi bo ho. Moi anh mdt ciia nhitng ngueoi la
don vao t6i, t6i hoang so va dinh bé chay vé nha nhung cir nghi dén viéc
vé nha thi nhitng hinh anh vé ngwoi bo say xin va nhitng nguoi dan ba
bé dan vé téi lai thdy ghé tom va khéng muén budc tiép. Cudi cing, toi
di lang thang hét khu phé nay dén khu phé khdc. Roi vé tinh t6i gdp
dwoc cdc anh chi bén mét té chire phi chinh phu, cdac anh chi noi rcing S€
cho t6i an, cho t6i ché ngu, cho toi di hoc, cho toi vui choi, va con co
cdc ban ciing cing canh ngd nhw t6i nita. Lic d6 t6i nghi minh chang
con gi nita nén téi di theo cdc anh chi ve.

Pén noi t6i dwoc tam riea, an uong, hoéi han, sau do téi dwge sdp xép
ché ngi. Ngay hém sau téi dwoc dén van phong vui choi, sinh hoat ciing
moi nguwoi. Liic ddu, t6i séng rat khép minh va khéng muon giao thiép
voi ai. Cac ban khdc co vé e nggi toi. Vé sau, t6i nhdn thcfy minh thdt co
ddc néu tiép tuc song khép kin, t6i da thir thay doi ban than bang cdch
chi déng givlp 6 va bat chuyén véi cdc ban khdc, dan dan téi thdy moi
thir dé dang hon. Téi hiéu vé cdac ban khdc nhiéu hon, cam thdy c6 niém
vui song khi ciing cdac ban hoc tdp, vui choi, sinh hoat chung...



Tinh tir ngdy t6i méi vao dén nay da dwoc khodang 8 thing, téi
cam thdy noi ddy chinh la nha cia minh, nhitng nguoi ban & ddy
giong nhw nhitng nguoi than cia t6i. Téi khong con c6 ¥ dinh
quay tro vé nha nita. Téi biét cach tw so”'ng doc lap, tw cham soc
ban thén, t6i con hoc dwoc rat nhieu diéu nita...Ddy thuc su la
ngéi truong day cho t6i nhitng diéu hay 1& phdi dé t6i truong
thanh hon.

Thét khé dé c6 thé doi mat voi nhitng néi dau nhung méi lan nhw
thé t6i thay minh 16n hon. Téi nhdn ra rang cudc song khong chi
c6 mét gam mau t6i ma con cé rdt nhiéu gam mau sang, cdi chinh
la minh chon gam mau ndo dé song, dé vieot qua tat ca...

LM
Khi Nao pha thai: sai 1am va thuc té?
(tiép theo trang 5)

Thuéc tranh thai khin cdp cé thé dung dé phd thai

Khéng thé coi thudc tranh thai khdn cdp nhw la mét bién phdp pha
thai bang thudc, vi co ché cia thubc tranh thai khin cap la dé ngan
can trung rung, ngan can tinh trung gap trung va ngan chan trung da
duoe thy tinh lam t6 & trong tir cung. Trong khi d6, thuoc phd thai la
thuéc ding trong trieong hop da cé sw lam 16 cia hop tie. Thudc tranh
thai khan cdp khéng thé phd dwoc thai mét khi phéi thai da lam té
trong long tir cung.

Pa s6 cdc trwong hop mang thai & tuéi vi thanh nién (VIN) la ngodi y
muon. Vi khéng mong doi nén viéc mang thai chdic han sé anh huong
va xdo trén rat nhiéu téi cuéc séng va suc khoe cua VTN. Do vdy, viéc
quyét dinh tiép tuc giit thai hay bé thai thuong la mét quyét dinh kho
khan d@oi véi cac ban. Tuy vdy, né van cé thé tré nén dé dang hon néu
cde ban c6 dwoe nhimg thong tin chinh xdc vé né. P6 ciing la liic ban
hoc dwoc cdch ton trong va bao vé chinh minh.

An Nguyén




Co thé ciia ban

nir ¢ tuéi diy
thi vén chwa
phit trién
hoan thién dé
c6 thé mang
thai mot cach
an toan. Do
dé, néu mang
thai & tudi nay
ban gdi va dira
tré cé thé gap
rét nhiéu rii
ro vé thé chit

va tinh than.

Riii ro khi mang thai & tudi vi thanh nién?

M thin mén!

Chot nhé rang cdu da timg
héi 16 vé viéc vi sao ban nir
khéong nén mang thai ¢ tudi
Vi thanh nién nén hom nay to
viét thw cho cdu dé chia sé
vOi cqu mot vai thong tin to
fim hiéu dwoc tir nhém Tinh
nguyén tré lién quan dén vin
dé nay cdu nhé!

Céu biét dcfy, du ban gdi o tuéi day thi da co thé lam me néu cé
quan hé tinh duc khéng an toan. Thé nhung, co thé cia ban nit
chiing minh van chwa phdt trién hoan thién d@é cé thé mang thai mot
cdch an toan. Do d6, néu mang thai ¢ tuéi nay ban gdi va dira tré c6
thé gdp rat nhiéu rii ro vé thé chdt va tinh than nhu:

- Tinh trang sdy thai ti phdt va thai chét lwu, dé non, dé khé & cdc
ban gdi tudi vi thanh nién cao hon so véi khi mang thai ¢ tudi
truecng thanh do khung chdu chwa phat trién hoan thién. Tir d6, lam
tang nguy co tir vong cho ban gadi.

- Ti l¢ bénh tat va tir vong cua tré so sinh cao hon nhiéu so voi cac
ban gdi sinh con o tuoi truong thanh.

- Nhitng dira con ciia ngueoi me & tudi Vi thanh nién thuwong sinh ra
thiéu cdn, suy dinh dwéng va chdm phat trién tri ndo. Do dd, nguwdi
me phai danh nhiéu thoi gian hon cho viéc cham soc mot dwa tré om
yéu va it thoi gian hon cho viéc tao ra thu nhdp, hoc hanh, gidi tri.

- Ngueoi me & tudi vi thanh nién khé cé thé hoan thanh chirong trinh
gido duc phé théng va dé lam vao cudc song nghéo khé hon so voi
ban be cung trang lira va kho dwoc tié'p can voi cdc co hoi tao thu
nhdp. Chinh diéu nay dnh hwéng dén quyén tw chii va quyén quyét
dinh ciing nhu viéc tié'p cdn voi cac dich vu cham soc y té.

- Mdc du xa hoi Viét Nam da coi mo hon voi viéc ban gai o tuéi vi
thanh nién c6 quan hé tinh duc hay mang thai ¢ tuéi vi thanh nién,
tuy nhién, khéng phdi tit ca moi nguoi déu chap nhdn diéu nay. Do
do, ban gdi mang thai & tuéi vi thanh nién cé thé phdi chiu dung dp
lee tai tiéng tir gia dinh, cong dong.

Do la mot vai thong tin minh co dwoc, hy vong co thé giup cdu hiéu
ro hon vé van dé nay.

Chuc cau luon manh khoe!
Ban cua cau!
M.A
M.A (THCS Thwc Nghiém)



Nén lam gi khi 1& dinh “bau”?
Néu ban gdi 16 mang thai ngodi ¥
muon nhung dang & do tudi vi thanh
nién thi nén lam gi trong tinh huéng
nay?

(Ban nit, 13 tuéi, Ha Noi)
Ban thin mén!

Hién ban dang quan tam tim hiéu vé viéc ban gai nén lam gi neu 6 mang
thai ngoai y muon o do tuodi cua chung minh. Vé van dé nay, Tinh
Nguyén tré co mot vai thong tin muon chia sé cung ban.

Neu ban gai 6 mang thai ngoai y muon thi can thyc hién mot so viéc lam
chinh nhuw sau:

- Xur ly cam xuc

Diéu dau tién ban gai nhan thay doi voi nhiing truong hop mang thai
ngoai y muon la sy bung no cua cam xuc. Nhiéu ban gai xuat hién nhiing
cam xuc tiéu cuc nhw cam gidac tgi loi, hoang s¢, lo lang...Nhitng cam
xuc nay lam anh huong den nhiing quyét dinh quan trong cua cdc ban
ay. Do do, ban gai can chap nhan va tim cach logi bo nhitng cam xuic
tiéu cuc cua ho cho du do la cam xuic nao.

- Xac dinh nhitng kho khan va thuan loi

Ban gdi can trao déi véi cha ciia dira tré vé suy nghi, cam nhdn va mong
muon cia ban than triede tinh huong gdp phdi, ciing ban trai thdo lugn
vé cdc gidi phdp. Sau khi suy nghi kj va xdc dinh dwoc thudn loi va khé
khan cho tat ca cdc lwa chon. Ban gai sé€ dwa ra lya chon phu hop cho
minh la giit thai hay bo thai. T su chia sé do, ban gai co thé nhén dwoc
nhitng givip d& can thiét cho quyét dinh do.

- Nho su hé tro

Mang thai ngodi ¥ muén khéng phai la mét viéc ban gdi nén doi dién mét
minh. Thay vao do, ban gai nén chia sé suy nghi cua ban gai voi ban trai
cua minh, voi nhitng nguoi co kinh nghiém hodc nhitng nguoi than dang
tin cdy co thé hé tro. Nhdn dwoc sw hé tro la dieu vo cung can thiét dé
ban gai dwoc chia sé cam xuc, chia sé cdac kho khan trong giai phap do
minh chon lua.

- Thyee hién som gidi phap da chon lya

Néu chon lwa cia ban gai la giit thai thi ban gai va ban trai can lén ké
hoach chi tiét cho gidi phdp nay, cdc nguy co tiém dan vé mdt sirc khée
khi sinh con & tudi vi thanh nién, van dé cham séc, nudi con, cudc séng
sau khi sinh con...Néu gidi phap dwoc lwa chon la bé thai thi ban gdi
can thu xép cing nguwoi than di khdam va thuc hién viéc bé thai sém theo
sw tw van cua bdc st dé dat dwoc yéu 16 an toan khi bé thai.

Hy vong rang nhitng chia sé trén hitu ich cho ban!

Tinh nguyén tré
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Cdc ban vi
thanh nién co
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www.facebook.c
om/pages/ Tinh
— Nguyén —Tré
hodac website:
tamsuban-
tre.org dé dwoc

hé tro gidi ddp

thong tin.




Xa nhit

Nay em,em cé biét khoang
cach nao 1a xa nhat ton tai trén
cudc ddi nay khong?

10

La chan trdi goc
bién, sinh ly t
biét???

D6 chinh la khoang cach khi anh
Péuchua diing trudc mat em va phat hién
chuan!!! 3

St

Bai kiém tra
lich st 1an nao em
ting dudi trung binh

Chiéng 1é hoc
lich sit khé dén
vay sao?

Tai thay luén néi tudi tré
phai nghi vé tuong lai nén
chuyén qua khit em khéng
quan tam nita a!

Hoc lich si
tham chi rat
de a! Nhung...

P

St



Hay thay doi moi ngay

Co mot cau chuyén ké vé con céc va xé nuée. N6 minh hoa cho
qui ludt tinh hinh thieong khéng xdu di ngay tire khdc...

Néu ban bé mét con céc thong minh va mdp map vao x6 nuoc
nong, con coéc sé lam gi? Ngay ldp tike, con céc quyét dinh:
“Chdng c6 gi thich thii, minh phdi di ngay théi!”. N6 sé nhay ra.

Néu ban ciing bé chinh con céc nay vao trong xé nude lanh va
dat x6 lén bép... dun néng tir tir. Piéu gi sé xay ra? Con céc thu
gian... vai phit sau dé né tw nhi: “O ddy thdt am dp”. Chi mét
vai phut sau, con coc bi luoc chin.

Y nghia cau chuyén nay la gi? Moi cdi déu co qua trinh cua no.
Ciing giong nhw con coc, chung ta mu mo va thinh linh moi viéc
tro nén qua muon. Chung ta can biét chuyén gi dang xay ra.

Cdu héi: Néu ban thirc ddy vao sing mai va biét minh ting 20kg,
ban cé lo lang khéng? Di nhién la ban lo va goi cap ciru: “Xin
dén ngay, téi bi mdp!”. Nhueng khi sw viéc xay ra dan dan, thing
nay lkg, thang khac 1kg va chung ta co xu huong lo di.

Khi ban tiéu vuwot qua ngan sach cua minh 10 dola mot ngay thi
dwong nhw chang cé van dé gi. Nhung néu ban cir tiép tuc lam
nhu vdy, ban sé chdy tii. Poi véi nhitng nguoi bi ng nan, bi phat
phl hay bi ly di, thuwong thi do khong phai la mot tai hoa lon — vi
moi ngdy né xay ra mét chit, va réi mét ngdy no “um!”. Ho lo
lang: “Chuyén gi dd xay ra nhi?”.

Cugc song luén mang tinh tich lity. M6i ngay mét chiit nhw nhitng
giot nuée lam mon phién dé. Qui ludt con céc bdo ching ta phdi
nhin nhdn xu heéng. Méi ngay ching ta phdi tw héi minh dang
nhdm dén dau? Pich minh can di dén la gi? Minh c6 tién bé hon
khong? Khoe hon, hanh phuc hon va thinh vieong hon nam ngodi
khéng? Néu khéng, ching ta can thay doi viéc minh dang lam.

Pay la diéu ding s nhat — khdng c6 sw dieng yén! Ban phdi tién
lén hodc lui lai!

St

TRANGI I

4

)

Moi 'fyhdng
gh h01
min

e
A

nham
? Dich )
minl'can di dén
la gi? Minh co
tién bg hon
khong? Khoe
hon, hanh phuc
hon va thinh
virong hon nam
ngodi khong?
Néu khéng,
chiing ta can thay

> o
doi viéc minh

cude SoNG




@ Planned m ,
Parenthood CCIHP

TRUNG TAM SANG KIEN
Planned Parenthood of the Great Northwest SUC KHOE VA DAN SO ‘

’)

Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
20. Nhip song XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nuéc tiép tuc dong gbp tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién c6 thé tro thanh nhitng ngudi
gido duyc vién dong dang va nhimg [ s/ ‘ \
nguoi ung hd cho thai d6 va cac hanh vi | @M @1‘.
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam \\ %\ 7iNH NGUYEN TRE
viéc trong modi truong chinh thuec,
khong chinh thirc va tham chi 1la moi
truong 4o (qua cac trang web va mang
xa hoi), nhitng nguoi tré c6 thé két ndi cong dong, gido duc

nhitng nguoi khac vé cac chu dé st khoe tinh duc, ky ning

song, khang dinh quyén tinh duc va sinh san ctia thanh nién. '

M6 hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi td chirc Planned

Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tam Sang 0 ’

kién Strc khdée va Dan s6 (CCIHP) phoi hop véi 4 trudong

THCS trén dia ban Ha Noi thyc hién tir nam 2014. ‘ ﬁ
L

Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ta Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. Lé Lan Anh

Bai va anh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét;
THCS Lé Loi; THCS Hoang Hoa Tham, THCS Thyc
Nghiém, Ha Ngi.

¢ Cac sinh vién tinh nguyén ctia CCIHP.

Trung tAm Sang kién Sirc khée va dan sb \ 5}‘/\
(CCIHP)

*kk A 0 y
Dia chi: S6 48, ngach 251/8, Nguyén Khang, HN
Dién thoai: 043 577 0261; Fax: 04 3 577 0260
Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

