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Quyén dwoc tiép
cdn cdc dich vu
tham kham, diéu
tri va chdim soc
strc khoe sinh
sdan tinh duc ma
khong bi ky thi,
phén biét doi xiv
la mgt trong
nhitng quyén strc
khoe sinh sdn
cia ching minh.
Vi vay, viéc swr
dung cdc dich vu
nay la quyén loi
chinh dang cua

chiing minh.

Mot lan di kham...

Cdc ban c6 biét khéng,
moi hom qua thoi minh
méi biét vé sinh co quan
sinh duc thé nao la ding
ciach. Cdu chuyén cua
minh la thé nay. Cé ban
than nhdt qua dat ciia
minh bi ngira di tiéu rat, vé
sinh thdy dau & ving kin.
Ban dy sau nhiéu ngay tw
minh chiu dung va khong
néi véi ai, khi hét kha ning
chiu dung ban cfy moi noi
véi minh, ban dy ciing khéng dam néi véi me cua ban dy. Ban dy ndi

rang vi “cho ay” von la noi nhay cam va chiu rat nhiéu dinh kien. Me
ban ay co thé sé nghi ngo ban ay quan hé yéu dwong som nén bi ldy
bénh, co thai... nén ban ay da khong noi voi me vé diéu nay.

Ban dy ngé y muén nho minh di ciing dén phong kham phu khoa. La ban
thén ciia ban dy, minh thwong ban dy va muon di cing nhung minh ciing
ngai va so lam. Nhé ddu nguoi than quen sé gdp minh ¢ bénh vién thi
sao. Minh ciing khéng biét di kham nhuw vdy sé phdi lam nhitng thii tuc
gi, bdc si sé kham ra sao, minh c¢é di co sé phdp 1y dé chiu trach nhiém
trieée nhitng yéu cau ciia bdc sy véi ban dy? Nhiéu bin khodn va dan do
xudt hién trong minh nhung néu minh khéng di cing ban dy, minh that
khéng ximg ddang la mot nguoi ban tét. Hon nita, chi ¢6 minh la nguoi
khién ban dy cam thdy tin twong nhat. Nghi vay nén minh dong y di ciing
ban dy.

Khi dén phong kham tw, ching minh cam thdy rdt cdang thang va rut ré
SO moi ngudi nghi xdu vé minh, minh ciing so' phdi cho doi ldu va thi
tuc rdt phire tap. Thé nhung, sw thdt khong giong véi nhitng gi minh
nghi. Sau khi mua phiéu kham, c¢é y ta dan minh va ban dy dén phong
kham phu khoa va cho doi ¢ do mot luc. Sau do, cé y ta mo ciea moi ban
dy vao kham. Minh ngoi & ngodi, chi mét lic sau ban dy dé di ra va goi
minh theo vao. C6 diéu gi d6 nghet tho, trdi tim minh nhw bi bép chdt,
né dap thinh thich dén néi minh khéng biét phai lam thé nao, cé 1€ la
minh so qua! Chang 1€ ¢é diéu gi @6 khing khiép sdp xay ra...

Canh cira phong kham khé ma, tieng bdc st nhe nhang va niém no:

- Day la ban chau a?

Co ban cua toi khé mim cwoi va tra loi:

- Ving a!

Bac st noi voi minh la bac goi ca minh vao cung dé giai thich chung
minh biet vi sao bat ky mot co gai nao khdc khi den tuéi day thi lai co
thé bi viéem nhiém phu khoa. Bac st on ton:

(tiép theo trang 7)



Luwa chon bang v¢ sinh dung cach

Chao cdc ban, minh la Yén Nhi, thanh vién nhom Tinh nguyén tré Hoang
Hoa Tham, hém nay, minh sé gioi thiéu cho cac ban cach lva chon bang
vé sinh phit hop cho ban nit chiing minh méi khi dén “ngay dén do” nhé
cac ban!

Cdc ban biét khong, hién nay trén thi truong co rat nhiéu logi bang vé
sinh nhw: bang vé sinh hang ngay logi ¢6 canh — logi khéng cdnh, logi
dung cho ban ngay, dung cho ban dém.

Thong thwong, ky kinh nguyét cua nit gioi chia lam ba giai doan. Cac ban
nir ¢ thé can cir vao 3 giai doan nay dé lua chon bang vé sinh thich hop.

- Khi lwong kinh nguyét ra nhiéu trong 1-2 ngay dau, cac ban c6 thé ding
bang vé sinh day, ban dém c6 thé ding bang vé sinh ban dém. Logi nay
dwoc thiét ké dai hon & phia sau dam bdo mau kinh khong hodac it khi bi
tran ra ngoai.

- Khi lwong kinh nguyét binh thirong (khodng ngay thir 3-4) c6 thé ding
bang vé sinh khong canh hodc siéu mong.

- Trude hodc sau chu ky kinh nguyét , cdc ban c6 thé ding bang vé sinh
hang ngay. Béi 16 trude ki kinh, nhiéu ban gdi c6 thé cam thdy dm wét ¢
“cé bé” do khi hw tiét ra nhiéu hon so véi thong thwong. Trong khi d6, &
ngdy gan cudi chu ki kinh, kinh nguyét thwong ra it, tham giot nén chi can
stk dung bang vé sinh hang ngdy dé tham mdu

Nhu vay, cac ban co thé mua ca ba loai bang vé sinh trén dé su dung cho
cdc ki kinh, dam bao sé tiét kiém chi phi va giup cac ban cam thdy thodi
mai, hai long thay vi viéc cac ban luon luon s dung mot trong ba loai
trén.

Loai bing vé sinh tot ¢é kha ndng tham hit nhanh mdu kinh, khong lam
ladm mdu ra trang phuc, khong bién dang dit da tham nhiéu mdu, khong
lam can tro hoat dong cua nguoi sw dung. Hién nay trén thi truong co
nhiéu nhén hiéu bang vé sinh: Kotex, Diane, Freedom...Cac ban luu y
khéng nén dimg bang vé sinh tréi néi, khéng c¢é nhian mdc, bang vé sinh
kém chdt lwong vi ¢ thé gdy di img, viém nhiém co quan sinh duc.

Trén day la mot vai thong tin lién quan dén viéc lya chon bang vé sinh
phu hop. Hy vong sé hitu ich cho cac ban nit.

Chuic cac ban luén manh khoe va xinh dep!

Phiing Yén Nhi (THCS Hoang Hoa Thdm)
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Trung bi t
miéng b@ vé
sinh sau bon gio
méi hit ddy dich
nén ban cé thé
tam an tam.
Khong nén s
dung mjt miéng
bang tir sang
dén toi. Tot nhit

sau 4-5 gio thay

mét lin.




TRANG 4

Néu cé lo ling
hay nghi ngo
c6 sw bit
thuwong vé sirc
khoe sinh san
hay tinh duc
chung minh
hay manh dan
di khdam dé cé
dwoc sw hé tro
hiéu qud nhit

nhe!

T¢ 1a phong kham san phu khoa

Té tén la phong kham san phu khoa (PKSPK), néi cu thé hon ddy
la noi tham kham nhitng vin dé vé sinh san hay cdc bénh lién
quan dén co quan sinh san ciia ban ban nit. Té rdt la quan trong
V6i moi nguwoi, nhdt la voi nit gidi, dy vdy ma moi ngueoi cir xa
lanh t6, ngai ngiing, lo ldang va so' hdi khi phai ghé tham (6.

To la mot phong kham dwong dwong quang minh chinh dai nhu
cdc phong khdam khéc, nhiém vu ciia té quan trong khong kém bat
ky mot phong kham khdc nhung moi nguoi lai ky thi t6 va nhiéu
bénh nhén cia t6. Nhat la cdc ban niv dang o do tuéi vi thanh nién
ma tim dén t& la rat nhiéu dnh mdt cia nhitng ngudi xung quanh
6 thé do don vé cdc ban dy khién cho cdc ban e ngai. Thé nhung,
han cdc ban ciing dong y voi t6 rang sitc khde néi chung hay sirc
khée sinh san néi riéng cia con nguoi déu quan trong nhw nhau.
Vi vay, néu ban vi thanh nién ndo dé manh dan di tham phu khoa
dé cham soc sirc khée ciia minh thi diéu dé chang phdi rat tot hay
sao? Chira ké nhiéu ban tim dén véi té vi nhing li do nhw kinh
nguyét khong déu, viém nhiém co quan sinh duc do khéng biét
cach vé sinh co quan sinh duc...

Vivdy, to ciing mong rang néu ban nao co cadi nhin ki thi voi to va
cdc bénh nhdn nhi cua to thi hay thay doi quan diém theo huong
tich cuc hon cdc ban nhé!

Mot trong nhitng li do ma khong it cac ban nit khong dam toi
phong kham phu khoa cia t6 la cdc ban rdt ngai vé thi tuc tham
khdm. Nhiéu ban con khdo nhau rdang rdt mat thoi gian di khdm.
Thé nhung, thuc té lai khong phai vay cac ban a! O bénh vién, véi
lirong bénh nhin déng thi hién twong nay la dé thdy khéng chi véi
chuyén khoa san ma cdc chuyén khoa khdc ciing vdy. Thé nhung,
voi phong kham san phu khoa uy tin la to thi thoi gian la mot
trong nhitng weu diém vuot tréi cia té ddy nhé!



Dé cdc ban co thé ro hon vé van dé nay. Hom nay, to ciing muon
gioi thiéu voi cac ban quy trinh kham phu khoa dé cac ban co thé
hiéu ro hon va giam bot tam ly e ngai néu co viéc can ghé tham to
nhe!

Ngdi cho tai ghé ché & cra phong
kham da dwoc chi dinh, chfr bac st
goi vao kham bénh theo s6 thir tw.

Béc si kham bénh va chi dinh lam
cac xét nghiém (néu can)

lam céc xét nghiém can thiét (vi du soi
tuoidich am dao, xét nghiém mau ...)
Cho I3y két qua tai phong xét nghiém,

sau d6 quay tré lai phong khdm cua
béc st

Bac sitw van, ké don thuSc cho bénh e
nhan. 3

Quy trinh kham phu khoa

Thoi gian cac ban di kham tai phong kham phu khoa chi khoang 30
phiit — 1,5 tiéng théi cac ban a!

Xin néi thém véi cdc ban rang trong budc thir 5, khi khdm sdu vdo
am dao bac sy co thé sé dung dung cu co tén la “Mo vit” dé moé
réng phan am dao givip cho viéc quan sdt va kiém tra sw bat thwong
trong dm dao hay c6 tir cung dwoc thudn tién. Tuy nhién, véi nhitng
ban gadi chwa co quan hé tinh duc thi bac si sé chi ldy dich bén
ngodi dm dao dé di xét nghiém dé tranh nguy co ban gdi bi rdch
mang trinh. Ngodi sit dung cdc cong cu hé trg, bdc sy sé sir dung
tay dé tham kham, tuy nhién bdc sy hay tro Iy bdc sy sé luén sir
dung gang tay dé dam bdo quy trinh vé sinh va phong bénh cho
ban.

Ngdy nay, ¢6 qud nhiéu yéu té anh heong dén sicc khde cia vi
thanh nién néi chung va ban gdi néi riéng, vi vy viéc dén phong
khdam phu khoa @é tham khdm la viéc lam rdt can thiét. Ngodi viéc
khdam phu khoa dé biét dwoc tinh trang sirc khée “ving kin” va c6
phuwong phap xur tri phu hop, cdac ban ciing nén di kham phu khoa
dinh ky dé phat hién cdc nguy co mdc bénh sém va diéu tri kip thoi.
Piéu nay gitip cho ching ta tiét kiém thoi gian va tién bac trong
viéc diéu tri va ty 1¢ khoi bénh, ti I¢ khong tai phat bénh cao hon.

Néu chiing minh thdy cé nhitng biéu hién khdc la nhw dau, ngira
rat, néi man & am dao; roi loan kinh nguyét; dich tiét Gm dao co
mau sdc bat thwong nhw mau xanh, den, sé co la...thi nén manh dan
fim gdp 16 ngay nhé! Va dirng quén néu cam thdy chwa tw tin thi
ban c6 thé nho me hodc nguoi than, ban be tin cday dé di cung.
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TRANG 5
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_ Ban nam sé di

}chém tai cdc
phong khéam
chuyén khoa

khong @ khac
bigt nhiéu vdi

cdc ban nir. 0’

buwdoc thir 5, khi

kh

Ngoai ra, trong
chi dinh lam xét
nghiém, ban
nam cé thé
dwoc chi dinh |
lam xét nghiém '\

tinh dich do, xét

nghiém mdu...
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Chinh cdi nép

song von on ao vji
va noi diy ma
nhiing ngay diu
lam t6i lo ling thi
gio day nhw da tro
thanh mét phin
khéng thé thiéu
baoi no giup toi tro
nén cirng rin hon,
biét rang minh cé
thé lam dwoc
nhitng gi va khong
lam dwoc gi. Va
hon thé né giup téi
trdn trong nhirng
gidy phut thdanh
thoi, binh yén

’
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trong cugc song.

Mo6i truwomg moi

Téi ¢ Quang Nam, vi bé me bdn
di lam dan xa nén t6i chuyén ra Ha
Néi séng cing éng ba ngoai tir
ddau nam cap hai. Ké tir thoi diém
dé dén nay dd hai nam véi biét
bao trdi nghiém thii vi cing nhiéu
cam nhan kho quén qua tung nam
thang. Nhitng cam nhdn dy cho 4
t6i hiéu rang cudc song nay thit
sw rat da dang, muon mau muon
Vé.

Mot dira con gdi luén duoc bé me chiéu chuong, bao boc phai toi mot
méi truong song va hoc tdp hoan toan méi. Téi da timg rdt so hdi
nhung gio day, da khong con nhiing bo ngo, rut re khi tro chuyén voi
moi nguoi, khong con nhitng lo lang qud mirc cho mot cudc song luén
on do, voi vd. Va ciing chang con nhitng dém nam wét géi khi nhé bo me
da diét ma khéng biét chia sé ciing ai.

Mai triweong noi t6i theo hoc voi biét bao ban bé hoa nhd, céi mo khi tiép
xiic da cho téi cam nhdn vé nhitng nét nhdn van trong vng xir, ciing giip
dé lan nhau khi gdp khé khdn. Hai nam qua, ¢ noi ddy da cho tdi biét
bao diéu quy gid va ddng trdn trong: nhitng kién thite khoa hoc thii vi va
bé ich; nhitng nguoi ban tot luén san sang gitp d, cing chia sé vui
budn; mét méi trwong ning dong luén doi héi ban than phai hoan thién
dé hoa nhdp...Chinh cdi nép séng von on do véi vd noi ddy ma nhing
ngdy dau lam téi lo lang thi gio ddy nhw dd tré thanh moét phan khéng
thé thiéu béi né gitip 16i tré nén cirng rdn hon, biét rang minh c6 thé
lam dwoc nhitng gi va khong lam dwoce gi. Va hon thé né giup téi tran
trong nhitng gidy phiit thanh thoi, binh yén trong cuc song.

T.T (THCS Thuwc Nghiém)



Mf)t lan di kham... (tiép theo trang 3)

- Cdc bénh viém nhiém & co quan sinh duc khéng phdi chi ¢ nguwoi
truong thanh, nhitng nguoi da co quan hé tinh duc ma ngay ca cac
ban méi I6n ciing c6 nguy co nay. Co thé chi don gidn bdi vi cdc chdu
khéng biét lam vé sinh co quan sinh duc ding cach khién cdc vi khudn
¢6 hai trong dm dao phdt trién qud mirc. C6 bdc si tan tinh chi lén birc

twong co dan mot to hwong dan vé sinh co quan sinh duc nir. Bac st

bado chiing minh doc va cé gi khéng hiéu cé thé héi cé y td.
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Poc cdc théng tin va duoe hwéng dan, minh méi biét khong nén vé
sinh co quan sinh duc bang xa phong tam va vé sinh nhiéu lan trong
ngay béi vi né cé tinh sat khudn manh sé lam mdt can bdang méi
truong ty nhién cua dm dgo. Hay khi co kinh nguyét phai thay bang it
nhat 4 =5 gio/ 1 lan va quan chip sau khi giat sach phdi phoi ¢ noi
ndng rdo. C6 bdc si con nhdc nhé nhe nhang:

- Viéc cdc chau tim hiéu vé cdc kién thirc ndy rdt can thiét dé cé thé
cham séc ban than luén khée manh. Cé thdy cdc chdu di cing nhau,
chdc la ngai b6 me tra hoi, thé nhung, cdc chau dimg ngai, cdc chdu
nén trao doi véi nguoi Iém vé nhitng biéu hién nay. Pay la viéc hét sirc
binh thuong khéng dang so nhie cdc chdu nghi, néu chau trao doi véi
nguoi 1om thi sé ¢é sw chi dan hop Iy, hon nita c¢6 nguoi than di cing
chdu sé khéng cam thdy qud lo lang. Ciing may la chdu di kham sém
néu khong dé lau viém nhiém nang hon sé khién viéc diéu tri lau hon
va 6 thé gap cdc bién chimg sé ning né hon.

Trude 16i chi dan cia bdc sy minh va ban dy déu hiéu ré hon van de.
Bon minh ciing cam thay rang viéc di kham phu khoa khong phuec tap
va dang so nhw nhiéu bai bao da dwa tin.

Chiing minh cam on bdc si va ra vé. Ca hai déu cam thdy nhe nhom.
Piéu quan trong la ké tir @6, ching minh da biét cach vé sinh co quan
sinh duc ding cdch. Ciing khong con thdy lo ldng, so hdi méi khi co
thé c6 dau hiéu bat thuong va binh tinh trao déi véi me dé me huong
dan cho bon minh hodc dwa bon minh di kham néu can thiét.
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TRANG 8

Con mong co

va cdc bdc y té
quan tim dén
ld thw nay sé
hiéu , sin sang
gidi dap thic
mdc va truyén
dat nhiéu kinh
nghiém vé
cach cham soc
co' thé minh
cho chung con
— nhitng dira
tré dang ¢ tuéi
ddy thi nay

nheée !

A LR
Con mong c0 hiéu...
Gui ¢o H!
Sdng nay, khi con v tinh nghe thdy cé cing cdc bdc nhdn vién y té ciia
truong ban tan vé chuyén mot ban nir sinh cua truong den phong y te
dé hoi vé hién twong quan chip cua minh rva dich mau trang mot cach
mia mai, cham choc, con nghi rang con nén viet thu cho co.
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Co q, co thé voi co va nhitng nguoi lon, thdt ngoc nghéch khi chung
con hoi nhitng cau ma moi nguoi cho la qua dé nhung cé co biét khong,
khong phai ban vi thanh nién nao ciing biét cach cham soc, bao vé co
thé minh. O do tudi ddy thi nhu chung con, moi hién twong trén co thé
déu tro nén la lam, no khién chung con hoang mang, hoang s¢. Luc
nay, chung con rat can nhitng loi dong vién, nhitng kién thirc, kinh
nghiém dé co thé cham soc co thé minh.

Ngay sau khi con nghe dwoc cdu chuyén ciia ¢é va cdc bdc y té, con da
dén tim gap ban nit sinh dy. Ban dé buon va hoang mang lim ¢é a! Ban
tam sw voi con rc%ng trong dau ban luén dat ra rat nhiéu cau héi :
“Hién twong nay la gi?”, “Hién twong nay la tot hay xdu”...Ban dy rat
can loi gidi ddp cho nhitng cdu héi d6 nhung gia dinh, ban beé, cdc thay
6 gido déu nhin ban dy véi anh mat la lam va khé hiéu, civ nhie ban dy
la sinh vat lg vay.

>

Theo quan diém ciia con, viéc gidi ddp cho ban tré nhitng thic mdc nay
khéng phdi la diéu xau. N6 sé gitip cdc ban dy tw tin, hiéu biét hon vé
co thé cia minh. Tir d6, biét cach cham séc ban than minh hon. Néu
chiing ta cir tranh trd 10i hodc t6 thdi dp khong hai long sé khién cdc
ban khong biét cach bao vé co thé minh, mdc cdc bénh viém nhiém phu
khoa ngoadi y muén. Bé chang phdi la mét két qua ddng tiéc hay sao?

Cuoi cung, con mong c6 va cdac bdc y té quan tdm dén la thw nay sé
hiéu, san sang giai dap thdac mac va truyén dat nhiéu kinh nghiém vé
cdach cham soc co thé minh cho chung con — nhitng dira tré dang o tuoi
ddy thi nay nhé!

Hoc sinh cua co

LKD

K.D (THCS Hoang Hoa Tham)



Co nén di giay cao got? TRANG 9

Cho minh héi, minh rat thich di giay cao
g6t Vi trong dé thuwong va duyén dang.
Thé nhung ban minh lai bdo la khéng |
nén. Diéu nay cé ding khong? Can chii y fe > B
diéu gi khi chon mua gidy cao got? o

(Ban nit, 12 tuéi, Ha Ngi)

Ban thin mén!
Tinh nguyén tré hiéu rang ban dang ban B
khoan khong biet co nén di giay cao got
hay khong. Chung minh sé trao doi cung ban vé van dé nay nhé!

Ban biét ddy, gidy cao g6t mdc dix khién cho phdi nit tré nén xinh dep TEEN |
hon nhung khéng phdi tdt ca cdc ban niv déu thich hop di gidy cao /4

got, dac biét la khi cac ban dang o tudi day thi. Li do la boi cac ban ~ & !
nit ¢ do tuoi day thi la giai doan phat trién, xwong con mém, co tinh 6 6 R 0 , a

dan hoi nén xwong khop rat dé bi bién dang. Khi di giay cao got, dé
thang bang trong tam, co thé can nghiéng vé phia trudc, khop goi
phai cung lai, ban chan ciing bi ép vao miii got giay cao got. i mot

thoi gian sé dnh hwong dén sw phat trién ciia cdc bo phdn nay. Vi thé Cac bgn vy
ban nit & dé tuéi ddy thi khéng nén di giay cao gét, ddc biét la giay thanh nién co
cc.z‘o khoangA7 -8 czn. Bmh‘ thtf’o'ng cac ban chi nén di giay bét hoac th égﬁ’i Gi
giay cao khong qua 3 cm la thich hop.
Néu can thiét phdi di giay cao got, khi chon giay cao got can chii y ciia gl I i
dén nhirng diém sau: fanpage:

. N
+ Nén di thir 10 phut hodc lau hon de dam bao giay viea chan. Khi di 7\ .

gz.ny cc’zo got nAen c’ho t}iem miéng lot mém o miii giay hodc got giay de www.facebook.c
giam dp luc lén got chan.

L o D S om/pages/ Tinh
+ Giay khong nén qua cao, got giay khong qua nho, néu khong rat
kho giir vitng co thé, miii giay ciing rong mot chut dé mili chdan va got — Nguyén —Treé
chan thoai mdi hon. hodc website:
+ Hién nay trén thi truong c6 nhiéu nguon cung cdp nguyén vit liéu tamsuban-

giay dép tir hang da, gid da, cao su, nhwa tong hop... va lan cd cdc
loai da tdi ché tam héa chat déc hai cia Trung Quoc. Vi da giay cao
g6t la phan tiép xiic truc tiép 1én da chdan ban nén can tim hiéu ki vé hé tro gidi dap
chat liéu cua giay cao got. Neu chung ta khong dé y chon nham
nhitng chat liéu kém chat lwong va qud thoi han sie dung sé lam dnh
hieong truec tiép dén tinh hinh sirc khée cia ban nhw gdy viém da, héi
chén...Néu chon mua giay da, ban nén chon logi da mém, khi bop nhe
khéng bi gay hodc dé lai vét gay. Néu la da bong thi nhat thiét phia
trong, phan tiép xiic véi chéan van phdi la da mém.

tre.org dé dwoc

thong tin.

Hy vong thong tin trén hitu ich cho ban!

Tinh nguyén tré
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. ong lua rua, phi phéo thuoc la trén moi... ©

A
Nham
Thanh nién bdy gio' an méc nhé nhang e;‘#x'\
qua. Toc tai dai thong xod xugi, quan cat @ _

Nguwoi kia huong vng:
— Vang.

— de, trong cai cdu thanh nién kia kia, l
nho nhang qua. Pan ong ma chang co °
phong thai gi ca.

— O. N6 la con gdi téi ddy.
— Ba la me né u?

— Khéng, téi la bé né.

St

Gia tri ciia thoi gian (tiép theo trang 11)

Néu gid tri thoi gian, tién khéng do dém dwoc, thi gid tri ciia cude doi,
thoi gian khong do dem duwoc.

Muc dich cua cau chuyén nay la nhan manh céach sir dung cugc sé'ng.
Du ca doi ban lam viéc cdt luc dé kiém tién, nhung ban khong biét cdch
sir dung chiing cho nhitng diéu tot dep, thoi gian ciing la vé ich. Ban sé
khéng dé lai diéu gi dep dé cho doi. Khoi tai san hién cé ciing vo gid tri
vé mdt tinh than, ban ra di ma khéng c6 ki niém vui, khéng c¢é nhing
nam thang hanh phuc bén nguoi than, ban beé, khong co nhiing ngay
“lin I6n” cing chién hitu... P6 méi chinh la gid tri thue ma khong thiv
gl mua duoc.

Ban song 20 nam, nhung doi tot véi nguoi than, ban bé, lam nhiing
viéc co ich cho doi, con hon song 70 nam ma song hoai song phi. Hodc
mot minh c6 doc giit khw khw khoi tai san, hodc lam nhitng viéc ngoc
nghéch ton hai déen ban than.

Pirng 1én ¢6 gdi yéu don phwong, ¢é gdi that tinh. Tinh lai ndo cdu hoc
tro nho uong thuoc ty van. Cdu con qua nhiéu diéu deé lam hon la chét
mot cach vo vi nhw vay. Khoc dé lam gi, tho than dé lam gi khi ta con
chua co nhitng ki niém vui?

Thir gid tri nhdt ma cudc song cho ta la thoi gian. Khi con chua lam
dwoc gi co ich cho doi, thi ciing dieng lam nhitng diéu vo vi.

Béi dong tién khong mua dwoc, nén phai sit dung chiing mét cach hop
.

Pirng vi mot nguedi, mot vai 1o néi, ma lam nhitng diéu vo tri, danh mat
thir quy gia cua ban than.- Chinh la thoi gian ban song.

Hay nhé rang: Tién c6 thé mua dwoc mét chiéc dong hé nhwng khéng
mua dwoc thoi gian.

St



Gia tri cua thoi gian TRANG I |

Co mot nguoi rat keo kiét, liic nao . ’
ciing chdt bép chdang dam an tiéu
gi. Tich c6p ca doi, anh ta dé danh
dwoc ca mot gia tai lon.

Khéng ngo mét ngay, Than Chét o
dot nhién xudt hién doi dwa anh ta
di. Luc nay anh ta moi nhdn ra
minh chuwa kip huong thu chut gi tur
$0 tién kia. Anh ta bén nai ni:

- Téi chia mét phan ba tai san ciia
16i cho Ngdi, chi can cho t6i song thém mét nam thoi.

- Khéng dwoc. - Than Chét lac dau.

P

- Vay toi dwa Ngai mot nita. Ngai cho toi miea nam nita, dwoc

khéng? - Anh ta tiép tuc van xin.
- Khéng dwoc. - Than Chét vin khéong dong y. R " , o c
,

Anh ta voi noi:

A ~
- Vay... t6i xin giao hét ciia cdi cho Ngai. Ngai cho téi mgt ngay c "0 c s'o Na
thoi, duoc khong? =

- Khong dwoc. -Than Chet vira noi, viea gio cao chiec lwoi hdi trén
tay.

Nguweoi dan 6ng tuyét vong cau xin Than Chét lan cudi ciing: \) ‘ P
- Thé thi Ngai cho t6i mét phiit dé viét chiic thir vdy.

o
- Xin hdy ghi nhé: Bao nhiéu tién bac ciing khong mua néi mot C v
ngay!

Ban thdy ddy, gid tri ciia thoi gian khéng nam ¢ dong tién, gid tri
cua thoi gian nam o nhitng nam thang chung ta dang song hoai
hoang phi.

Lan nay, Than Chét gat dau. Anh run rdy viét mét dong:

Chung ta dang hoang phi thoi gian minh co, thoi gian ma, dang
dém nguwoc, dang triv dan timg ngdy ta buéc qua. a

Trong khi nhitng si tir thi dai hoc dang trong nhitng ngay thi vdt
vd, khi nhitng nguoi lao dong dang lam viéc cdt lyc trong nha may, \ ol
nhitng c6 xe, nhitng mdy cay dang cdt liec cay kéo trén nhitng canh l' /’\‘
dong, thi ching ta ngoi ddy, mét sé nguoi than the vi tinh, mét sé v
nguoi khoc loc cho nhitng chuyén vun vdt....

Ban ¢6 biét, tuoz tho trung blnh cua nguoi Viét la 70 nam. Nhung 3
trong 70 nam ay, 6 nguoi song tron nhwng khong dé lai thir gl cho

doi. Co nguwoi song 30 nam nhung lai dé lai tat thday nhitng diéu tot
dep.

(tiép theo trang 10)




@ Planned m ,
Parenthood CCIHP

TRUNG TAM SANG KIEN
Planned Parenthood of the Great Northwest SUC KHOE VA DAN SO ‘

’)

Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
19. Nhip séng XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nuéc tiép tuc dong gbp tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién c6 thé tro thanh nhitng ngudi
gido duyc vién dong dang va nhimg [ s/ ‘ \
nguoi ung hd cho thai d6 va cac hanh vi | @M @1‘.
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam \\ %\ 7iNH NGUYEN TRE
viéc trong modi truong chinh thuec,
khong chinh thirc va tham chi 1la moi
truong 4o (qua cac trang web va mang
xa hoi), nhitng nguoi tré c6 thé két ndi cong dong, gido duc

nhitng nguoi khac vé cac chu dé st khoe tinh duc, ky ning

song, khang dinh quyén tinh duc va sinh san ctia thanh nién. '

M6 hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi td chirc Planned

Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tam Sang 0 ’

kién Strc khdée va Dan s6 (CCIHP) phoi hop véi 4 trudong

THCS trén dia ban Ha Noi thyc hién tir nam 2014. ‘ ﬁ
L

Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ta Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. Lé Lan Anh

Bai va anh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét;
THCS Lé Loi; THCS Hoang Hoa Tham, THCS Thyc
Nghiém, Ha Ngi.

¢ Cac sinh vién tinh nguyén ctia CCIHP.

Trung tAm Sang kién Sirc khée va dan sb \ 5}‘/\
(CCIHP)

*kk A 0 y
Dia chi: S6 48, ngach 251/8, Nguyén Khang, HN
Dién thoai: 043 577 0261; Fax: 04 3 577 0260
Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

