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Long mu co tac
dung ngan tro
mo héi va vi
khudn xdm nhdp
vao vang kin.
Ngoai ra, co con
co tac dung giwr
ém, dam bdo
nhiét dj binh
thwong xung
quanh vang kin,
giam bot sw co
xdat, dau rat khi
va cham voi
quan do trong
qud trinh sinh
hoat va vin

dong.

Ngo...

Minh vin con nhé nhw in ngay hé
hém dé, khi dwoc me gidi ngé phi
vu “Violon”. Pén bay gio- minh,
minh van thdy minh om roi nhung ,
nhiéu chuyén rdt ngo, ma minh tin
chdc rang khéng chi la minh,
nhiéu ban khic ¢ Wa tuéi cua
minh ciing ¢6 nhitng cdi ngé
twong ty. La boi chung minh chua
c6 dege kién thire diing ma thoi.

D6 la budi chiéu mia hé oi d, khi minh dang ngii thi lii ban kéo dén ri di
boi. Buén chuyén chan ché mot luc ca lii moi kéo nhau di. Sau khi boi
xong, minh va lii ban chay vao phong tam. Minh tam chung véi H, diéu
la la minh thdy ban dy cik nhin cham cham vao “cé bé” ciia minh khi hai
dira tdm chung.

- Nay, sao cqu cwe nhin cai “ché do” cua to vay? Minh dap vao tay H
hoi.
- Sao...sao to thay “c6 bé” cua cau lam “ruoc” thé? Khong so bi gi sao?

Toi gidt minh vi cau hoi cua H, Y H la sao toi lam long mu den vdy. Qua
dung la violon cua toi ram rap hon han cdac ban khac cung lia, thé
nhung, toi chwa bao gio nghi vé no. Co giir binh tinh, téi noi:

- T6 khéng biét vi sao? Nhing cdu néi bi gi la bi gi chir?

- To so cdu bi gi bénh gi do nén moi ram long vay chu. To nghe moi
nguoi bao vay.

H chi néi dén dé, vay ma minh cam thdy lo ling khéng yén.

Téi dén, minh an com nhung mat thi buon thiu. Duong nhw me nhdn
thdy thdi do khdc la ciia minh nén khi minh 1én phong, me di vao phong
do hoi minh.

Nhue vé dwpc phao cieu nan, vi la trieée dé minh muon hoéi ma khéng biét
phai bat dau tir ddu, thé nén minh véi chia sé véi me vé cdu chuyén cua
minh voi H. Nghe xong, me cwoi om minh bao:

- Con gdi me khéng biét réi, dic diém cia “cé bé” hay “cdu bé” ciia
méi ban déu khdc biét, khéng ai giong ai. Giong nhw con cao hon cdc
ban nhwng ban lai c6 nwée da trang hon con hay ¢6 ban s& hitu mdi toc
muot ma nhung ban khac toc lai xo cung. Pdy la dac diém khac biét chir
khéng phdi la bat thuong. Do d6, con ding nghi rang minh dang bi bénh
gi ca. Suy nghi do khong dung dau con.

Minh cam on me réi rit. Vay la nho co me minh da co thé tra 1oi dwoc
ban khodn trong long va cam thdy khéong con lo ling gi nita. Quda tht,
khéng cé kién thirc diing vé vin dé nay thdt nguy hiém cdc ban a! Hy
vong cdc ban khi doc dwoc bai viet nay sé co thém mot thong tin hiru ich.

L.A (THCS Lé Loi)



Khi “cau nho” cong TRANcg,

Sdng thir 2 tudn trude, khi t6i dang én bai thi M- thang ban ngoi canh »
quay sang tan chuyén:

- Nay, 6ng biét gi khong? \ ’
- Biét gi? Téi hoi 4

- “Thang bé” ciia thang T bi sao dy 6ng a! Téi thdy né khong dwoc thang

- CHUNG

- Y ong la gi? ln TEE” |

- Thi téi thdy thang bé cua t6i, ciia 6ng hay mdy dira ciing 16p déu twong couuc,

doi thang, nhung cia thang T, hém nay di vé sinh ciing né téi dé y thi

thdy né bi cong ldm dy, ki la ciee ki. Trong khéng c6 tham my ti nao ma D

16i con nghi néu “thang nhé” nhie vdy chdc thang T sé bi yéu sinh Iy sau &Q? 4
!

nay khong lam an gi duoc.

M vira néi vira bit miéng cwoi. Thdy thai do cia M, téi hoi khé chiu nén
noi voi M: 0

- Vé vén, ai bdo éng thé?

- T6i nghi thé théi, ong xem 6 ai nhw thé khong?

- Co chir sao khong. Toi tra loi.

- C6 thdt d, sao dng biét?

- T6i 0 trong nhom Tinh nguyén tré, cai do toi co tung nghe co gido chia

sé vé viéc “cdu nho” thong thwong sé khong thang tap nhw ong nuéc ma

s€ hoi léch sang trai hay sang phai mét chut.

- Nhung toi thcfy cua thc%ng T no cong lim cfy. M van khéing khang.

- T6i khéng ré cong & mire dg ndo. Tuy nhién, theo théng tin t6i dwoc biét

thi chi khi miec do cong lom, trén 30 do va gdy kho khan khi di tiéu, cwong

cung hodc “cdu nho” khong cong, léch tr goc ma cong gap tw than, trén ’
than “cdu nho” co cac mang cung, cac dam da doi mau... thi moi la bat
thuong thoi. Con néu cdc chuc nang khac nhw tiéu tién, cuwong cung va
xudt tinh binh thwong thi khong van dé gi ca. Va cau tao cua’cgu nho”
khong ndi lén kha nang tinh duc cua no dau.

(tiép theo trang 7)
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Moéi co thé nam

gi0i ¢o hai tinh
hoan, co ciu
tao hinh trirng
va kich thwoc
4,5x 2,5¢cm. O
ngwoi lon, thé
tich trung binh
cua tinh hoan

la 4,8 - 18,6 ml.

I 4 A }\ 66 oA 0,,
Bi mat vé “vién bi
Co nhitng thir nam trén co thé ban, hang ngay ban so nan, sam
soi no nhung chwa chdc da hiéu ro vé no. Cung minh tim hiéu mot
vai kién thirc sau ddy vé hai‘“vién bi” deé co thé hiéu ro hon vé no
ban nhé!

1. Hai “vién bi” thwong khéng bang nhau

Mbi co thé nam gidi ¢é hai tinh hodn, ¢6 cdu tao hinh trimg va
kich thuée 4,5 x 2,5cm. O nguoi lon, thé tich trung binh cua tinh
hoan la 4,8 - 18,6 ml. Néu chii y va so sanh do lon cua tinh hoan,
chiing minh cé thé thdy hai bén tinh hoan c6 vé khéng bang nhau.
C6 nhiéu ban thic mdc la liéu bén tinh hoan bé hon c6 dam bao
16t chirc ndng ciia né? Hay diéu gi khién cho bén tinh hoan kia lai
to hon? Bén tinh hoan to hon dy bao mot can bénh nao do gay
sung, phu, bién dang...? Sw thdt la hai bén tinh hoan cia nam
gidi chiing minh thuong khong bang nhau, mét bén cé thé nhinh
hon bén kia mét chit. Pdy la diéu hoan toan binh thirong ban
nhé!

2. Tinh hoan rét nhay cam véi thoi tiét

Piéu thdt la 1a hinh nhi tinh hodn cing duoc ld'p dat mot bo phan
cam bién nhiét vi vay khi gap thoi tiét lanh né 1é biét co lai lén
phia trén gan véi bung mét chit. Chiing minh ¢6 biét la nhiét dg
phu hop dé tinh hoan cé thé thuc hién dwoc cong viéc san xudt ra
tinh trimg khi méi triecong hoat ddng phdi thdp hon nhiét g cia
cothé tir 1 — 2 dp. Vi thé, khi thoi tiét néng, nhiét @ co thé ¢ mirc
cao, I6p da biu sé kéo tinh hodn tut xudng thap dé gidm bot su
danh huéng ciia nhiét dé co thé. Ngwoc lai, khi thoi tiét lanh, nhiét
dé bén ngodi méi truong thap hon nhiét do co thé, I6p da biu bao
quanh tinh hoan sé tw dong co lai gan véi phia bung dé dwoc co
thé 1 dm.



3. Tinh hodn thét yéu duéi

Tinh hoan c¢é nhiém vu rat quan trong trong viéc dam bado san xudt
ra tinh trung cho bé may sinh san cua nam gioi nhung lai phai chiu
rat nhiéu thiét thoi, vira phai nam xa trung tam co thé lai dwoc bao
vé bdi mot cdu tric vira “éo la” vira“éo udt”. Khong dam so sanh
Vvoi cac bo phdn khdc quan trong doi voi su sé'ng ctia co thé nhw tim
dwoc bdo vé boi léng nguc, ndo duwoc bao vé boi hop so... thi tinh
hoan chi dwoc bao boc boi mét lop da mém va mong dé bi tac dong
boi mét truong khdach quan. Vi vdy, chiing minh can phdi biét ndng
niu va bao vé no. Khong nén mac qudn do qua bo chat lam cho tinh
hoan kho tho va ngot ngat, tranh co nhitng tac dong va cham manh
dé lam ton thwong tinh hodn ban nhé!

4. Mot mat mot con co dang lo ngai?

C6 thé c6 mét s6 ban bam sinh sinh ra chi ¢6 mét bén tinh hodn
hodc chcfng may trong mot dot dich quai bi vi khong dwoc diéu tri
thich hop, kip thoi dan dén bién chimg phai di cat di mét bén tinh
hodn thi chiing minh vin c6 thé hoan toan yén tam la cho dit chi
con mét bén nhung tinh hoan con lai van dii khd néing san xudt ra
tinh trimg va lwong testosterone can thiét dé hoan thanh tot nhiém
vu sinh san duy tri noi giong.

5. Biéu hi¢n “vién bi” bj o6m?

Khi ban nhdn thcfy nhitng ddu hiéu lg & tinh hodan nhw tinh hoan
sung, dau, nong do, dau am i o tinh hoan, cam giac dau tang nang
khi van dong, choi thé thao...thi ban can di kham chuyén khoa Nam
hoc dé bac si tham kham va cé dinh hwéng diéu tri phit hop cho ban
nhe!

Minh hy vong rcfng nhitng thong tin trén sé giup cdc ban hiéu ré
hon vé hai“vién bi” va biét cach cham séc né tot hon.

L.N

TRANG 5

hoan
hoan swng, dau,

nong do, dau

am i ¢ tinh

hoan, cam gidc

da/’d g nang
k ong,

c thé thao..d.

t cdn @
ki@ chuyén
khoa Nam hoc
dé bc si tham
kham va co
dinh huong
diéu tri phit hop

cho ban nhé!
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T6i hiéu néi vé
sinh san hay
tinh duc khong
phadi la viéc xa
roi thuwe té ma
né gin vi
cufc séng ciia
toi, voi sw phat
trién thé chit
va tam ly cua
cd nhan toi ¢
hién tai va

twong lai.

e

Khong ngai ngan, khong xau ho

O do tudi 14, t6i rat mudn cé dwoc hiéu biét nhiéu hon vé nhitng kién thirc
lién quan t6i sirc khoé sinh san va gidi tinh. Thé nhwng, t6i lai ngai ngiing
khong dam tim hiéu vi so bi ban bé biét duoc sé danh gid, bé me la mcfng.
TruGe day, khi hoc vé co ché mang thai, c6 gido chi néi qua loa va nhiéu
théng tin t6i khéng hiéu ré nhung ciing khéng dam hoi vi ngai.

wallcoo.com ===

> ¢

Mot lan, T- Pira ban than ciia t6i sang choi, ban dy chia sé rang ban dy
vira tham gia khéa ddo tao vé sirc khoe sinh san ciia nhom Tinh nguyén tré
véi chii dé vé ¢é thai, nhan dip do, toi da hoi ban dy vé co ché thu thai ¢
ban nit. Ban cfy néi vanh vach co ché thu thai & ban nit, dé hiéu hon rat
nhiéu so véi c6 gido gidng ¢ 16p. C6 thé la do gitta t6i va ban dy khéng cé
khodng cdch giong nhw cé gido. Téi ¢é thé héi ban dy nhitng diéu téi chira
hiéu ré.

Bdc biét la tir co ché thu thai ma ban cfy cung ccfp cho toi, ban éy con dat
ra cdc tinh huong dé do toi trong tinh hudng nao ban gdi méi c6 nguy co
mang thai va trong tinh huong nao thi khéng. Chinh vi vdy, téi c6 thé dp
dung kién thirc ban dy cung cdp cho t6i va vin dung dé gidi quyét tinh
huéng va nhé lau hon. Pé la diéu téi rat thich. Ban dy ciing khuyén khich,
ddng vién téi dirng nén ngai im hiéu théng tin vé sinh san va tinh duc vi
diéu a6 thuc su hitu ich cho t6i khong chi voi cudc séng cuia téi & thoi diém
hién tai ma con ca twong lai.

Ké tir d6, t6i dd gat nhitng ngai ngan ciia minh dé tim hiéu nhiéu hon, chia
sé nhiéu hon véi T, ciing tir @6, von kién thirc ciia t6i vé sirc khde sinh san
va tinh duc ngay mot nhiéu hon. Téi cam thdy tw hdo va tw tin hon vé ban
thdn. Boi vi, khi nghe nhitng tir ma voi nhitng nguoi khdc cho la no khdc la,
ghé so, 16i lai cam thdy hét sitc binh thuong, nhitng diéu ma nhiéu ban
cung lira chua hiéu 16, t6i lai biét ré. C6 duoc d‘iéu nay la nh(‘f toi da pha
b6 dwoc tam Iy xdu hé cia minh. Téi dd hiéu ra rang néi vé sznh san hay
tinh duc khong phal la viéc xa roi thuc té ma né gan véi cude song cia toi,
Véi sw phdt trién thé chdt va tam Iy cia cé nhdn téi 6 hién tai va tuwong lai.

Toi mong cdac ban be minh ciing sé giong nhw toi, khong ngai ngan va
khong xau ho khi dé cdp den nhitng van dé nay.

H. X (THCS Hoang Hoa Tham)



Khi “cdu nhé” cong (iép theo trang 3) TRANG 7

f

- Vay a, thé nhung néu nam trong tinh huong bat thuong thi phdi lam

thé ndo éng nhi? Ong cé biét khong? \ ’
- Thi bat thwong thi tat nhién la sé phai di kham, tity thudc vao mire do

cong léch ma bac si sé co chi dinh phu hop, vi du phcfu thudat lam ’)

dirong vt thang lai.

M gadt gu:

- Ong biét nhiéu thdt ddy, thanh vién Tinh nguyén tré c6 khéc. M nhin
101 vira cuoi vira noi.

- Tai éng khong chiu doc théng tin théi, ¢ trén mang ciing c6 nhiéu
trang web dwra thong tin dung vé van deé nay ma.

M géi dau:
- C6 gi kho t6i hoi ong la dwoc chir gi! k

<
2

)

- Tat nhién roi, toi sé luon giup ong. Thoi, mai buon, toi chuwa dwoc
chit nao vao dau day nay.

- U, 6ng 6n bai di, toi chay xuong cang tin cdi da.

Cdc ban biét khéng, t6i da tirng gidi dap théng tin cho khéng it ban bé
trong 16p khi cdc ban dy ¢6 cdu héi lién quan dén gidi tinh, sirc khoe
sinh san. Ca nhan t6i rat vui vi diéu dé. Tuy nhién, qua nhiéu cdu hoi
ctia cdc ban t6i hiéu rc%ng con rat nhiéu ban khodn ma cdc ban ngai
ngan khéng dam tim hiéu, khéng dam hoi. Piéu dé co thé dan t6i viéc
cdc ban ¢6 cdch g xik sai lam véi ban than minh va véi ngueoi khdc N |
dcfy cac ban q! '4‘

T6i chia sé cdu chuyén cia téi va M, hy vong phan ndo givp cdc ban J
hiéu thém kién thirc vé hién twong “cdu nho” cong. »

Hy vong sau khi doc dwoc thong tin nay cac ban sé hiéu biét nhiéu
hon vé “cdu nho”.

P.G (THCS Hoang Hoa Tham)
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Kich thuoc
cdu nho to hay
bé ciing khong

phii la diu

hiéu thé hién
sw nam tinh
cua ban trai
ma sirc manh
cua sy nam
tinh toa ra tir
cdach thirc rng
xuw tich cuc
cua cdu trong
cdc moi quan
hé, thé hign ¢
thdi dp song
lac quan, tw tin

ciia ban nam.

“Cau nh6” va sy nam tinh
P thdan mén!

To biét cau van dang cam thay xau ho, am wc vi cau chuyén chiéu hom
qua, khi bi cdac anh lon tréu choc la cau khong nam tinh khi so hitu
“cau nho” co kich thuoc khiém ton.

Cdu biét ddy, trude ddy, giong nhw cdu, t& chwa bao gic nghi téi viéc
“cdu nhé” to va dai thi cé lién quan gi dén sw nam tinh, t& ciing nghe
nguoi khdc don thoi vé moi lién quan gitka “cdu nhé” va s nam tinh
cua canh con trai. Theo do, “cdu nho” cang to va dai thi chung to ban
trai cang nam tinh. Liic dy, té da rat lo lang khi thir do kich thude “cdu
nhé” va thdy rang kich thuée cdu nhé ciia minh ding la...nhé thit vi &
trang thai binh thwong no chi dwoc co 5,2cm.

Liic dé, t6 da phdi lén mang tra ciru va biét rang kich thuée dwong vit
trung binh cua dan ong Viét Nam luc dwong vat o trang thai binh
thuong la 5- 9cm, luc cwong cung la 9-15cm. Nhuw vay, kich thuoc
dwong vit ciia t& nam trong khodng binh thuong.

Qua théng tin do, 16 ciing biét rang kich thude dwong vt ciia t6 dir ¢6
nhé hon mot chiit so véi kich thuéce trung binh thi ciing khéng cé gi bdt
thwong ma quan trong la cdc chire nang sinh 1y nhie ciong cimg, xudt
tinh, di tiéu ciia t6 déu binh thuong. Kich thuée cdu nhé to hay bé ciing
khong phai la déu hiéu thé hién su nam tinh cia ban trai ma sirc manh
cua sw nam tinh toa ra tw cach thurc wng xu tich cuc cua cqu trong cac
moi quan hé, thé hién & thai dé Séng lac quan, ty tin cua cdu, cau a!

Cdu biét day, t& da gidi téa dwoc moi lo ldng ciia minh tiv d6. Ddy ciing
la Ii do t& viét thw nay giki dén cdu va mong ld thuw nay sé giip cdu hiéu
hon vé ban than thong qua cau chuyén cua to. Mot khi van dé cua cdu
la binh thwong thi cdu khéng cé gi phdi dm ik hay xdu hé truée 107 tréu
choc cua nhitng nguoi khdac dung khong cau?

Chuc cdau luon vui vé va tu tin!

Ban cua cau: HN

HN



Hep bao quy dau

Minh bi hep bao quy dau,
khéng biét né c¢é anh huong gi
khong? Minh dang boi réi

S
qua. / \

(Ban nam, 14 tuéi, Ha Ngi)

Ban than men!

Ban dang cam thdy ban khodn, boi roi vé anh hwong ciia hién twong
hep bao quy dau den twong lai sau nay cua ban. Tinh nguyén tré sé
chia se cung ban van dé nay nhé!

Trude hét, Tam sw ban tré va ban cung xdc dinh nhu thé ndo la hep
bao quy dau da nhé! Binh thuong, 16p bao da & quy dau sé ém ldy
ving dau dwong vit, khi dwong vdt cwong cimg, 16p da nay sé tw tudt
xuong vé phia than dwong vdt va dé 16 dau quy (dau dicong vat).

Trwong hop I6p da quy dau khong ti tudt xuong dwoc thi ban trai cé
thé dimg tay dé kéo bao da quy dau xuong mét cach dé dang. Néu ban
nam thdy dau, rat, khé chiu khi dimg tay tw tuét bao quy dau xuong
hodc bao quy ddu khéng thé tudt xuong dwoc thi ban nam dang gdp
hién tuwong hep bao quy dau.

Vi l6p da quy dau khéong thé tudt xiidng hodc khé khan khi tudt xuong
nén khi dwong vit cwong sé rdt khé khan, tham chi gdy dau, can tré
hoat dong quan hé tinh duc. Hon nita, 16p bao da dé khién qud trinh
vé sinh dwong vat khong dwoc thudn loi, khién lam bua sinh duc dé
dang dong lai phia bén trong bao qui dau, ting nguy co viém nhiém,
dac biét lam tang nguy co ung thu dwong vat.

Trong triong hop ban vin cé thé tw tudt bao quy dau xuong bang tay
nhung qua trinh nay kho khan va gay dau thi ddy la tinh trang hep
bao quy ddau nhe va hang ngay, khi di tam ban cé thé ding xa béng
hodc sita tam tao bot va giup viéc lon bao quy dau duoc dé dang hon.
Thiee hién viéc lam ndy hang ngay sé giip khdc phuc hién twong néu
trén.

Trong truong hop ban khong thé tudt bao quy dau bang tay thi tinh
trang hep bao quy dau di nghiém trong hon va ban can dén co sé'y té
chuyén khoa ngoai dé dwoc tham kham. T wy thuoc vao murc do chit
hep, bdc si sé quyét dinh nong réng bao da quy dau hay lam tiéu phau
dé cdt 16p bao da quy dau.

Cdc tiéu phau nay néi chung don gian, khéng gay nguy hiém, khong
anh hwong gi toi kha nang tinh duc, sinh san sau nay cua ban trai.
Vay nén, ban khéng can phdi lo ling qud nhé!

Chuic ban vui khoe!

Tinh nguyén tré

TRANG 9

TEEN
G0 RO

Cdc ban vi
thanh nién co
thé giri Ajéi
cua mi. ﬂl
fanpage:

4
www.facebook.c
om/pages/ Tinh
— Nguyén —Tré
hodac website:
tamsuban-
tre.org dé dwoc

hé tro gidi ddp

thong tin.
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\( Thua thay em xin phép ghi 4m Thé dé 1am ki nié

_ bai giang vin cia thay dugc khéng a!

Rét tfit! En: ghi a{“ Dao nay b6 em bi méit ngti, em mudn bat
de ve nha 6n lai a? cho 6ng nghe biét du lai hi¢u qua a!

Da khéng a!
P
: 515

“Hiy tw minh cau ca...” (tiép theo trang 11)

Nho goi y cua me, cé bé vé nha tw nau ché dgu do roi tw lam kem, tir
do, cit vira tan hoc la ¢é ldp tire chay ra cho, lay hop trit dong tir cho
U ciia me, roi lai chay dén truong, vira lic hoc sinh trung hoc ra vé, c6 bé
hoc cach ban hang cua me méi que kem ban re di mot it, co luc mua
mot tang mot hodc cho thém mot chiéc kem bé, cong thém viéc dung
ddu do nguyén chdt, thing kem ciia c¢é bé chang mdy choc da hét hang.

Con c6 bé nha giau van nhu trudc day, chi la nguwoi mua hang.

2} Sau nay, c¢6 bé nha nghéo da tré thanh mét chii doanh nghiép rat thanh

cong.

St



“Hay tw minh cau ca...”

Co hai c6 bé ngoi cung ban, mot

bé nha giau, va mot bé nha ngheo,
hai em ¢é rat nhiéu so thich giong B
nhau, dic biét ca hai déu rat thich
an kem ddu dé. Méi lan tan hoc,
hai em déu chay ngay dén cira
hang qua vit truée cong trieong, nhung lan nao di ra ciing la ¢é bé
nha gidau cam que kem, con cé bé nha nghéo lgng 1€ nhin bén canh.
Cé bé nha nghéo vé nha gidn doi héi ngueoi me ban rau ngodi cho:
“Tai sao nha minh khong co tien? Tai sao me khong cho con tién
mua kem?”.

Ngueoi me khéng néi gi, chi ling 1€ xuéng bép ndu mét noi che diu
do, do vao tili, roi bugc mot cdi que vao, ngay hém sau dwa cho con
gdi, tuy hinh dang khong giong ldm, nhung cé bé cam thay que kem
me lam con ngon hon ca kem ngoai tiém.

Khi con gdi van con thém héi: “Con nita khéng, me?”. Nguoi me
néi chi lam mot cdi, muén an nita thi phai ty lam. Liic moi dau cé bé
gdi ¢6 vé hdm hiee khong thich, nhung vi van con thém nén bdt
chude me ndu ché dau do, réi dé vao ti lanh dong thanh kem.

Mot hom, cé bé nha giau khoe dwoc me cho di hoc mua, no hoi co
bé nha nghéo c¢é muén di khéng, cé bé nha nghéo lic dau, nhung
khéng cwéng lai 1oi moi cia ¢é bé kia di dén I6p hoc mita.

“DPep ghé! Udc gi minh dwoc mdc né nhi, nhung ma... me chdc
khéng cé tién”.

C6 bé buon thiu quay vé nha: “Me, con muon hoc mia!”.

Me tra loi: “Me khong co tién, nhung con co thé hoc cach kiém tién,
sau dé tiét kiém tién hoc mia”.

Sdng ngay hém sau, cé bé di theo me ra cho ban rau, chiea dén budi
rau dd ban sach, trong khi nhitng hang rau khéc van con hon mét
nuwa. Co bé hoi me tai sao lai ban nhanh hon nguwoi khac. Me noi
khéng cé bi quyét gi, chi la méi cdn rau bdn ré hon nguoi khdc vai
dong, ¢é lic lai cho thém do, nhw mé hanh, cong sd...Cé bé thong
minh ldp tirc nghi minh ciing cé thé mé hang ban kem, chi can ban
ré hon trong cira hang mét chit,thi thoang khuyén mdi thém gi do...

(tiép theo trang 10)
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@ Planned m ,
Parenthood CCIHP

TRUNG TAM SANG KIEN
Planned Parenthood of the Great Northwest SUC KHOE VA DAN SO ‘

’)

Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
18. Nhip song XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nuéc tiép tuc dong gbp tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién c6 thé tro thanh nhitng ngudi
gido duyc vién dong dang va nhimg [ s/ ‘ \
nguoi ung hd cho thai d6 va cac hanh vi | @M @1‘.
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam \\ %\ 7iNH NGUYEN TRE
viéc trong modi truong chinh thuec,
khong chinh thirc va tham chi 1la moi
truong 4o (qua cac trang web va mang
xa hoi), nhitng nguoi tré c6 thé két ndi cong dong, gido duc

nhitng nguoi khac vé cac chu dé st khoe tinh duc, ky ning

song, khang dinh quyén tinh duc va sinh san ctia thanh nién. '

M6 hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi td chirc Planned

Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tam Sang 0 ’

kién Strc khdée va Dan s6 (CCIHP) phoi hop véi 4 trudong

THCS trén dia ban Ha Noi thyc hién tir nam 2014. ‘ ﬁ
L

Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ta Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. Lé Lan Anh

Bai va anh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét;
THCS Lé Loi; THCS Hoang Hoa Tham, THCS Thyc
Nghiém, Ha Ngi.

¢ Cac sinh vién tinh nguyén ctia CCIHP.

Trung tAm Sang kién Sirc khée va dan sb \ 5}‘/\
(CCIHP)

*kk A 0 y
Dia chi: S6 48, ngach 251/8, Nguyén Khang, HN
Dién thoai: 043 577 0261; Fax: 04 3 577 0260
Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

