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Lé ra, minh
can hanh dpng
quyét ligt dé cé
thé té cdo hanh

vi cua Q. Day

thuc su la mot

goc 10i trong ki

wc cua minh,
khién minh
cdm thdy buén
méi khi nghi vé

r
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Goc toi

- Em di dau vé vay?

- Em qua nha anh Q choi, anh ay con
cho em keo nira

Nhiéu lan qua nha khéng gap va sau dé
hoi chuyén thi minh dwoc biét la H- dira
em ho 7 tuéi hay sang nha anh Q - mét
thanh nién trong xém choi. O khu minh
séng, tré con ¢ nha mot minh hodc choi
& nha véi cac anh chi em va cho bé me di lam vé rat nhieu. C6 gia
dinh ¢ bé me vé ban trua, c6 gia dinh thi khong. Vay nén li tré
thwong choi voi nhau va banh keo la nhitng thir xa xi voi tré nho luc
do. Khi @6 minh 1én 10 tuéi, cdi tuéi ciing chwa di dé hiéu nhiéu
chuyén, dac biét vé tinh duc lai cang khong.

Mot lan, H ké cho minh rang anh Q keo em vao phong t6i, so vao
méng em dy va vao ving kin nhung anh dy néi em ding so, dwng ké
cho ai biét va anh ta cho H keo. Minh nghi dé la diéu khong tot nhung
khéng biét néi thé nao. Viéc khéng dirng lai ¢ dé, lan tiép theo, H lai
ké rang Q con ri H lam chuyén nguoi I6n nhung H khéng chiu nén
anh dy van chi so vao ngue va ving kin cia H, lai tiép tuc cho em keo
va noi em im lagng. H noi co mot em gai khac trong xom da lam viéc
do voi anh Q va duoc rat nhiéu keo.

Minh cam thdy lo ldng, nén chi din H khéong dwoc tiép tuc sang dé
nita va muon H phdi hita. H néi em dy sé khong sang nita. Nhiéu lan
gap sau do' H ké rang ban gdi kia van dwoc nhiéu keo va H muon dn
keo. T i ¢o thuyét phuc H dil toz ciing khéng 6 tién dé mua keo cho
em dy. Toi tim cach rii em dy choi cing hodc sang nha H dé a O
khéng thé sang ga gam va ri H di.

C6 lan, minh danh bao néi véi me H vé viéc anh O hang xom hay cho
H keo va ru em qua nha, con ru choi tro nguoi lon. Me H lgi chi cuoi
va noi do la tro choi tré con, luc do, ba con ban voi viéc don dep nha
cira va di lam nén khéong ban tam. Liic @6 khéng hiéu sao minh ciing
khéng biét néi gi hon, va cé 1€ la boi vi minh khéng biét ding tir gi dé
mé td, ciing khong dam mé ta diéu ma minh nghi, c6 gi dé xau hé...
Viéc tréi qua da lau, H gio' ciing dd la hoc sinh cdp 2. Minh ciing da
16m va hiéu rang nhitng em gdi trong xém, trong dé c¢é em ho minh da
tirng bi lam dung tinh duc boi tén Q. C6 1 Q ciing khéong hiéu viéc Q
lam mang trong t6i ra sao, lic doé anh ta tam 14 tuéi. Con minh, dén
gio' méi hiéu lam dung tinh duc cé thé dem dén nhitng hdu qua khon
lwong nhw thé ndo, ciing di Ién hon dé hiéu lic dé, 1é ra minh cdn
hanh déng quyét liét dé c6 thé t6 cdo hanh vi cia Q. Pady thie si la
mét goc toi trong ki vrc ciia minh, khién minh cam thay buon méi khi
nghi vé no.
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Buoi toi am anh

Nghe dén chuyén quady roi tinh duc cac ban sé nghi rang chi ban nir
mdoi la nan nhan, nhung khong, toi ciing la nan nhan va téi la nam.

Theo nhdn dinh cua ban be thi t6i co ve dep rat dé thwong, cao rao, da >

trang, méi do. Téi lai hién lanh va hoc giéi nén nhiéu ban nit trong I6p
va trong treong thich t6i. Cé6 mét diém yéu ciia téi la t6i khd nhit nhat
va rdt ngai giao tiép. :
Cdu chuyén xdy ra tai ngé t6i gan |
khu toi o, nhw moi ngay, trén
duong di hoc thém ve, lic dé troi B
dd nhd nhem téi. Khi t6i dang di bo [
vdo ngé thi ¢6 2 chi ngoi trén xe _ /
may di ngang qua téi. Téi chi thdy
ho nhin téi nhung khéng dé y lim
Vi mdi nghi vé bdi todn dang gidi [
do truée d6 ¢ 16p hoc thém. Mot
liic sau t6i nghe tiéng xe phia sau
minh, van chi nghi la ngwoi di
duong nén toi khong chu y. Mot
giong nit vang lén bén tai: “Em o1, di choi voi cac chi khong nao? Em

Toi chang thé nao quén

dep trai qud di”, téi gidt minh quay lai thi mot chi ngoi sau xe may da
gio tay vudt vao md t6i. Téi lii sdt vao twong, cé tranh cdnh tay cia chi
ta. Chiéc xe vut qua, nhin quén do ho dang mdc thi to6i nhan ra van la
hai ngwoi phu ni liic ndy. Nhitng tiéng cwoi cia hai ngwoi dé van con
vang lai. T6i gidt minh va van chwa hoan hon, khéng hiéu diéu gi dang
xdy ra. Voi va di nhanh vé nha, trong long t6i cam thdy so' hdi.

Buéi t6i d6 van dm dnh t6i dén sau nay. N6 ém anh vi t6i chwa bao gio
gdp phai tinh huong dé. Téi ciing chua timg nghi rang téi lai cé thé la
nan nhdn cia qudy réi tinh duc. Ma néi thit liic d6 t6i ciing khéng biét
goi tén dé la qudy roi tinh duc. Béi 1€ tir khi t6i la mot dira tré dén bay
gio, nha truong cho dén gia dinh khéong ai day cho t6i vé diéu dé. Toi
ciing khéng biét tinh hudng nao la nguy hiém, khéng thé phdn dinh ra
dwoc ai la ké muon lam hai t6i. Ciing khong biét dwoc cach xir li nhw
thé nao trong tinh huong dé. Chi dén khi Ién hon t6i méi biét d6 la
qudy roi tinh duc.

T6i ké ra cdu chuyén nay khi da la hoc sinh 16p 7 va téi nghi rang c6
thé ¢é ban ndo dé da tung giéng nhue toi hodc tham chi la nan nhan cua
xdm hai tinh duc. Toi chia sé cho cac ban cdu chuyén cua minh dé cac
ban thdy rang, dit la ban nam hay ban nit, ching ta ciing cé thé tro
thanh nan nhan cua qucfy roi, lam dung hay xam hai tinh duc. Va t6i ké
ra véi hy vong va mong doi rang cdc ban hdy cé gang tim hiéu cdc
théng tin dé hiéu vé qudy réi va xam hai tinh duc, dé cé thé phong tranh
va cam thdy tw tin khi doi phé véi nhitng ké qudy réi, xam hai tinh duc
tré em.

L.Q

chuyén cua
minh g€ cdc

ban thiy rang,

du la ban nam
hay ban nii,
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tinh duc.




Téi da mat di tinh ban nhw thé...

RANG 4
i T6i va L la ban rat than. Téi da timg nghi tinh ban ciia chiing téi sé chang

") bao gio' tan v& néu nhie t6i khéng pham phdi sai lam do.
'i
\ Vao ndm ngodi, L bong nhién nghi hoc va chuyén sang ¢ véi 6ng ba ngoai
> 0 ngoai thanh ma khong bado truoc cho toi. Toi da lién lac voi ban ay
;{ nhung ban ay khong bat may dién thoai, chang tra loi tin nhan, tai khoan
% ‘\ mang xd héi ciia ban dy ciing bi xéa. Cdc ban trong I6p téi dd nghi rang L
\ ‘chanh’, nén chang can quan tam toi [op cil.
“B Nhom chat ciia 16p chimg t6i hic ndo ciing xén xao nhitng théng tin vé L,
nhung chang phdi la nhé nhung gi nguoi ban cii ma la néi xau L, va bia
dat nhitng thong tin vo ly cho L.

Chiing t6i da tieng la doi ban than thiét
e o EReRCy Vay nhung, dén dau nam nay, L quay tré lai véi ching ti, véi truong cil,
l6i la B nhung L ban bé cii...ciing khong ai hiéu li do la gi. Thé nhung, vi ¥ nghi L “chdanh”
nén I6p chiing 16i van c6 phan xa lanh ban dy. Con t6i, tuy van néi chuyén
binh thuwong nhimg trong long cam thdy lanh nhat hon, cach img xir ciia
nan nhdn cua 16i véi L ciing ¢é phan tho o hon truée, ¢é 1€ la vi trong ddu téi ciing c6
nhitng y nghi nhir cdc ban khdc trong 16p vé L.

lai tro thanh la

nhitng loi tréu

3 X Nhan ra sy thay doi cua t6i, L t6 vé buéon long, mot hom, L noi voi toi:
choc. Lé ra toi

- A oi! Chiéu nay vé voi to, to co chuyén can ké cho cdu.

- Ok! Puoc thoi — Toi dap

dd can phdi 6
bén canh dong
A o Chiéu hom do, trén dwong vé nha, hai dira ghé ghé da vwon hoa gan
vién L va giup . ) .

truong ngoi noi chuyén:
ban dy lay lai sw LA . PR R PO . .

Sl o - Cdu biét vi sao to da chuyén vé nha ngoai mot thoi gian khong? A nhin

tw tin trong cugc t6i hoi:

song thi téi lai - T6 khong biét!

. khéng lam nhw - T6 néi cho cdu chuyén nay cdu dimg ké cho ai nhé.

vay. - Puge, 16 sé khong ké



T6i bat ngo khi nghe L chia sé, thi ra L dd bi qudy réi tinh duc béi

mot ban nam trong truong. Do la khi ban ay di vé sinh mét minh TRA N’ 5
trong gio hoc, tinh co cdu ban trai do ciing tw phong vé sinh nam di :

ngang qua va da ddy L vao phong vé sinh nit réi so vao nguc ciia L. L '

hét hodang ddy cdu dy ra va bé chay vé I6p. L néi rang cam thdy so \ s

nhung khong dam ndi cho bé me. Chi ncing ndc vién moi li do doi ’
chuyén vé hoc & nha ngogi. Cho dén dau nam nay, khi da dan cam

thdy én hon va vi bé me muon L quay tré lai trung tam thanh phé dé

thudn tién cho viéc cham soc thi L moi quay tro lai.

Piéu khién t6i thuc sw cam thdy soc la nguoi da lam diéu dé véi L

khong ai khac lai la B - mot cqu trai duoc nhiéu ban gdi ngudng mo,

trong d6 c6 t6i. Phdi néi la t6i cam thdy thich B rat nhiéu nhung do

chi la tinh cam don phuong.

nguwoi co loi du

bat cir li do nao.

Thé nhwng,
len xa
Ie ) 2 2 Id hlen
Toi hom do, nghi vé viéc cua L, chang hiéu vi cam thay ghen ghét hay
nhi thé ndao ma t6i da lam mét viéc xudn ngoc dé dén bay gio van
cam thay hoi han. Toi do, téi da chat va trao doi thong tin cua L voi ay roi,
mot dira ban gai toi ciing choi than trong [op. Tuy nhién, diéu toi p na
khong ngo toi la ban do lai chia sé thong tin cho mot ban khac. Cu anidung, xdim
nhw vay, thong tin lan truyén. Rat nhiéu ban trong lop biet chuyén. hai tinh duc tré

Nhitng ngay di hoc tiép theo, bon con gdi thi tu tdp thanh mét nhom,

F e | s £, 3 nén cam lan
ngoi ban tan, co dwa con trai trong lop thi cuw chay dén hoi L vé ang

nhitng cdu héi té nhi, vé chuyén da xdy ra voéi thdi do tréu dna. trong khi cai
L tré nén cam ldng, t6i hodng so va tim cach bat chuyén, L van ting xdu vén hoanh
lo toi. Toi nhan tin lién tuc cho L nhung L van khong noi bat cur diéu hinh
. anh.
8t '.

Lé ra nguoi ¢é 16i la B nhung L lai tré thanh 1a nan nhdn ciia nhing
[oi tréu choc. Lé ra t6i di can phdi & bén canh dong vién L va giiip
ban d'y lcfy lai sy tw tin trong cudc so”'ng thi toi lai khong lam nhw vay.
Sw tin twéng cia L véi t6i dd mat di va dieu do ciing dat ddu cham hét
cho tinh ban di timg tot dep cia ching téi. Téi thue sy cam thdy dn
hdn nhung tdt ca dia qud mudén mang. Toi dd mat di mét nguwoi ban
trong sw day duirt khon nguoi.

H.A




Qudy roi tinh
duc dwoc hiéu
la hanh vi cia
mot nguwoi nay
voi nguwoi khdac
va cé tinh chit
201 vé tinh duc,
khién cho
nguoi kia cam
thdy khé chiu,
cing thing.

I

Cung tim hiéu vé QLX?

Xin chao cac ban! Minh la Tra My
- Thanh vién TNT dén tir truong
THCS Péng Du. Poc bai viét cia
minh, chdc cdc ban sé ban khoan
OLX la gi?

Thiee ra, d6 don gian la tir viét tdt
ma minh sir dung dé néi vé 3 khdi
niém chinh: Qudy roi, lam dung,
xam hai tinh duc cdac ban a! Hom
nay minh sé chia sé cho cac ban 3
khai niém nay va dwa ra mot 56

hanh vi cu thé giup cdc ban hiéu ré hon vé tung khdi niém. Hy vong
chia sé cua minh sé hiru ich cho cdc ban!

Chiing ta bdt dau théi nao. Cdc ban than mén! Han cdc ban thuong
nghe dén cum tir qudy réi, qudy roi tinh duc. Qudy réi tinh duc dwoc
hiéu la hanh vi ciia mét nguoi nay véi nguoi khdc va cé tinh chat
goi vé tinh duc, khién cho nguweoi kia cam thdy khé chiu, cang thang.
Qudy roi tinh duc c6 nhiéu hinh thire: C6 16 (khi doi phirong néi
nhitng loi tuc tiu vé tinh duc véi ban), khong loi (Khi ai do nhin
cham cham vdo cdc bo phan nhay cam trén co thé ban nhu nguc,
mong, co quan sinh duc; coé hanh vi biéu thi tinh duc) hodc co hanh
Vi 0/ cham 1én co thé cia ban (Khi ai do so cham vao co thé ban,
ddc biét cac bo phan nhay cam trén co thé ban nhur nguc, mong, co
quan sinh duc)

Lam dung tinh duc la bat cit 16 néi, civ chi, hanh dong ngwoi nay
voi nguoi khac nham théa méan nhu cau tinh duc hodc vi muc dich
riéng ma khong cé sw dong ¥ cia nguoi dé. Thirong nguoi cé hanh
Vi nay sé ding vt chdt, 16i néi ngon ngot dé du dé chiing ta.

Thong thuong, chung ta sé phan chia cac hanh vi lam dung tinh duc
bao gém hanh vi lam dung tinh duc cé tiép xic, khi d6, ké cé hanh vi
lam dung sé co thé thuce hién mét sé hanh vi sau:

* So vao bo phdn sinh duc hodac cac bo phan khac trén co thé tré

« Tdc ddng dé tré so vao bo phén sinh duc ciia ho hay nhitng nguoi
khac, choi nhitng tro choi tinh duc, dwa cac vat thé hodc cdc bé
phdn co thé vao hdu mén, bo phdn sinh duc ciia diva tré dé dat khodi
cam tinh duc.

Cdc hanh vi lam dung khong tiép xiic ¢é thé la cac hanh vi sau:
* Cho tré xem tranh anh khiéu dam

* Phoi bay bo phan sinh duc cua ké do voi tré



» Chup anh tré o cdc tw thé khiéu dam (co thé sir dung voi muc dich

thwong mai)

« Khuyén khich tré nghe hodc nhin cdc hanh vi tinh duc...

Hay can trong trudc nhitng loi du do

Xam hai tinh duc la khdi niém dé chi nhitng hanh vi ¢é tinh chdt tan

cong, cuong burc, ép bugc co hoat dong tinh duc.

Keé co hanh vi xdm hai thuong dung vii luc, de doa, ép buoc, tan cong
vé mat tinh duc va ép tré tham gia vao cac hanh vi lién quan dén tinh

duc.

Cac ban luu y rang ai cting co thé la nguoi quay roi, lam dung va
xam hai nhung ma nhitng nguoi quen biét, co quan hé voi chung ta
thwong chiem so dong hon nhitng nguoi la.

- Ca ban nam va ban nit, dac biét la tré em la nhitng doi twong dé bi
lam dung va xam hai, chir khong chi co cdc ban nit la nan nhdan dau

nhe.
- Noi xay ra lam dung, xam hai tinh duc co thé la bat cir ddu

Theo thong ké thi cur co 6 tré em nam sé co mot tré nam bi xdm hai
tinh duc va cir 4 tre nitr sé co mot tré bi xam hai tinh duc. Noi nhu
vdy dé cac ban thay rang hoc tdp vé van dé nay dé biét cach bao vé

ban thén rdt quan trong cdc ban nhé!

Qua cdc chia sé trén, minh mong rang cdc ban sé hiéu biét ré hon vé
qudy réi, lam dung, xam hai tinh duc, biét cach nhéan dién nhitng
hanh vi nay va tir do sé c6 nhitng bién phdp dé phong chong xam hai
tinh duc, tuyén truyén cho nguoi khéc d@é ho c6 thé bdo vé chinh bdn

than minh.

Nguyén Hoang Tra Mi (THCS Péng Du)

Gf;;

TRANf 7

Lam dung t%h
duc la bt cir 1o
noi, cwr chi, hanh
d_o‘hg nguwoi nay
voi nguoi khdac

nham thoa man

hodc vi n/z u
riéng ma kh&g co
sw dong y clia

nguoi do.

Xdm hai tinh duc
la khdi nigm dé
chi nhigng hanh vi
co at t‘i’ﬁx

4 L b,
cong, ng bir

ép co hoa

dgng tinh duc
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Mt 56 hiu qud
cia qud'y roi, lam
dung, xam hai
tinh duc véi nan
nhan: ton
thwong, sung tiy
co' quan sinh duc,
thé mang thai
ngodi y muéon,
mdc cdc bénh ldy
truyén qua dwong
tinh duc, cam
thdy xiu ho, tu ti,
tram cim, cé y
dinh twr tw hodc
thwe hién hanh vi

twtu...

I

Pirng im Ling, hiy lén tiéng

Chao tat cd moi nguoi, té la phéng
vién Nguyén Ha My. Nhédn thdy tinh
trang qudy roi, lam dung, xdm hai
tinh duc tré em hién nay dang chuyén
bién xau va la mét van dé nhirc nhéi,
16- phéng vién ndng né nhdt hé mdt
troi — da ccfp téc thue hién mét cudc v
phong van nho nhé véi mét ban tinh 4‘\
nguyén tré vé cach phong chong tinh I-J
trang nay!

&/

PV: Chdo ban! Rat vui vi dwoc phéng vin ban! Minh la phdng vién
Nguyén Ha My.

TNT: Xin chdo tat cd cac ban! Minh la thanh vién Tinh nguyén tré
THCS Thuc Nghiém tén minh la Hoang Nguyén.

PV: Cam on ban da tham gia cuéc phong vin ngay hém nay! Gio
chiing ta bat dau nhé!

PV: Pau tién, hdy cho minh biét suy nghi ciia ban vé tinh trang qudy
réi, lam dung, xam hai tinh duc tré em hién nay?

TNT: Minh nghi vin dé nay dang ngdy mét chuyén bién xdu. Nhing
hanh vi ngay cang tinh vi hon, an toan cua tré em hién nay thuc su
rdt dang bao déng, Vi vdy, ching ta phdi tim hiéu, hoc héi cdc cdch
dé phong chéng quay roi, lam dung, xdm hai tinh duc tré em, ciing
nhw bao vé chinh ban than minh.

PV: Minh duwoc biét qucfy roi, lam dung, xam hai tinh duc tré em de
lai nhitng hau qua rat ngng né cho tré?

TNT: Chinh xac la vay. Qudy roi, lam dung, xam hai tinh duc co thé
dira dén nhitng ton thieong vé thé chdt va tam Iy ngng né cho nan
nhdn. Vi du, nhitng ton thiwong, sung tdy co quan sinh duc, mang
thai ngodi ¥ muén, mdc cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc,
Cam thcfy xau ho, tu ti, tw ¢é ldp va xa lanh moi nguoi, bi am anh,
réi loan an udng, tram cam, cé v dinh tir tw hodc thuc hién hanh vi
tet...

PV : C6 thé thdy la nan nhdn cia qudy réi, lam dung, xdm hai tinh
duc phai chiu nhitng ton thirong tam Iy va thé chdt ning né. Phan da
nan nhan khéng dam t6 cdo nhitng hanh vi qudy réi, lam dung, xdam
hai tinh duc, theo ban la vi sao ?

TNT : Céc ban thuong cho rang cdc ban la nguoi ¢6 16i, vi du do
minh dn mdc sexy nén bi qudy roi/ lam dung/xam hai va khéng dam
néi cho nguoi Ién biét, cdc ban ciing nghi rang dé la viée dang xdu

hé. Mot s6 ban bi thi pham de doa nén ciing khong dam noi ra. Va



minh con nghi rang nhiéu khi
nguoi 1om khéng di quan tam dé
hiéu con ciia minh dang gdp phdi
van dé gi hay dang cam thdy ra
sao nén khi con gap kho khan thi
khéng biét.

PV: Vdy la ¢6 nhiéu li do dan
dén tinh trang qudy réi, lam
dung, xdm hai tinh duc khéng dwoc phoi bay. C6 ban cho rang can
phdi dn mdc kin déo dé khong tré thanh nan nhan, ban nghi sao vé

diéu nay ?

TNT : Nhiéu ban cho dii an mdc kin déo thi van tré thanh nan nhan
cua lam dung, xam hgi tinh duc. Do do, day khong phdai la Ii do.
Quan diém nay khéng ding.

PV : Theo ban, ching ta phdi lam gi dé phong chong/ déi phé véi

qud'y roi, lam dung, xam hai tinh duc?

TNT: Hién minh thdy c¢6 mét s6 quy tic hay nhw quy tic do 16t, quy
tic 5 ngon tay, quy tac NRS ma cdc thanh vién Tinh nguyén tré cung
cdp trong nhiéu bai viét hay sé gitip cac ban hiéu ré hon vé cdac quy
tic an toan nay. Minh goi y thém rdang cdc ban can canh gidc triede
cdc tinh huong bat thwong, tranh t diea minh vao tinh huéng nguy
hiém (di cing ngwoi la, ra ngodi mot minh vao dém khuya...). C6 thé
mang theo mot $0 vt dung phong than nhw coi, hat tiéu, ot bot de
sit dung khi can. Ngodi ra, cé thé cai s6 dién thoai ciia nguoi than
vdo quay so nhanh dé khi khin cdp cé thé an va goi nguoi thén.
Chiing ta ciing can chii dong chia sé va néi ra voi bé me khi c6 vin
dé xdy ra dé bé me cé thé tro gitip cho minh. Chiing ta khéng bao
gior 1a ngudi ¢6 16i khi ai @6 xdm hai, qudy réi tinh duc minh. Do do,

ciing ta can phdi tw tin hon va chong lai diéu xdu.

PV: Cam on TNT Hodng Nguyén dd tham gia budéi phong vin ciia
chung to ngay hom nay. Hy vong cac ban sé

TNT: Tam biét cdac ban. Chuc cac ban mot ngay vui ve!

PV: Cac ban thd'y dcfy, nhén thire dwoc tam quan trong cua viéc hoc
vé cdac hanh vi qucfy roi, lam dung, xam hqi tinh duc, d‘é‘ng thoi, nam
ré cdc quy tdc an toan sé c6 thé gilip chiing ta tw tin hon va biét
cdch xit li trong trwong hop tré thanh nan nhdn cia nan qudy roi,

lam dung, xam hai tinh duc hay chung kién sy viéc nay cdac ban a!

Nguyén Ha My — THCS thuwc nghi¢gm

Tranh di ra ngoai
mot minhvao
ban dém, tranh di

vao chd téi, vin
A

)
\
/

coi, hat tieu, ot
bjt dé sir dung
khi can. Ngodi
ra, co thé cai so
di¢ t[ggi cia
n@i ‘l vao ”
quay s0 nh dé h
khi cip ¢6."
thé an va goi |
nguwoi than.
Chung ta ciing
cdn chii dong
chia sé va ndi ra
v6i bé me khi c6. |
vin dé xdy ra dé

bé me cé thé tro
/)

giup cho minh. y
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Quy tic do 16t sé
gom 5 tir, méi tir
sé dwoc dai dién
bing mot chir
cdagi: P, A, N, T, S.
Cdc tir nay ghép
lai voi nhau sé
thanh chir Pants,
¢6 nghia la do l6t

theo tiéng vigt.

Quy tic do 16t

Xin chao tit cd cdc ban! Hom trudc noi
vé chi dé: Cach dé phong ngura qudy
roi, lam dung va xam hgi tinh duc thi co
ban héi minh vé quy tac do I6t, ban i
ban khoan sao lai co cdi_nguyén téic

QUY TAC PO LOT
N

Private: Riéng tu W
6ng ai c6 th Always: Lu6n [u6n nh&

nhin hay cham Eolhécua ben muocvé
kin ba

c sThayy th. 6ng ai cé quyer\ o et
i didu gi v6i co thé ban
ma kh én ban kho chiu

dwoc goi la nguyen tic do 16t? Vi thé m;;‘;;:g:gwov |
ma minh phai “toc ticc” cho ra 1o bai itiii
viét nay cac ban a! Mot phdn aé i gidi
cho ban dy nhung to hon nita la minh
muon tat cd cdc ban hiéu dwoc quy tic
quan trong nay.

Talk: K& vé nhirng
diéu bi mat khién
ban budn
Chia sé nhang gi khién ban
buén, lo lang, so hai
ngudi ma ban tin cuong
Speak up:Lén tiéng
8u ban cam thay budn,
0 13ng, so hai, hay lén
r‘ng cho bé me, ba; cé
gléo hay chi gai biét.

Quy tdc do 16t sé gom 5 tir, moi tir sé dwoc dai dién bang mot chir cdi:
P, 4, N, T, S. Cac tir nay ghép lai voi nhau sé thanh chit Pants, co
nghia la do 1ot theo tieng viét.

minh khéng'
3 ke cé 13 cac

Dau tién, dé la:

+P- Private (Riéng tu la rzeng tu): cac ban hay nhé rang khong mot ai
c6 thé duwoc nhin hay cham vao vung kin cua minh, trir b6 me, bdc s,
hay y ta. Tuy nhién, néu la bdc si, y td can phdi méc dong phuc va dang
trong gio kham bénh, néu day di nhitng yéu té dé, chdc chdn dé la bdc
si hodc y td roi, vdy thi cdc ban hay dong y cho bdc si kham nhé!

+A- Always remember your body belongs to you (Luon nh¢ co the ban
thugc vé ban): Co thé minh la thuéc vé minh. Khéng ai c6 quyen lam
bdt cit diéu gi véi co thé minh ma khién minh khé chiu. Néu ai co tinh
déng cham dén co thé minh, hay néi “KHONG” va bé chay nha cdc
ban.

Quy tdc tiép theo nay khd quan trong, dai dién ciia quy tdc dé la chir:

+N- No means no (Khéng la khéng): Véi quy tdc nay, ching ta c6
quyén duoc noi “khong” voi nhitng dong cham vao co thé ma chung ta
khong thich den tir bat cir ai, ké ca cac thanh vién trong gia dinh.

+T- Talk( Néi vé nhitng diéu bi mdt khién ban buon): Ching ta can
nhén biét vé s khdc biét gitta “xdu” va “tot”. Nhitng cdu nhw “Pdy la
bi madt gita chii chdu minh” thwong cia nhimg ké lam dung khién
chiing ta cam thdy lo ldng va so khong dam ké cho ai. Nhitng bi mdt
xdu la cdi khién ching ta cam thdy buon, lo ldng, s hdi. Vi thé chiing
ta can néi ra nhé!

Quy tdic cudi ciing chinh la:

+S- Speak up (Lén tiéng): Khi nao cam thay lo lang, so hai, chung ta
hay lén tiéng véi nguoi minh tin tuéng, cé thé la bé me, chi gdi hodc cé
gido, dung im lang va tw minh chiu dung cac ban nhe!

Chi don gian vdy toi nhung quy tdc pants rdt quan trong cdc ban nhé!
Nam dwoc quy tac b6 tii nay la ching ta da phdn nao yén tam hon
triwe6e nan qudy roi, lam dung, xam hai tinh duc tré em roi dé cdc ban
al

Tam biét va hen gap lai cac ban!

Nguyé~n Hanh Tam



Xoe ban tay, dém ngon tay... TRAN ? -

Cac ban_timg nghe bai hat 5 ngon tay g, e

ngoan roi phdi khéng nado, héi mau gido b‘;‘p T e

ching minh hay hat dy. Nhung gio day, whar \

ndm ngén tay nay lai tré thanh mét quy tdc e 5’

an toan cho cdc ban phong chéng dwoc nan
qudy réi, lam dung, xdm hai tinh duc ddy
cac ban a! Cac ban khong tin thi cung doc

NGUGI MA BE CAM THAY NGUY HIEM,
POI HOI THAN MAT VOI BE

bai viet nay nhé! et oo seces

Nhu chung ta da biét trén mot ban tay con nguoi, da s6 moi nguoi déu
co 5 ngon tay, chung ta cé ngon cdi, ngon tro, ngon gitta, ngon dp ut,
ngon ut va sé twong ung voi 5 quy tac. .

Nguyén tac dau tién chung ta sé co twong wng voi ngon cdi do la
nguyén tac om, hon:

Véi nguyén tdc nay ching ta chi ém hodc hén nhitng nguoi sinh ra ta, Hay gp/ ‘

cham soc ta tw bé. Con nhitng nguoi khac xa la voi chung ta nhu: o n A
o " o dién thogi\ : 111

hang xom, nguo la chua bao gio nhin thdy... thi ching ta sé khong )

cho cham vao co thé, khéng cho ém hodc hén, khéng tao diéu kién dé khi can cia s¢/

ké xdu xdam hai ching ta. Ngodi nhitng viéc nhw ém, hén ra thi nguwoi
nha (b6, me) cé thé tam rira, lam vé sinh thin thé cho ching ta. Vi
bdc st va y td thi c6 thé kham cho ching ta nhung bdc si va y ta thi dung dich vu tw
phai mdc dong phuc, dang trong gio lam viée va dwoc sie cho phép cia
bé me chung ta cdac ban nhé!

hé tro. Hodc sir
vin qua thu, tw

Véi nguyén tic nay ching ta c6 thé nam tay ban bé, thay c¢é, ho hang trenp
vi nhitng nguwoi ndy luén la ngwoi than thude, tiép xic voi ta hang website:
ngay. C6 gido thi sé luén chi cho chiing ta lam bai va cé thé giiip do
chiing ta trong moi van dé ma co thé giip do diegc minh.

A o , ’ e r 2 7N A “ M va tuyen
Nguyén tac thir 2 twong umg voi ngon tro la nguyén tac nam tay: ,"5

tam re. orga

. ., c@gn nhé! |
Nguyén tac ma twong wng voi ngon gitta la nguyén tac bt tay.

Y nghia nguyén tic nay: Ching ta chi dwoc bt tay véi nhitng nguoi
nhu: nguoi quen, co gido, hang xom, ban bé cua ba me,... khi vay
chao, lam quen, hop tac, ... thi chung ta moi bat tay.

Nguyén tic twong vmg voi ngon dap it la nguyén tic vy tay.

Chiing ta vdy tay voi nhitng nguoi la. Vi nguoi lg la nhitng nguoi
ching ta khong he quen biét, khong bzet ho thé ndo nén trong truong ‘
hop can cé sw giao tiép, ching ta chi vay tay véi ho tir xa.

Nguyén tic 5 twong iing véi ngon it va ciing la ngén cudi cung, dé la

xua tay \ /’ |

Chung ta nén xua tay trudc nhiing diéu khong dung, nguoi ma ta cam
thay nguy hiém, doi héi than mdt véi ta, can tranh xa ho, khong nhan )
do, khéng di theo, hét to va bé chay néu ho tiép tuc lai gan. ’

Viia roi la quy tdc 5 ngon tay- mt quy tic an toan quan trong ma
minh da gioi thiéu cho cac ban ngay hom nay, hy vong hitu ich cho
cdc ban. Hen gap lai cdac ban lan sau.

Nguyén Quynh Anh ~THCS Lé Loi







Phwong Linh—THCS Bat Trang

di ra ché khdc khi
chun m tl;\éy

viPhguoil |
X, ) '
nguwoi thin nhﬁ:ng

diu khién chiing |
|

so hfii ||
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T6i ciing hiéu rﬁng
c6 nhiéu ban nam
khéng biét cich thé
hién ban than
diing din dé lay
long cdc ban nir
ma chi tréu choc,
qud'y roi cdc ban.
D6 la diéu khong
diing va chi khién
cdc ban nir ghét
cdc ban hon ma
thoi. Toi mong
rang cdc ban nam
khi doc dwoc bai
viét nay hay luén
lwu y vin dé nay

nhé!

Dung hay sai?

T6i la mét hoc sinh I6p 64, tinh tinh t6i vui vé, thang thdn va rat hoa
dong véi moi nguoi trong 16p. Lép téi ¢é nhiéu ban nam hon ban nit
nén kha nghich ngom. Cdc ban nit ciing hay tréu choc va choi tré dudi
bt véi cdc ban nam, thinh thodng con chi chée cdi nhau rat vui.

Thoi gian gan ddy, mét sé ban nam trong 1op bdt dau tréu choc cdc
ban nit voi cac hanh vi nhw: cham vao cac vung nhay cam, ty nhién ém
vao nguoi, co luc con hon vao md, mot s6 ban ni nguc bé thi bi dat
biét danh la man hinh ph(fng... Piéu dé khién cdc ban nik rat buc boi.
Trong lop 16i, ¢6 mot ban trai tén la A, ban la mét hoc sinh wu ti,
khong di tréu choc cac ban gai nhung khong dwoc moi nguoi chu y va
yéu mén cho lam vi ban dy it néi, it giao leu hoa dong véi cdc ban.

Cé mét lan, t6i di qua ché cia A va da 16 tay lam roi bit cia ban, toi
lién cii xuong va nhat. Trong hic d6, A da so tay vao ving nhay cdam
cia téi (mong). Téi dd suy nghi rang: “Sao mét ban nam wu ti lai c6
thé lam nhitng viéc thé thién nhw vay?” Téi lién nhdt cdy bit va bé di
ché khdc.

Lan sau dé, A bdt dau di tréu choc cdc ban nir trong 16p. Khéng chi so
vao cac vung nhay cam ma con kéo ddy ao trong cua cac ban nir nhu
cdc ban nam khac. Hom do, gio ra choi, lai mot lan nika t6i bi A 56 vio
ngwc khi dang tum nam tum ba tréu dia véi mdy dira trong I6p gan
ché A. Lan nay toi noi thcfng: “Ban la mot hoc sinh wu tu sao lai lam
viée nay?” Liic d6, A néi: “T6... t& mudn cdc ban quan tam dén t6”
T6i cam thdy buwc bgi nhung trong di diém gio vao 10p nén téi bo vé
ché ngoi véi mot cdi lwom nguyt dai thuwon thieot danh cho A.

Tan hoc, t6i goi A ra va néi rang téi muén néi chuyén véi ban dy. Sau
mét hoi t6i thao thao bat tuyét thi A gai dau gadi tai va thira nhan ban
dy dd sai khi tréu choc t6i va cac ban khdc. Téi noi rang ban dy khéng
nén gdy sw chi y bang cach dé. Téi néi véi A rang 16i ciing da noi
thang van dé dé cho cdc ban nam khac va cac ban dang co gdng dé
thay doi nén A khéng nén tiép tuc giong nhw cdc ban dy. Téi khuyén A
rang ban dy cé thé tham gia cdc hoat ddng khdc cung cdc ban trong
I6p nhw nhém cau long, da béng, bong ré, hoc nhém...tro chuyén
nhiéu hon dé hoa déng Vvéi cdc ban, cu xir tot véi cac ban thi tir d6, cdc
ban sé hiéu va yéu quy ban dy chit khéng phdi qudy réi cdc ban khdc
dé gay chii ¥. Téi con nhdn manh: “Hanh vi cia ban la qudy réi tinh
duc cac ban khac dcfy ban biét khong?”

A dé mat xin 16i t6i va néi tir nay sé khéng lam vy nita. Téi tha thir
cho A véi diéu kién ban dy cam két la phai thuc hién dwoc loi hira. A
gdt dau dong .

Tir hom do, A da tro lai la hoc sinh ngoan ngodn, khong con qudy roi
cac ban khac va dwoc moi nguoi yéu mén. Toi cam thay vui vi chia sé
ciia minh dé givip cho ban tré nén tot hon. Téi ciing hiéu rang c6 nhiéu
ban nam khong biét cach the hién ban than ding ddin dé ldy long cdc
ban nit ma chi tréu choc, quay réi cdc ban. Bé la diéu khong dung va
chi khién céc ban ni ghét cac ban hon ma thoi. Toi mong rang cdc ban
nam khi doc dwoc bai viét nay hay luén lweu y van dé nay nhé!

Ly Ha Phuong ( THCS Dong Du)



Pirng dé ké xau 1ong hanh TRANg s

Tu khi lén lop 6, minh da phai di xe buyt cong cong vi ba me cong viec
ban ron khong co thoi gian dwa don. Nhung H - ban than cua minh ‘

luén dong hanh trén nhimg chuyén xa buyt do nén minh cam thd'y rd't ’
vui. Ban than cua minh la mot ngum rdt xinh dep, phong phao va rat '

cao. Vao mét lan di hoc vé, khi ca hai bon minh déu dang ¢ trén xe

buyt. Hom do xe buyt khd dong nén ca hai diva déu phai dimg sdt vao o \
nhau. Trong lic dang di trén dwong, ban dy dd nam chdt tay minh va RN :
khuon mat to vé lo lcfng. Thuc sy luc do, minh khong hiéu da ¢é chuyén N

@i, nhwng dén khi xuong khoi xe buyt, H méi chia sé rang, trén xe buyt, )
c6 mét chii cir ding di sdt vao méng ban dy. Ban dy c6 tranh thi chii dy
cang tién gan lai, lai con so tay vao méng H. Nghe chuyén, minh thic
sw bdt ngo va bike xiic..

tiép tuc lopng 'dnh
thi chung ta cc’i‘n"g

thing thin lén

tiéng dé bdo vé

"
L4

Tuw hom do, H noi rang ban ay so va khong muon xe buyt nita, toi tran
an ban va noi rang:

- Cau khong nén nhuw vay, néu nhu vay chi maéi cdu la thiét thoi, ké kia
van tiép tuc hanh vi ciia minh va lam nhw thé véi ngwoi khdc. Lan tdi,
cdu can néi to 1én la chii dy khong dwoe lam nhw vdy, dimg xa ra va
gitt khodng cdch. Nhw thé, chii kia sé xdu ho khong dam lam nhw vy
nita.

- Nhung néu chii dy van lam vdy thi sao?

- Thi cdu ndi véi chii ldi xe dé ho cho chii kia xuong khéi xe buyt.
Khéng ai muon cé mét ké qudy réi tinh duc nguoi khdc trén xe buyt cd,
Vi vy nén cdu phdi néi ra diéu do. Cau ciing dimg so, luén cé 16 day
nén 16 sé cing cdu dau tranh chong ké xdu.

Nghe t6i an ui H ciing cam thdy nhe nhém hon rdt nhiéu. Ban d’y cing
dan dan bot di so' hai. Chiing t6i ciing chwa gap lai tén quay roi do
nhung luon san sang tinh than chién dau chong lai cdi xdu néu gap lai
hén ta. Minh mong rang, néu cdac ban ciing gdp nhitng trieong hop nhie
thé thi hay lén tiéng dimg ngai nging nhé!

Huyén Anh (THCS Thuc nghiém)




Hay nam vitng

cdc quy tic an
toan va dp dung
vao thuc 1é cufc
song dé ning
cao sw an toan
ciia bdan than

cdc ban nhe!

Thur tai cua ban

Poc dén bai nay thi cdc ban dd c¢6 mét s6 bi kip cho ban than dé
phong ngira qudy roi, lam dung, xdm hai tinh duc roi phai khéng ndo.
Vay ching ta hdy ciing thir lam mét bai trdc nghiém sau dé cé thé
biét dwoc liéu cdc ban di nam chdc cdc quy tdc an toan chuwa nhé!

Chiic cac ban luon an toan

Cdu 1: Mot nguoi hang xom la ban cua bo me ban sang choi khi bo
me ban khong co nha, nguoi do muon vao nha va noi co mot mon qua
cho ban, ban sé lam gi?

A. Mo cvra cho nguoi do vao nha vi do la nguoi quen cua bo me.

B: Noi véi nguoi do tro lai sau khi co bo me o nha, noi cho nguoi ay
biéet do la quy tac an toan va ban cuong quyéet khong mo cua..

Cdu 2: Tan hoc, ban cho mai ma khong thcfy bé ban dén doén nhu
thwong 16. Mot ngueoi ban khéng quen néi rang bé ban nho nguwoi do
dén ban vi bé ban bdn viéc chia vé kip. Ban sé lam gi?

A: Ban sé deé nguoi do deo ban vé nha vi do la ban cua bo ban.

B: Cuong quyét khéng di va tiép tuc cho doi hodc tim dén phong bdo
Vvé truong dé dam bdo an toan hon. trong khi cho doi..

Cdu 3: Ban di kham o bénh vién voi me ban nhung ban lgi di lac, mot
bdc si di ra va néi ban cir vao phong dé béc st kham cho ban va dam
bdo bdc st khéng lam ban dau. Bdc st ciing sé nho nguoi dé thong
bao voi me cua ban. Ban sé lam gi?

A: Cuong quyét khong di va roi khéi dé, dén tim bdc bdo vé hodc ¢é
lé tan nho doc thong bdo tim me. Boi [é me ban chwa cho phép badc st
do kham cho ban..

B: Bi theo bdc si @6 vi ho dang trong gio lam viéc nén khéng can lo
ling.



Céu 4: Ban la nam, mét lan, khi ban sang |
nha hang xom choi thi anh hang xom ru
ban vao phong riéng cia anh dy dé xem
phim khiéu dam. Ban sé lam gi trong tinh | .
huong nay?

A: Ban la nam nén khong co gi phai so,
ban sé vao phong anh dy dé cing xem
phim.

B: Dit anh hang xém la con trai thi ciing c6 thé la ké qudy roi, lam > iy
dung, xam hai tinh duc, ban sé tir chéi khong di theo anh cfy, noi voi
anh dy dimg bao gio ri ré ban lam viéc do va nhanh choéng roi khoi
nha anh dy.

Cdu 5: Mot nguoi ban cua bo me ban den nha choi va san lai gan
ban, vuot ma ban khen ban cang lon cang xinh xan. Luc noi chuyén
voi ban nguoi do con dat tay lén dui cua ban.

A: Ban sé dirng 1én va néi véi nguwoi dé ban khéng cam thdy thodi
mai voi hanh dong cua nguoi dy, dé nghi nguoi dy khong tiép tuc
co nhitng hanh vi twong tu nhu vay.

B: Ban khong lam gi ca vi do la ban cua bé me, ho chi don gian
yéu quy ban théi, ban ciing so' mat long nguoi do.

Cdu 6: Mot nguoi ban ciing 16p thieong hay so vao méng ban moi
khi ban di qua ché ban dy ngoi, ¢ hic ban dy con kéo do nguec ciia
ban va néi ban la “man hinh phdang”. Ban sé lam gi trong tinh
huéng nay?

A: D6 chi la hanh vi tréu diia ciia ban dy, khong cé gi ding ngai

B: Ban sé dé nghi ban ay cham diet hanh dong cua ban ay va bao

voi co giao, bo me néu ban ay con tiép tuc hanh vi do.

Cac ban da co dap an cho minh chua nao? Cung xem dap an o \
dui nhé!

Chuc cac ban luon an toan! |

H. L (THCS Ly Thuéng Kiét)

1.B 4.B

2.B 5.A

3.A 6.B
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TRANG 18

Khong tin duwgc dau
Con gdi tam sy voi me:

— Me nay, anh Mike rdt yéu con.
— Lam sao con cé thé biét dwoc
diéu d6?

— Méi lan dugc Mike ém, con déu

nghe thday tim anh dy ddp thinh
thich.

- Hay coi chung, con gai ngoc
nghéch cua me. Truoc ddy, me tung bi mac la cha con, ong ay da
giau dong ho qua lac o trong nguoi day!

St
3 chu dé trong buoi hen ho
Chang trai lan dau tién ho hen \t’\/—\}\ / \ 4
voi ban gdi. @ \/ /
) 'Y,

Khéng biét sé néi chuyén gi,
chang trai hoi y kién cha va
nhan dwoc loi khuyén:

— C6 3 chii d@é luén hiéu qua la
thuc an, gia dinh va triet ly
song.

Ho gap nhau, sau vai phut im
lé‘ng kho noi, chang trai vao : .
de: ™.
— Em c6 thich rau dén khong?

— Khong!

Cé gdi ddp va ngoi thir ra.

Liing tiing, chang trai dimg dén chii dé thir hai:

— Em c6 anh trai khong?

Co gai dap va cang tro nén khép kin:

— Khong!

Chang trai bat dau tuyét vong, sau khi suy nghi rat méng lung bén khai
thac chu dé cuoi cung:

— Néu em cé anh trai liéu anh dy c6 thich rau dén khéng nhi?
Co gai (xu long nhim).
St



Gia tri cua cudc song

Trong mét cudc héi thio véi dong ddao nguoi tham die, vi dién
thuyét gia noi tiéng chdm rdi bude 1én buc, chang néi chang rang
ma rut ngay trong tui ra mot to' 20 USD (twong duwong 460 nghin
dong).

Ong mim cuoi héi hon 200 nguoi ngoi bén dudi: Co ai muon ldy
to 20 USD nay khong?

V6 s6 canh tay dong loat gio 1én. Vi dién thuyét gia lai hoi: Téi
dinh tdng cho 1 nguwoi bat ky trong héi trieong nay to 20 USD
trong tay minh, nhung trudc do thi nguoi dwoc tang sé phai lam
giip t6i mét viéc. Mot s6 canh tay van dwa lén giita khong trung.

Dién thuyet gia lom tuéi mim cuwoi: Vdy néu nhu toi lam thé nay
thi sao? Sau do, ong ném to tién xuong dat, dung chan gidm vao
no roi binh thdan nhat to tién lam ban lén.

Ong tiép tuc hoi: Bdy gio con ai muon no nita nao?
Van coé mot vai nguoi kién tri gio tay.

Liic ndy, vi dién thuyét gia chdm rdi phat biéu: Cac ban vira méi
dwoc hoc mét tiét hoc vé cung y nghia. Bat ludn t6i ¢6 lam gi voi
to tién nay, cac ban van muoén cé né, béi né khong hé bi mat di
gid tri cia minh, van luén la 20 USD. Trong cudc doi, méi chiing
ta déu rat nhiéu lan bi quyét dinh cia ban than hodc vi nhitng
hoan cdanh khé khan bén ngodi tic dong ma guc ngd, ma ton
thwong. Chiing ta cho rang minh khéng xirng ddng thé no thé kia,
nhing cho di ¢é chuyén gi xdy ra, trong mdt Thwong dé, gid tri
ciia chiing ta ciing khong bao gio thay doi. Ky thwee, ban c¢é sach
sé hay ban thiu, dn mdc lam lem hay sang trong thi ciing van
luon la bau vat vo gia.

St

! o
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cuge SonG
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tac dong baoi

nhitng moi quan
hé ma ta co, ma
né dwoc quyét
dinh béi chinh '
bén than ta. M6i =
ngwoi déu la dpc
nhit vo nhi trong
cugc doi nay, hay

3
luéon luon ghi nho,
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Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
21. Nhip song XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nudc tiép tuc dong gop tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién c6 thé tro thanh nhimg ngudi
gido duc vién dong ding va nhimg [
nguoi ung ho cho thai d¢ va cac hanh |,
vi tinh duc lanh manh trong giGi tré. \
Lam viéc trong mdi trudng chinh thire,
khong chinh thitc va tham chi la moi
truong 4o (qua céc trang web va mang
x3d hoi), nhimg ngudi tré c6 thé két ndi cong dong, gido duc
nhitng nguoi khac vé cac chu dé suc khoe tinh duc, ky niang
song, khang dinh quyén tinh duc va sinh san ctia thanh nién.

Mo hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi t6 chirc Planned '
Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tam Sang o
kién Strc khée va Dan s6 (CCIHP) phoi hop voi truong THCS

Ly Thuong Kiét, Lé Loi, Thyc Nghiém, Hoang Hoa Théam,

bong Du, Bat Trang thuc hién tir ndm 2014.

Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ti Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. Lé Lan Anh

Bai va dnh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét, ‘
Lé Loi, Thuc Nghiém, BDong Du, Bat Trang, Ha Noi

Trung tam Sang kién Sirc khée va dian so

(CCIHP) \/‘

*kk '
bia chi: S6 48, ngach 251/8, Nguyén Khang, Ha Noi o
Dién thoai: 024 3 577 0261; Fax: 024 3 577 0260 '
Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

